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Ciéncia, Filosofia e Religido

Evanise M Zwirtes

O The Spiritist Psychologi-
cal Society, Sociedade Espi-
rita, além das suas ativida-
des semanais, realiza o més
espirita, que acontece em
abril de cada ano. Esse e-
vento reflete o pensamento
espirita, que é abordado de
diferentes angulos por ex-
positores nacionais e inter-
nacionais.

Em abril 2009, quando foi
realizado o II Més Espirita,
aconteceram varios semina-
rios e conferéncias em que
esteve presente um grande
publico interessado no Espi-
ritismo.

O primeiro evento, o se-
minario: O LIVRO DOS
ESPIRITOS Um Compén-
dio de Luz Para a Huma-
nidade, trouxe a sintese da
rigueza dos ensinamentos
dos Espiritos Superiores,
retratados nas quatro par-
tes desse livro: parte pri-
meira: Das Causas Prima-
rias; parte segunda: Do
Mundo Espirita ou Mundo
dos Espiritos; parte ter-
ceira: Das Leis Morais;
parte quarta: Das Espe-
rancas e Consolagoes. Es-
sas tematicas foram apre-
sentadas pelos expositores:
Rodrigo Machado Tavares,
Manuel Portdsio Filho, Ana
Cecilia Rosa e Evanise M.
Zwirtes.

O segundo evento, a con-
feréncia intitulada A Tran-
sicdo do Planeta Apoés
152 Anos e Jesus, o Mag-
nifico Terapeuta, esteve a
cargo de Maria Isabel do
Carmo Pedrosa Saraiva, de
Portugal.

O terceiro evento constou
de duas conferéncias, O Mo-
délo Matematico do Espi-
rito e Mecanismos Psico-
fisiologicos dos Estados
Alterados da Consciéncia,
proferidas, respectivamen-

te, pelo Prof. Dr. Luis de Al-
meida e pela Dra Ligia Almei-
da, ambos de Portugal.

O quarto evento, o semi-
nario: O Inconsciente e a
Mediunidade, foi desenvol-
vido por Adenduer Novaes,
do Brasil, que explorou em
profundidade, o tema des-
pertando grande interesse e
participacdo do publico pre-
sente. Estimulou, a todos, a
auto analise, isto é, a auto
percepcdo de si mesmo para
ampliar as percepcdes ex-
trafisicas.

O quinto evento, o semi-
nario: ALQUIMIA DO
AMOR Depressao, Cura e
Espiritualidade, foi facilita-
do por Adenauer Novaes, do
Brasil. Sua abordagem eluci-
dou a tematica, visando o
homem integral, isto &,

bioldgico, socioldgico, psico-
légico e espiritual.

"O AMOR E A FONTE DA
VIDA, RAZAO PELA
QUAL O UNIVERSO SE
MOVE. ELE E O MOTIVO
TRANSCENDENTE DA
DEPRESSAO, BEM COMO
O VEICULO CAPAZ DE
PROMOVER SUA CURA.”

Concluimos que as idéias e
0s conceitos apresentados
nos diferentes eventos trou-
xeram contribuicdes valio-
sas a todos os participantes,
facilitando a expansao da
consciéncia sobre a teoria da
reencarnacgao e incitando o
espirito a despertar as suas
potencialidades superiores.

Desde ja, convidamos to-
dos a participar do III MES
ESPIRITA Abril 2010, cu-
ja programagdo podera ser
encontrada na website desta
Organizacao:
www.spiritistps.org.

Evanise M Zwirtes é Psicoterapeuta e

Coordenadora do The Spiritist
Psychological Society em Londres.

"... porquanto estudar os Espiritos é estudar o homem ..." Allan Kardec
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Rodrigo Machado Tavares

A Organizagdao Mundial de
Saude (OMS) define: “saude é
um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo ape-
nas a auséncia de afecgdo ou
doenga”. Tal conceito, apesar de
buscar ser abrangente, ndo esta
completo. Isto pode ser afirmado
porque o processo salide-doenga é
complexo, haja vista que tem,
como causas, fatores de ordem
natural, socio-econémica, psicos-
social e espiritual.

Em verdade, a Saude deve ser
vista como uma condigdo relativa
e dindmica, e ndo como um estado
absoluto e estatico. Saude é dife-
rente de adaptabilidade; é a inte-
racdo do homem com o meio, na
qual o ser humano é ativo. Em re-
sumo, para nos, espiritas - que ja
sabemos que o mundo espiritual
é a verdadeira realidade -, a saude
é um continuo agir do homem em
frente aos universos fisico, men-
tal, social e espiritual em que
vive, buscando sempre modificar,
transformar e recriar aquilo que
deve ser mudado (i.e., a reforma
intima tdo promovida e bem
explicada pelo Espiritismo).

Sendo assim, a Medicina, para
poder melhor compreender o pro-
cesso saude-doencga e consequen-
temente agir de forma mais eficaz,
necessita ndo apenas aceitar, mas
sobretudo entender que somos
todos Espiritos. Dessa forma, os
pesquisadores das areas médicas
e afins irdo entender que todos,
Espiritos, encarnados e desen-
carnados, podem ser fatores in-
fluenciadores, mas também deter-
minantes e, em muitos casos, cau-
sadores desse processo.

A Medicina, indubitavelmente,
desde o seu surgimento na Grécia
Antiga, através de Hipdcrates,
avangou bastante. Contudo, esse
avango poderia ter se dado de
forma mais completa se todos os
fatores citados anteriormente ti-
vessem sido considerados. Mas
como tudo evolui, a humanidade
comegca a vislumbrar a verdadeira
realidade, o mundo espiritual e
descobertas recentes, tais como:
“agua com amor” e “o perddo na
salide” entre outras, evidenciam
que a Medicina necessita do
Espiritismo para poder progredir
ainda mais.

Rodrigo Machado Tavares é Enge-
nheiro e pesquisador, residente em
Londres. Colabora com a Revista
Reformador.

Ligia Almeida

O fluido mental é formado por
particulas que tém suas caracte-
risticas proprias, como sugere a
ativacdo mental visibilizada pela
tomografia por emissdo de posi-
troes.

Em uma visao global do Homem
podemos resumidamente consi-
derar uma interagdo em "via de
mao dupla" que vai do espirito pa-
ra o perispirito, do perispirito para
o sistema nervoso, transmitidas
as glandulas enddcrinas, que, por
fim, expressam a vontade do espi-
rito para todo o corpo fisico. Ja as
sensagoes fisicas percorrem o ca-
minho inverso, impressionando,
por sua vez, o principio inteligen-
te.

Essa € uma visdo abrangente,
mas também reducionista da
integracdo espirito-corpo, que
deixa claro o papel do sistema
nervoso como receptor principal,
em relagdo a matéria, da vontade
do espirito.

Na codificagdo, encontramos
explicagcdo de que o perispirito é
ligado ao corpo fisico célula a
célula, expressao essa lembrada e
detalhada por André Luiz, na sua
obra. No entanto, apesar dessa
total ligagdo perispirito-corpo,
existem pontos especificos de
ligagdo para a manifestagao do es-
pirito, e esses pontos estdo no
sistema nervoso, traduzido pelo
neurbnio que encerra, Nos cor-
pusculos de Nissi, a energia nutri-
tiva emanada do plano espiritual;
no pigmento ocre de lipofuscina, o
fator de fixagdo perispiritico, que
liga o perispirito de forma mais ou
menos intensa dependendo do
grau de evolugdo do espirito e sua
relacdo mais ou menos intensa
com o plano material; e, finalmen-
te, nas mitocondrias neuronais, o
canal receptor dos comandos espi-
rituais.

Temos ainda, nessa interface, a
glandula epifise ou pineal como
receptor capaz de detectar infor-
magoes do plano espiritual e as
emanagdes magnéticas do plano
material, servindo de antena po-
derosa que informa o espirito en-
carnado do plano etérico. Essa
glandula esta diretamente ligada
ao centro de forga coronario, que
se encontra no duplo etérico, for-
mando assim a interface espirito-
corpo.

O centro coronario, por sua vez,
utiliza-se do centro frontal, que
esta diretamente relacionado com
a glandula hipdfise, e através dela

o]

transmite os avisos, impulsos, or-
dens e sugestdes mentais aos or-
gaos, tecidos e células.

Por esse sistema, verte o fluido

mental, secregdo da mente, e nao
do cérebro, que se difunde pelos
caminhos neurais a todo o cértex,
via glandula pineal, e posterior-
mente a todo o corpo bioldgico por
agao glandular e nervosa.

Quanto ao fluido mental, pode
ser denominado de "matéria-psi",
visto que o pensamento é matéria,
formado por particulas que tém
suas caracteristicas proprias,
como sugere a ativagdo mental
visibilizada pela tomografia por
emissdo de positrons (PET-Scan),
demarcando areas especificas do
cérebro em funcionamento, con-
forme a utilizagdo da mente, seja
para ouvir, ver ou raciocinar. Sao
essas caracteristicas que organi-
zam a psicosfera, ou halo psiquico,
e consequentemente o corpo fisi-
co, trazendo harmonia ou dese-
quilibrio de acordo com o seu em-
prego.

As particulas dessa "matéria-
psi" sdo manipulaveis e compdem
elementos "vivos" de pensamento
com comportamento e trajetoria
de acordo com os sentimentos de
inteligéncia que os conduz. E o
pensamento influi e comanda,
modelado pela vontade do espi-
rito, agindo sobre si mesmo, ou
sobre o objetivo ao qual se des-
tina.

Concluindo, podemos dizer que
o corpo bioldgico reflete a
psicosfera, que influi, sem duvida,
na saude fisica de forma positiva
ou negativa, a depender da qua-
lidade da "matéria-psi" que ve-
nhamos a emanar. Logo, o aforis-
mo " Mente s& em corpo sdo" mais
representativo seria se "Corpo sdo
em mente s&".

Médica especialista em Geriatria com
subespecializacado em Cardiologia
Geriatrica. Mestra em Bioquimica e
Farmdcia pela Universidade de S&o
Paulo, Brasil. Conferencista e Presi-
dente da AME Porto.
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Ana Cecilia Rosa

A ansiedade e o transtorno do
panico, contrariamente ao que se
acredita, ndo sdao um problema
moderno. Na mitologia grega, en-
contra-se seu exemplo mais antigo:
o Deus P& (metade homem e meta-
de carneiro), pertencente ao incons-
ciente coletivo daquele povo, fonte
de sustos aos que se “aventuravam”
por florestas e origem do termo pani-
co. Os sintomas da ansiedade, como
palpitacdes, sudorese, nauseas e dor
toracica, foram, durante séculos,
relacionados aos disturbios dos o6r-
gdos, sendo negligenciada a sua
causa mental pela medicina. Porém,
com o advento da Psicanalise,
comprovou-se que certas debilida-
des mentais (desordens sexuais)
mediavam essas manifestagoes.

Segundo a teoria psicanalitica, a
ansiedade é oriunda do conflito entre
o Id e o Superego, o que leva a re-
pressdo de impulsos inaceitaveis pe-
lo Ego, gerando desequilibrio mental
e os sintomas. O Espiritismo, por
Joanna de Angelis, explica que o
disturbio “estad enraizado no ser que
desconsiderou as Soberanas Leis e
se reencarna com predisposigao fi-
siolégica, imprimindo nos gens a ne-
cessidade da reparagdo dos delitos
transatos”. Assim, estdo na nossa
programagdo reencarnatoria, mais
precisamente no NOSsSO COrpo soma-
tico, as condicbes necessarias para a
eclosdo da doenga, desencadeadas
por fatores sociais e psiquicos
(estresse, traumas, perfeccionismo)
geradores de conflitos e inseguran-
Ga, principalmente na infancia.

A disfuncdo orgéanica requer trata-
mento com ansioliticos e anti-de-
pressivos, além da psicoterapia para
o enfrentamento dos medos. Os
cuidados emocionais, provenientes
da lei da caridade, amor e justica, e o
reconhecimento do individuo como
doente da alma s&o fundamentais
para o restabelecimento da confian-
Ga em busca da cura, proporcionando
condigbes de aprendizado e evo-
lugdo.

"Acreditar em Deus
pode ajudar a acabar
com a ansiedade e
reduzir o estresse,
segundo um estudo
da Universidade de
Toronto, no Canada.”

Ana Cecilia Rosa é médica pediatrica,
residente no Brasil. E membro do
Instituto de Divulgacdo Espirita -
Araras/SP.

Adenduer Novaes

Quando da sua estada em Lon-
dres, facilitando o seminario De-
pressdo, Cura e Espiritualidade,
atendendo convite da Casa,
Adenduer Novaes concedeu a

seguinte entrevista:

1. Adenauer. Na sua visdo, como
vocé definiria a depressao?
Depressdo é fuga da vida e de viver o
desafio apresentado pela propria
personalidade. E um processo de
perda de vitalidade, que deveria ser
utilizada para a realizagdo dos
objetivos da vida. Do ponto de vista
clinico, € um transtorno do humor
que atinge a vontade e a dimensdo
emocional da pessoa. E mais comum
entre as mulheres e na fase adulta.

2. Qual a causa dadepressdao?

A depressdo tem muitas causas, ndo
existindo uma especial. Em geral,
decorre da fragilidade emocional e
do despreparo do individuo em lidar
com suas frustragbes. Quando se
criam expectativas sem o preparo
para lidar com decepgdes e perdas,
surge a predisposicdo para a
depressdo.

3.Por que tantas pessoas, a-
tualmente, sofrem de depres-
sao?

Na realidade, ndo ha muita gente
com depressdo. O que existe é muita
gente se automedicando e acre-
ditando que estd com depressdo,
sem um diagnostico claro a respeito
de seu problema. Tristeza e retrai-
mento ndo quer dizer depresséo.
Redugdo da vontade de fazer as
coisas também ndo quer dizer que se
esteja com depressdo. E necessario
que os sintomas classicos da de-
pressdo ocorram por mais de
sessenta dias corridos, para que se
diagnostique a doencga.

4.Poderiamos dizer que o au-
toconhecimento contribui para a
pessoa prevenir-se da depres-
sao?

Mais do que o autoconhecimento, é
necessario que se tenha a
consciéncia dos processos incons-
ciente para se prevenir da doenga.
Isso significa que se deve buscar um
maior contato com a dimenséo in-
consciente, estando atento aos
complexos psicoldgicos que atuam e
interferem na vida consciente. Além
de se conhecer, a pessoa deve se
descobrir e buscar constantemente a
auto-transformagao.

Ano 111 N° 4 | Maio e Junho 2009 - Jornal de Estudos Psicologicos

5. Qual a importanciada espiri-
tualidade na vida de uma pes-
soa depressiva, ou nao?
Entendendo espiritualidade como
autopercepgdo da condigdo de que
se é um espirito imortal, dificil-
mente a pessoa terd uma depres-
sdo, pois entenderd que ndo podera
postergar a solugdo de qualquer con-
flito, tendo de enfrenta-lo a todo
custo.

6. Quais sdo as terapéuticas
recomendadas para o tratamen-
to da depressao, considerando-
se a individualidade de cada pes-
soa?

Diagnosticada com precisdo clinica,
a depressdo deve ser tratada de va-
rias formas. Em todos os casos de
depressdo, o tratamento deve ser
psicoterapico, isto é, psicoldgico.
Muito raramente o depressivo deve
tomar qualquer medicagdo, ja que
seu problema é de ordem psicold-
gica. A propalada deficiéncia de se-
rotonina, quando ocorre, e raramen-
te ocorre, é consequéncia. Admi-
nistrar uma medicagdo que venha a
contribuir para sua captagdo pos-
terga a solugdo do problema e,
muitas vezes, mascara a doenga.
Além do tratamento psicoterapico,
deve se buscar manter a vida rela-
cional da pessoa, incluindo atividade
laboral.

7. Quais sdo os recursos tera-
péuticos que o Espiritismo ofe-
rece para quem sofre de depres-
sao?

O espiritismo oferece sua doutrina
de libertagdo da alma. Os Centros
Espiritas, em geral, oferecem o
passe e o aconselhamento. No en-
tanto, nem sempre estdo pre-
parados para escutar a alma do outro
que se encontra com medo de
reconhecer seus processos psiquicos
e enfrentar seu desafio. O recurso da
conversdo evangélica, muitas vezes,
posterga a solugdo do conflito,
também mascarando o problema.
H& necessidade de se estruturar
equipes de atendimento psico-
l6gico, tendo por base a Terapia do
Espirito, para se atender melhor o
portador de qualquer transtorno
psiquico, principalmente os que tém
o componente da obsessdo espiri-
tual.

8. Finalizando, a depressao tem
cura?

Claro que tem cura. Basta que seu
portador readquira a vontade de
viver, sem medo de enfrentar o que
se passa em seu mundo interior.

Adenduer Novaes é Psicélogo Clinico,
residente no Brasil. E um dos diretores
da Fundagao Lar Harmonia - Salvador-
BA.
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IIT MES ESPIRITA - ABRIL 2010

Tema Central:

PELOS CAMINHOS DO AMOR

Programacao:

Tema:
O Espirito e Suas Escolhas do Caminho ................cocoviiiiiiiiiiinanns Expositora: Ana Cecilia Rosa (Brasil)

@
3
z

FAMILIA: Aprendizado de AMOr ...........cccveveeeeriiinieeeennnn. Conferencista: Maria Isabel C.P.Saraiva (Portugal)

oy
3
z

O Espiritismo na Disseminagdo do AmMOr ..................cceeeueenenns Conferencista: Emanuel Cristiano (Brasil)

o
3
P

Felicidade Sem Culpa ..............cooiiiiiii Facilitador: Adenauer Novaes (Brasil)

@
3
=

Auto-Amor na Evolugao do ESPirito ..............ccccceviiviiiiiiiiiiiiiiiiieiins Facilitador: Adenauer Novaes (Brasil)

Endereco:
BISHOP CREIGHTON HOUSE - 378 Lillie Road - SW6 7PH - Entrada Franca - Informagoes: 0207 371 1730
www.spiritistps.org - E-mail: spiritist.psychologicalsociety@virgin.net
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