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“...  por cuanto estudiar los Espíritus es estudiar al hombre ...”    Allan Kardec  
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     La propuesta objetiva es 

presentar el pensamiento espí-

rita buscando despertar con-

ciencias para una vivencia cua-

litativa. 
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      Conmemorando los 153 

años de la edición de El Libro 

de los Espíritus y el 6º año de 

fundación del The Spiritist Psy-

chological Society, será realiza-

do, el III MES ESPÍRITA, en 

abril de 2010, que tendrá 

como tema central  “POR LOS 

CAMINOS DEL AMOR”.  

             
 
 

es el mecanismo natural de la 

evolución que pone al espíritu en 

contacto con la dimensión material 

donde aprende las leyes de Dios 

accesibles por esa vía. La medium-

nidad es el medio por el cual se 

puede comunicar con espíritus de 

distintas dimensiones, buscando el 

intercambio de informaciones y 

actualización de sentimientos para 

el encuentro e integración del 

amor. La mediumnidad es 

la matriz de todas las 

facultades psíquicas 

humanas, propiedad 

natural de todo ser 

humano, integrada a lo 

largo de la evolución del 

Principio Espiritual. El 

Espiritismo se cimentó en la doc-

trina cristiana tomándola como 

base moral para su filosofía, 

dándole, no obstante, interpreta-

ciones fundamentadas en la in-

mortalidad del espíritu y en la vida 

futura. Fue en las enseñanzas de 

Jesús que Allan Kardec y los espí-

ritus que construyeran la doctrina 

del Espiritismo edificaran la Reli-

gión Espírita, que sirve de campo 

de manifestación de la religiosidad 

de sus seguidores. El carácter 

religioso del Espiritismo sobresale 

en base de las demandas de con-

solación de aquellos que lo buscan 

y de lo que es ofrecido como tras-

cendental o espiritual. Las tesis 

espíritas, paulatinamente están 

siendo incorporadas por todas las 

personas siendo parte integrante 

de las sociedades, así como sus 

interpretaciones del Evangelio de 

Jesús son asimiladas naturalmente 

día a día. El Espiritismo 

crece en el mundo, edu-

cando a las personas 

para la consciencia de 

que son espíritus inmor-

tales y de que la felici-

dad personal es alcan-

zable cuando se trabaja 

en favor del bien colec-

tivo y de la paz interior. 

 

  
 
     

Adenáuer Novaes es Psicológico Clínico, 

que vive en Brasil. Es uno de los directores 

de la Fundación Lar Harmonia – Salvador – 

Bahia.  

 

 

 

  Ciencia, Filosofía y Religión      

El Espiritismo   

Adenáuer Novaes 

 

     Lo que caracteriza el 

Espiritismo, ciertamente, no 

es solamente su práctica ejercida 

por millones de adeptos esparcidos 

por el mundo. Es más que eso. Su 

doctrina, cimentada en las leyes de 

la Naturaleza, como escribió Allan 

Kardec en El Evangelio Según el 

Espiritismo, Capítulo I, ítem 10, 

presenta la inmortalidad del alma 

como su principal corolario, nortea-

dor de los demás principios bási-

cos. Es exactamente la 

idea del espíritu inmor-

tal el que posibilita la 

comprensión de la evo-

lución espiritual por la 

reencarnación. Psicológica-

mente, el yo en nuestra conciencia 

tiene la certeza de su continuidad 

después de la muerte, razón por la 

cual se mantiene íntegro y espe-

ranzador. La confianza en el futuro, 

en una continuidad espiritual de la 

consciencia  de  si,   adviene  de  la 

certeza íntima de la inmortalidad 

del espíritu, inherente a todo ser 

humano. Además de la in-

mortalidad del espíritu, 

son principios básicos 

del Espiritismo: la exis-

tencia de Dios, la evolu-

ción por la reencarna-

ción, la mediumnidad 

como medio de comuni-

cación entre los espíritus 

de diferentes dimensio-

nes, y la moral cristiana, 

entre otros. Para el Espiritismo 

Dios es la Causa Primera de todo lo 

que existe, diferenciándose del dios 

medieval punitivo y perseguidor de 

los que se sentían pecadores. En el 

Espiritismo Dios es amor y genero-

sidad para con el ser humano. La 

evolución es tratada como el gran 

camino, la jornada heroica que 

todos deben realizar, buscando la 

perfección o el encuentro consigo 

mismo para la realización de su 

designio personal. La reencarnación 

III Mes Espírita   Continuación ...  
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Wagner Gomes da Paixão  

      

     Aprovechando su reciente visita 

a Londres, colaborando con los tra-

bajos de difusión Espírita y aten-

diendo a la invitación de ésta Socie-

dad, Wagner Gomes da Paixão, 

concedió la siguiente entrevista:   

1. ¿Cuál es objetivo de  la Teoría 

de la Reencarnación?  

La reencarnación es una ley univer-

sal que comprueba la justicia perfec-

ta de Dios, atributo imprescindible 

del Creador, porque a través de las 

existencias sucesivas permite que 

sea dado a cada uno según sus 

propias obras. El objetivo de las 

encarnaciones sucesivas, conforme 

la Ley de Causa y Efecto, es el per-

feccionamiento interior de los seres 

que van abandonando posiciones 

espirituales de sombra siempre que 

fijan, a través de las experiencias 

que se dan en cada oportunidad 

reencarnatoria, los principios de la 

vida cósmica. La plena consciencia y 

el dominio supremo de nuestros 

potenciales de espíritu son conquis-

tados a través de las existencias 

sucesivas, conforme ocurre con el 

individuo humano que frecuenta las 

escuelas desde la infancia hasta 

alcanzar las más destacadas posicio-

nes culturales y de realización social 

en las universidades del mundo 

cuando llega a adulto.  

 

2. ¿Cómo se da el proceso evolu-

tivo del Principio Inteligente en 

los diversos reinos de la natura-

leza?  

Como revelan los Espíritus, y tam-

bién las observaciones científicas, el 

Principio Inteligente es conducido 

por los Seres más evolucionados que 

actúan en el Universo en nombre del 

Creador. En el Reino Mineral, a 

través del proceso de atracción mo-

lecular entre los elementos, el PI es 

trabajado por las fuerzas naturales 

"de fuera hacia dentro" en un cuadro 

que es definido por los Benefactores  
Espirituales como "químio-síntesis".  

 
 

      

4. ¿Cuáles son las repercusio-

nes del pensamiento espírita 

en la sociedad contemporá-

nea?  

El pensamiento genuinamente 

espírita, conforme está expuesto 

en las obras publicadas por Allan 

Kardec, y también, de modo muy 

especial en las obras psicografia-

das por Chico Xavier, repercute en 

la sociedad contemporánea como 

una "voz de la consciencia", ver-

dadero grito de la Verdad, para 

rescatar al bien de la impostura, la 

sabiduría del misticismo, la frater-

nidad de las pasiones y el progre-

so real de las fantasías materialis-

tas. 
  

5. El Planeta Tierra está en 

transición para planeta de 

regeneración. ¿Cómo ocurre 

eso?  

Abundan las cosechas oriundas de 

las siembras de muchos siglos y 

hasta de milenios. Los seres su-

fren el efecto "estufa" no solamen-

te en el ámbito material, si no 

principalmente en el aspecto espi-

ritual y moral. Los dolores internos 

se intensifican, se agravan, los 

dramas se multiplican y, entonces, 

entendemos el lenguaje simbólico 

de Jesús en la Parábola del Festín 

de la Boda, cuando dice: "Atados 

de pies y manos y lanzados a las 

tinieblas exteriores pues allí habrá 

llanto y rugir de dientes". Todos 

nosotros estamos colectivamente 

cosechando lo que sembramos y 

somos OBLIGADOS a sentir en la 

propia piel lo que hicimos indiscri-

minadamente del tiempo, contra 

los otros, y, obviamente, contra 

nosotros. El recrudecimiento del 

dolor es señal evidente de cambio, 

de transformación. Entonces, en la 

hora más oscura de la madrugada, 

tenemos el "clímax" del día que 

termina y pasamos a ver los pri-

meros rayos de la aurora de un 

nuevo día llegando despacio y con 

pleno poder. Es en el sufrimiento, 

en el cansancio y la extenuación 

que nos predisponemos a una 

nueva actitud, a las nuevas 

búsquedas, y a la madurez inter-

ior. 
 

6. ¿Podemos conseguir todo lo 

que deseamos por el simple 

hecho de desear y querer?  

Acostumbramos a decir que no 

tiene Ideal quien no tiene rumbo. 

Y quien no tiene rumbo permane-

ce a merced de las corrientes de la 

vida física. Toda conquista, aún en 

el mundo físico, depende del es-

fuerzo y de la disciplina. No se 

alcanza el Reino de Dios sin traba-

jo que justifique esa conquista 

interior.   Desear  es  impulso  del  

 

 

En el Reino Vegetal, se da la ex-

pansión del PI cuando él se abre e 

inicia la jornada expansionista "de 

dentro hacia fuera". Tenemos ahí, 

de acuerdo con los orientadores 

de la Vida Mayor, el trabajo de la 

"sensación" con la fotosíntesis, 

como avanzada manifestación del 

PI. En el Reino Animal encontra-

mos el PI trabajando el instinto 

que es la base de la inteligencia. 

Los Guías del Infinito definen allí 

el proceso de la "bío-síntesis", tan 

importante para autorizar la apari-

ción de las estructuras humanoi-

des. Vale resaltar que todos los 

procesos crecientes de automati-

zación de las fuerzas intrínsecas 

del Principio Inteligente en los 

reinos anteriores al hombre, tie-

nen el objetivo de formalizar las 

bases del denominado PERIESPÍ-

RITU, que se presenta en el hom-

bre primitivo de las eras ya muer-

tas de nuestra historia en la Tie-

rra, a fin de autorizar el flujo del 

pensamiento y toda la estructura 

mental del Ser que se cualificará 

en el tiempo, y por las circunstan-

cias, a través de sucesivas reen-

carnaciones. He aquí una sencilla 

síntesis de la jornada evolutiva del 

Principio Inteligente hasta el Hom-

bre. 
  

3. ¿Por qué el Espiritismo es 

una propuesta de educación 

del Espíritu?  

Porque el Espiritismo, en el rostro 

del Consolador Prometido por 

Jesús, es la síntesis maravillosa de 

la cultura humana de todos los 

tiempos, coronada por la Verdad 

Divina de que el Cristo de Dios 

vivió en plenitud entre nosotros. 

Con la Doctrina de los Espíritus el 

orbe terrestre alcanzará su madu-

rez moral y avanzará para la Re-

generación cuando las almas no 

pierdan más tiempo y energía con 

creencias y preconceptos, igno-

rancia y brutalidad, y sí con su 

proyección consciente para Dios a 

través del Amor.  
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mailto:spiritist.psychologicalsociety@virgin.net
http://www.spiritistps.org


10. ¿Cuál es el papel de la ideali-

zación en el campo de las relacio-

nes humanas? ¿El amor puede 

equivocarse a partir de la idealiza-

ción? ¿Cuáles son las consecuen-

cias?  

La imaginación es uno de los departa-

mentos de la mente que debe estar 

bajo la coordinación de la voluntad 

lúcida. Por los excesos en esos terre-

nos impresionables y tan fecundos del 

alma, podemos "comprar" por el en-

gaño y eso nos puede costar decep-

ciones y amarguras que nos induzcan 

a la obsesión. En los terrenos de las 

relaciones humana aún nos encontra-

mos muchos presos a los caprichos 

personales, las carencias, y es de 

buen augurio estar VIGILANTES. Te-

nemos ahí, todavía, los procesos del 

deseo, y el deseo, que también es un 

departamento del campo mental, se 

vale de la imaginación para impregnar 

todo el ser predisponiéndolo hacia 

alguien o hacia alguna cosa. Cuanto 

más estudia la criatura a la luz de 

Evangelio revivido, más fija lo que es 

importante, esencial, diciendo adiós a 

las ilusiones, a las fantasías. Eso no 

quiere decir que debamos parar de 

soñar, pero soñar por soñar no es 

realización. Es preciso que nos res-

guardemos de tanto desgaste de 

energía innecesario. Amar es un impe-

rativo y nadie vive sin los otros. Pero 

amar no significa esclavizar a nadie, 

no significa obligar a alguien a hacer 

por nosotros lo que queremos. Amar 

es dar con alegría, con desprendi-

miento, y nunca cobrar retribución. 

  

11. ¿Cuáles son las terapéuticas 

que la Doctrina Espírita nos trae 

para reequilibrar nuestro ser?  

Las más eficientes terapéuticas que el 

mundo ya conoció son las de la trans-

formación moral a través de la cons-

ciencia. Cuando una criatura en aflic-

ción y desajuste que se adentra en un 

Centro Espírita comienza a leer las 

obras serias del Espiritismo, pasa y 

recibe la luz en su íntimo, y según las 

disposiciones propias para la asimila-

ción de las Verdades Cósmicas, puede 

curarse de las dificultades y tormentos 

que trae generalmente por ignorancia  

campo de nuestras sensaciones, pero 

quien estudia la Verdad Divina y se 

disciplina para alcanzar sus metas 

morales y espirituales usa la VOLUN-

TAD. Solamente la Voluntad es fuerza 

moral suficiente para alterar los cua-

dros de dolor y de infelicidad de una 

criatura. Emmanuel nos enseña eso en 

el libro Pensamiento y Vida. 

 

7. ¿Cómo debemos entender las 

enfermedades?  

Debemos entender las enfermedades 

como manifestaciones de nuestras 

dificultades morales en el campo del 

alma que siguió otros caminos en reen-

c a r na c i o ne s  p r e t é r i t a s .  S o n 

"catalizadores" de nuestras toxinas 

internas, de compromisos del pasado o 

de disturbios que nos causamos a 

nosotros mismos en ésta reencarna-

ción, a través de los pensamientos 

maléficos, de los sentimientos indig-

nos, violentos o pasionales. Las enfer-

medad manifiesta en el cuerpo es señal 

evidente de limpieza y tratamiento del 

Espíritu, pues ella nos revela cuanto 

necesitamos cuidarnos, renovarnos, 

cambiar el patrón moral y de compor-

tamiento. Solamente se cura quien no 

vuelve a "pecar"; o sea, la práctica 

reparación de lo que la conciencia 

muestra como un mal, aceptando la 

prueba, confiando en el bien y ponién-

donos a su servicio con apoyo vivo de 

la oración, además, por supuesto de 

las providencias médicas compatibles.  

 

8. ¿Usted cree que el dolor es ne-

cesario para que podamos educar  

nuestros sentimientos?  

El dolor es siempre la consecuencia de 

nuestras deserciones morales. No 

existe dolor, en el sentido de sufri-

miento, de expiación, cuando hay doci-

lidad en el ser, cuando hay obediencia 

a los valores de la vida, de la concien-

cia (decimos conciencia y no deseos 

personales). Una criatura que presta 

atención en el camino, que busca "oír" 

su propia conciencia y que se vale de 

las genuinas revelaciones espirituales 

para despertar el "hombre nuevo" en sí 

mismo, se ve en paz, edificada, ven-

ciendo todas las fases de su formación 

esencial para el Universo infinito. En-

tonces, el dolor que siempre surge 

cuando no hay coherencia entre saber 

y hacer, es una bendición para el des-

pertar y la corrección de rumbo – pura 

expresión de la Misericordia del Padre!  

 

9. El amor es el sentimiento por 

excelencia, pero todavía es incom-

prendido por muchos. ¿Cómo dife-

renciar el amor de la pasión?  

La pasión es el primitivismo, el amor es 

la realización. Podríamos exponer una 

analogía: el carbón es la pasión, que 

con el tiempo, sufriendo el efecto de 

las fuerzas naturales, de los "químicos" 

renovadores, se transforma en dia-

mante capaz de retratar la luz en subli-

mes cambiantes. 
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o perversión. Todas las terapéuti-

cas existentes en el mundo son 

contribuciones para el realinea-

miento de las personas. Pero el 

poder real de la cura está en el 

Evangelio de Jesús, que el Espiritis-

mo reedita en espíritu y verdad 

para la Tierra, porque el Mensaje 

del Cristo es vida plena en el amor 

de Dios.  

 

12. La criatura humana durante 

su existencia procura por la 

felicidad. ¿Existe diferencia 

entre felicidad y alegría?  

Alegría es un sentimiento de satis-

facción que nace de las buenas 

sintonías o de las buenas realiza-

ciones. Hay grados diversos de 

alegría: desde la periférica, que no 

pasa de euforia (fuego-facto) gene-

ralmente por conquistas materiales, 

transitorias, al júbilo, que es todo 

moral y, por eso, duradero. La 

felicidad, sin embargo, es un esta-

do completo de integración con el 

Universo. La felicidad solo puede 

ser alcanzada cuando existe amor y 

cuando este amor es universal. En 

la Doctrina Espírita la práctica del 

amor es llamada por los Benefacto-

res Espirituales, Caridad, porque la 

Caridad es el sentimiento del amor 

que se torna universal por todos y 

por todo, reflejando a Dios. Los 

Espíritus puros son felices porque 

aman a todos los seres, todas las 

cosas y buscan servir. La felicidad 

plena solamente existe a partir de 

la completa depuración de los se-

res, mas es una conquista de cada 

día. 
  
Wagner Gomes da Paixão es médium y 

expositor espírita, vive en Brasil. Es funda-
dor del Grupo Espírita de la Bendición, en 

Mário Campos-MG.  

  

  

      

Inscripciones online 

www.2010.kardec.es 

 

  ESPIRITISMO: 153 Años Iluminando Conciencias 
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III  MES ESPÍRITA  -  ABRIL  2010 

Programación: 

 Dirección:  

BISHOP CREIGHTON HOUSE  -  378  Lillie Road  -  SW6 7PH    -   Entrada Franca   -   Informaciones: 0207 244 9648   

  www.spiritistps.org     -     E-mail: spiritist.psychologicalsociety@virgin.net 

 Día: 04.04.10   -   Inicio: 05.00pm 

 SEMINARIO                                                                                                                                       

Tema:  

El Espíritu y Sus Elecciones del Camino   

Expositora: Ana Cecília Rosa   (Brasil) 

 Día: 11.04.10   -   Inicio: 05.00pm 

 CONFERENCIA                                                                                                                                      

Tema:  

FAMÍLIA : Aprendizaje  de Amor       

Conferencista: Maria Isabel C.P.Saraiva    (Portugal) 

 Día: 18.04.10   -   Inicio: 05.00pm 

 CONFERENCIA                                                                                                                                      

Tema:  

El Espiritismo en la Diseminasión del Amor   

Conferenciante: Emanuel Cristiano   (Brasil) 

 Día: 23.04.10   -   Inicio: 06.45pm 

 SEMINARIO                                                                                                                                      

Tema:  

Felicidades Sin Culpa    

Expositor: Adenáuer Novaes    (Brasil) 

 Día: 25.04.10   -   Inicio: 05.00pm 

 SEMINARIO                                                                                                                                      

Tema:  

Auto-Amor en la Evolución del Espíritu  
Expositor: Adenáuer Novaes    (Brasil) 4 
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Tema Central: 

                    POR  LOS  CAMINOS  DEL  AMOR  

Otros Eventos 
 

 

Con 

Emanuel Cristiano 

Brasil 

 

Día: 18.04.10 

Inicio: 01.30PM 

MINI-SEMINÁRIO: 

FINAL DE LOS TIEMPOS BAJO LA LUZ DEL ESPIRITISMO 

Sitio: 269, Caledonian Road—N1 1EE 

SIR WILLIAM CROOKES SPIRITIST SOCIETY 

Informaciones: 07878 760 609  

 

 

 

 

Con 

Adenáuer Novaes     

Brasil 

 

Día: 24.04.10 

Inicio: 04.00pm  

Seminario: 

ESPIRITISMO, PSICOLOGÍA Y UNIVERSO CUÁNTICO 

SITIO: The Wharf Rooms, Imperial Road, SW6 

THE FRATERNITY SPIRITIST GROUP  

Informaciones: 0207 702 8253  

 

Día: 25.04.10  

Inicio: 11.00am  

SEMINARIO:  

OBSESIÓN ESPIRITUAL Y SUS  

CORRELACIONES PSICOLÓGICAS  

SITIO: 269, Caledonian Road – N1 1EE 

SIR WILLIAM CROOKES SPIRITIST SOCIETY 

Informaciones: 0208 648 7838  


