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Ciéncia, Filosofia e Religido

O Que é a Mente Humana? Como Funciona?

Adenduer Novaes

A mente é um canal de
comunicacdo a servigo do Espi-
rito. Nela ocorre o processa-
mento do desejo e da vontade,
que se inicia na esséncia do
Espirito. Conecta-se ao cére-
bro, gracas as propriedades do
perispirito, no qual se localiza
e se mantém,
mesmo apds a
morte do corpo
fisico. Segundo a
Psicologia Analiti-
ca, de Carl Gus-
tav Jung, a mente
ou psiquismo
humano se com-
pde de Inconsci-
ente e Conscién-
cia. O Inconscien-
te se divide em
Pessoal e Coleti-
vo. E no Inconsci-
ente Coletivo que
se situam os Ar-
quétipos, estrutu-
ras psiquicas que
determinam e
direcionam o comportamento
humano. Ja o Inconsciente
Pessoal se comp®e principal-
mente dos Complexos, nucleos
funcionais carregados de afe-
to, resultantes emocionais das
experiéncias. Na mente tam-
bém se processam os pensa-
mentos e as emogdes, pois é
nela que se encontram grava-
das as experiéncias do Espiri-
to, e tudo que lhe acontece. A
relagdo ente a Consciéncia e o
Inconsciente é de compensa-
cdo, isto &, toda tensdo exis-
tente em uma dessas partes
serd compensada na outra. A
Consciéncia é produto do In-
consciente, sendo este matriz
de todas as atividades que
nela ocorrem, bem como do
surgimento do Ego ou Eu. E
pela mente que passam os
fenOmenos mediunicos intelec-
tivos.

O impulso para a vida nasce
no Espirito, esséncia divina, ou
individualidade imortal, indo

em diregdo do Inconsciente, a-
travessando-o, até atingir a
Consciéncia e, por fim, se

transformar em comportamen-
to, pela agdo do Ego. Nesse
percurso, saindo do Espirito até
chegar ao Ego, alqguimicamente
mistura emogdes, pensamentos

e sentimentos com conteldos
do Inconsciente e da propria
Consciéncia, eliciando um con-
junto de comportamentos que
delineiam o que se conhece
com o nome de Personalidade.
A personalidade de uma pessoa
é o conjunto de seus comporta-
mentos, pensamentos e emo-
¢oes que se formam em deter-
minado momento ou fase da
vida. Ela é mutdvel durante
toda a encarnagdo e, principal-
mente, no intervalo entre en-
carnagoes.

A mente é um importante
“6rgdo” para o Espirito e seu
principal meio de contato com
a dimensao em que se situa.
Ela é a “usina” processadora da
Energia Psiquica a servico da
evolugdo do Espirito, merecen-
do atencgdo, cuidados e uso
constante da amorosidade.

Adend é Psicé Clinico, um dos
diretores da Fundagdo Lar Harmonia, Salva-
dor-BA; Apresentador do Programa Alquimia
da Alma -Radio Boa Nova, residente no
Brasil.

O Cérebro

“O cérebro é central de
forca que, somente a pouco e
pouco vem sendo descoberto,
jazendo ignorado na sua
quase totalidade, em especial
no que diz respeito aos
fénomenos psicolégicos,
parapsicoldgicos e
mediunicos.

Somente a
epifise ou pineal,
situada no
cérebro por cima
e atras das
camadas Opticas,
constitui, por si
mesma, um
incomparavel
santuario, que
vela as fungoes
sexuais durante a
infancia, e, na
puberdade,
experimenta
significativas
alteragoes na
forma e na
fungdo; torna-se,
a partir dai, um escrinio de
luz, um [dtus de mil pétalas
que se abrem como antenas
ultra-sensiveis em direcdo das
Esferas espirituais de onde
procede a vida,
desempenhando papel
fundamental nas experiéncias
espirituais do ser humano.”

Joanna de Angelis
O Despertar do Espirito

"A mente, exteri-
orizando os niveis
psicoldgicos, é
responsavel pelas
atitudes, por ex-
pressar a realida-
de espiritual de
cada um.”

Joanna de Angelis
Momentos de Saiide

... porquanto estudar os Espiritos é estudar o homem ...”

Allan Kardec
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Consciéncia em Progresso

Evanise M Zwirtes

A abordagem transpessoal
do homem, na visdo da psicolo-
gia espirita, apresenta-o como
um ser em evolugdo, estagiando
pelos diferentes reinos da natu-
reza, considerando sua anteriori-
dade espiritual.

Inicialmente, criado simples
e ignorante, isto &, sem conheci-
mento e sabedoria, jornadeia
pelas experiéncias do estado de
inconsciéncia para o de consci-
éncia. O principio inteligente vai
despertando todas as suas po-
tencialidades no decorrer de
suas experiéncias na matéria.

O Espirito Joanna de Angelis,
em O Homem Integral (112 ed.
p. 154), elucida que “a aquisicao
da consciéncia é o resultado de
um processo incessante, através
do qual o psiquismo se agiganta
desde o sono, na forga aglutina-
dora das moléculas, no mineral;
a sensibilidade, no vegetal; ao
instinto, no animal; e a inteli-
géncia, a razdo, no homem.”

A consciéncia em evolugdo é
um processo de desenvolvimen-
to psicolégico, em que o ser
humano, na sua constituicdo
triplice - Espirito, perispirito e
matéria, amplia sua consciéncia,
seguindo o mecanismo natural
da Vida. Percependo-se como
um ser integral e atemporal,
desperta, gradualmente, para a
consciéncia céosmica. A conquista
da consciéncia humana ilumina-
da, conforme propunha Jung,
“rompe a cadeia do sofrimento,
adquirindo assim significado
metafisico e cdsmico.”

Na proposta de progressdo, o
ser humano é um conjunto em
transicdo continua, atendendo
as leis de Deus, as quais estdo
inseridas na prépria consciéncia,
desde a sua criagdo.

Visando esse paradigma de
analise, a Reencarnacdo passa a
ser um mecanismo facilitador da
expansdo da consciéncia, aten-
dendo a evolugdo do Espirito, o
ser imortal, em mutacdo pro-
gressiva de aprimoramento in-
cessante sob todos os aspectos.
Evanise M Zwirtes é Psicoterapeuta, Coordena-

dora do The Spiritist Psychological Society,
residente em Londres-UK.

A Reencarnacdo e a Memoria Integral

Ercilia Zilli

A reencarnagao, segundo os
espiritas, é o processo de voltar
a existéncia terrena, sucessiva-
mente, com o objetivo de evo-
lugdo espiritual. A crenca na
sobrevivéncia da alma e na
possibilidade de aprendizado
constante leva-nos a pensar no
acumulo dessas experiéncias e

no seu armazenamento. Se a
vida do corpo fisico é finita e
falamos em evolugdo, as expe-
riéncias devem estar registra-
das e disponiveis para atuarem,
inconscientemente, na existén-
cia em curso.

Conforme Gabriel Delanne,
“a memdria ndo é uma faculda-
de simplesmente orgénica, liga-
da a substdncia do cérebro,
mas que reside, ao contrario,
nessa parte indestrutivel, a que
0s espiritistas chamam perispi-
rito”. Portanto, o espirito, que
ndo morre com o corpo fisico,
carrega suas experiéncias, que
podem se tornar possibilidades
de crescimento, aprendizado e
evolugdo nesse corpo espiritual,
influenciando seus futuros pro-
jetos reencarnatorios.

Quando falamos em memo-
ria integral, compreensivel a
partir do conceito espiritual, nos
referimos ao arquivo de regis-
tros de experiéncias ancestrais
e ndo de lembrangas.

Memoria é diferente de lem-
branga, pois esta requer consci-
éncia. Experiéncias com sonam-
bulos, através de hipnose, mos-
tram que é possivel resgatar
registros, independentemente
de terem ocorrido nesta ou em

reencarnagoes,
conscientes.
Através de técnicas especia-
lizadas, é possivel acessar um
tanto de informagdes de exis-
téncias passadas, mas, certa-
mente, ndo podemos entrar em
contato com todo o conteldo
desse campo informacional.

que ndo sao

No livro Nosso Lar, de An-
dré Luiz, psicografado por Chi-
co Xavier, encontramos a figura
de uma mulher que somente
pode entrar em contato com
uma pequena parte do seu pas-
sado, apds muito trabalho de
disciplina e reflexdo, e de tal
forma que, essas informagoes
ndo viessem a ser fatores de-
sestruturantes do equilibrio
conseguido até aquele momen-
to.

Se hoje é o nosso ponto
maximo de evolugdo espiritual,
o que ficou para tras sdo expe-
riéncias mais primitivas e cujas
lembrangas nos chocariam, pois
sao erros anteriores ao nosso
estagio atual de compreenséo.

Acreditamos que acessar
todo o conteido da memodria
integral somente serd possivel
quando alcangarmos a plenitu-
de da evolugdo espiritual, inte-
grando de forma consciente o
autoconhecimento, o autoper-
dao e, lembrando Jesus, aman-
do o proximo como a nés mes-
mos.

Ercilia Zilli é Presidente da ABRAPE-
Associagdo Brasileira de Psicélogos Espiritas,
Apresentadora do Programa Novos Rumos—
Réadio Boa Nova, Psicél Clinica, r

em Sao Paulo, Brasil.
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Perispirito: Natureza e Fungbes

Sonia Theodoro da Silva

A tradicdo tentou definir, ao
longo dos séculos, a existéncia
dos corpos-envoltérios do Espirito;
Paulo de Tarso, em sua 12 Episto-
la aos Corintios, foi quem mais se
aproximou, com a definicdo do
corpo espiritual ressuscitado. Allan
Kardec pesquisou o assunto com o
rigor e a insisténcia que o caracte-
rizavam e, arguindo os Espiritos,
obteve a resposta de que o Espiri-
to se recobre de uma substancia
vaporosa, um envoltério semima-
terial, composto dos elementos
sutis constitutivos do planeta onde
deve habitar. Seus estudos leva-
ram-no a conclusdo de que o pe-
rispirito, apresentando dupla pola-
rizagdo, registra a evolugdo do
Espirito que, por sua vez, trans-
forma a propria matéria da qual se
reveste, e ambos interferem numa
terceira, o corpo fisico, através de

L
/
<,
seu sistema nervoso. Pesquisas

recentes o denominaram Modelo
Organizador Bioldgico (Andrade,
H.G.) e Modelo Morfogenético
(Sheldrake, R.). Por sua natureza
indivisivel, invisivel, intangivel,
expansivel, sensivel a agdo mag-
nética, responde pela estabilizagdo
do complexo orgénico, pelo aspec-
to psicolégico, ao exercer as fun-
coes de memoria bioldgica, e pela
perpetuacao da individualidade.
No processo da reencarnagao,
os aspectos da expansibilidade do

perispirito ressaltam, ao ter
reduzidos os seus espagos mo-
leculares, bem como sua desa-
celeragdo vibratoria. Gabriel
Delanne classifica essa tendén-
cia em indestrutibilidade e es-
tabilidade constitucional
(conservando as formas organi-
cas). Os pensamentos e agles
do Espirito encarnado ou desen-
carnado influenciam sobrema-
neira o perispirito, rarefazendo-
0 ou condensando-o, resultando
dai combinagGes fluidicas que
interferem na sua constituigdo
fisiolégica. Quanto mais eleva-
das as intengdes da alma, mais
leves e sutis as vibragdes peris-
pirituais e a possibilidade de
assimilagdo de fluidos mais pu-
rificados. Quanto mais disso-
nante o Espirito, seu pensa-
mento e suas agdes, maiores as
distonias que
poderdo afetar
a constituicdo
delicada do
perispirito,
gerando dege-
nerescéncias
organicas,
habitat de
viroses  que,
por sua pro-
pria natureza,
predispdem o
organismo ao
desenvolvi-
mento de en-
fermidades de
toda a sorte
(LUIZ, André).

A felicida-
de, tdo busca-
da em nossos
dias, sO sera
possivel com a
harmonia psicolégica gerada
pelo pensamento disciplinado,
mas acima de tudo, pela imen-
sa vontade do Bem em nossas
vidas. Modelo para todos, é
Jesus pleno de Paz e Amor em
si e, consequentemente, a to-
dos os que desejarem dele se
aproximar.

"'I

Sonia Theodoro da Silva é autora do Projeto
Estudos Filoséficos Espiritas, colabora nas
Casas André Luiz, residente em S&o Paulo,
Brasil.

Mente, Perispirito e Mediunidade

Manoel Portdsio Filho

Para os antigos romanos, a
palavra mente (mens, -tis)
envolvia varios significados,
sendo os principais: a mente,
o0 espirito (em oposicdo a cor-

pus), inteligéncia. Portanto,
no sentido direto, mente e
espirito eram sin6nimos. O
Espiritismo veio corroborar
essa ideia, mostrando que a
mente é o préprio espirito.
Yvonne A. Pereira ensina que
“... a mente - ou o pensamen-
to, a vontade, a energia psiqui-
ca, a_esséncia do ser - cria,
produz, edifica, realiza, conser-
va, aplica, modifica, servindo-
se das poderosas forgas que
lhe sd@o naturais” (in
“Devassando o Invisivel, 72.
Edicdo, ed. FEB, cap. V, p.
113).

O Espirito é o ser em acdo,
o0 agente de todas as transfor-
magdes e criagdes. Ser inteli-
gente da criacdo, age através
de um intermediario: o corpo
espiritual ou perispirito, liame
que une o Espirito a matéria do
corpo fisico. &

Ele é constituido
do fluido césmico, do qual é o
produto mais importante; é
vaporoso, matéria quintessen-
ciada, e serve de ponte entre o
mundo intimo do ser e 0 mun-
do exterior.

Kardec, em O Livro dos
Médiuns, disse que ele “é o
principio de todas as manifes-
tacbes”, mormente no que se
refere a mediunidade, que per-
tence ao campo da comunica-
Ggao espiritual. A manifestacao
medilnica da-se de mente a
mente, de perispirito para pe-
rispirito, pela assimilagdo dos
fluidos perispirituais do mé-
dium por parte do Espirito co-
municante, estabelecendo-se
assim a sintonia necessaria.

Manuel Portasio Filho é Advogado, membro
do The Solidarity Spiritist Group, residente
em Londres-UK.
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Hereditariedade Espiritual

Ana Cecilia Rosa

Hereditariedade ¢é
uma lei natural se-
gundo a qual as ca-
racteristicas fisicas
de uma populacdo
transmitem aos seus
descendentes através
da reproducgdo
(MENDEL, 1865). Com
o advento da codifica-
gao do genoma huma-
no, a "heranga genéti-
ca" ficou definitiva-
mente responsavel
pela origem de diver-
sas doengas e sindro-
mes. No entanto, em
relacdo as caracteris-
ticas comportamen-
tais, ndo existem evi-
déncias que o determi-
nismo genético possa
ter a mesma expres-
sdo. O Espiritismo re-
conhece, na génese de
muitas patologias fisi-
cas e mentais, a
“hereditariedade espi-
ritual” do ser imortal
submetido a Lei de
causa e efeito, que
cunha seu corpo fisico
e mental, buscando o
aperfeicoamento atra-
vés da reencarnacao.

Segundo André Luiz, em Evolugdo em Dois Mundos, “o corpo herda naturalmente do cor-
po, segundo as disposigdes da mente que se ajusta a outras mentes, nos circuitos da afinida-
de, cabendo, pois, ao homem responsavel reconhecer que a hereditariedade relativa mas
compulséria lhe talhara o corpo fisico de que necessita em determinada encarnacgdo, nao lhe
sendo possivel alterar o plano de servico que mereceu ou que foi incumbido, segundo as
suas aquisicoes e necessidades”. Dessa forma, as enfermidades de bergo que, muitas das
vezes, parecem triste fardo para pais amorosos e filhos inocentes sdo, na verdade, meios de
restabelecer a ligagdo que existe entre as diversas existéncias espirituais, tecendo a colcha
divina de justica, bondade e reparagdo, que cria oportunidades de desenvolvimento, ao ma-
ximo, de nossas potencialidade e estreita, assim, os lagos espirituais de amor.

O Ser imortal é capaz de tomar a forma fisica apropriada para uma nova encarnagdo,
com objetivo de elevar o seu nivel moral ou refazer tarefas que deixou viciadas ou esqueci-
das na retaguarda. A responsabilidade e o arrependimento sdo condigdes motivadoras essen-
ciais para as escolhas que serdo feitas, e o fara desprender larga soma de esforgos a fim de
reerguer-se pelo bem. André Luiz, na obra acima citada, afirma que o Espirito “pode, pela
prépria conduta feliz ou infeliz, acentuar ou esbater a coloracdo dos programas que lhe indi-
cam a rota, (...) , que estara enobrecendo ou agravando a propria situacdo, de acordo com a
sua escolha do bem ou do mal”.

Ana Cecilia Rosa é Médica Pediatra, membro do Centro Espirita Allan Kardec, Campinas-SP, residente no Brasil.
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