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Ciéncia, Filosofia e Religido

Quando do surgimento do
Espiritismo codificado por Allan
Kardec, inaugurou
-se 0 momento
mais importante da
vida planetaria: os
“mortos” desmitifi-
caram a morte ! A
partir de entdo,
ndo cessaram mais
de comunicar-se,
revelando detalhes
de suas  vidas
imortais  quando
encarnados, e a
vida pos-morte,
sem solugdo de
continuidade; nao
mais  lamentaria-
mos a perda de
entes queridos,
ndo mais temeria-
mos morrer por-
que, na verdade,
morrer significaria voltar para
casa. E, o mais importante,
corroboraram o evento de
maior significdncia para os
ensinos de Jesus - a sua pro-
pria ressurreicao, explicada da
maneira mais natural possivel,
com base nas leis divinas, na-
turalissimas, evidenciando o
Seu maior ensinamento: a
vida prossegue em outras di-
mensdes. Nao que isto fosse
desconhecido; veja-se a pes-
quisa de Ernesto Bozzano, em
“Povos Primitivos e Manifesta-
¢bes Supranormais”; veja-se
ainda “O Espirito e o Tempo”,
de José Herculano Pires, com
base em John Murphy em “The
Origins and History of Reli-
gions”, que tivemos a satisfa-
cdo de verter para o idioma
inglés ha alguns anos. Em
Platdo (fon e Timeu), encon-
tramos o filésofo abordando a
tematica medildnica; na Gré-
cia, floresceu a mediunidade
profética no grandioso Oracu-
lo, em Delfos; a Antiguidade
classica nos remete a momen-
tos em que a comunicagao en-

Comunicagdo com os Mortos

tre vivos e mortos se dava de
forma constante e ininterrupta.

O Antigo e o Novo Testamentos
sdo livros medilnicos, nos
quais os Espiritos orientadores
das comunidades ali citadas se
fazem presentes em todos os
momentos necessarios. A me-
diunidade estd presente na-
transfiguragdo de Jesus no
Monte Tabor, quando Elias e
Moisés se manifestam aos
olhos surpresos de Pedro, Jodo
e Tiago (Lc.9:28).

Com o Espiritismo, é Jesus
de Nazaré quem volta a dialo-
gar conosco, desmitificado,
desmistificado, pleno e grandi-
0s0 em sua missao de conduzir
a Humanidade a plenitude de si
mesma. E a verdadeira religio-
sidade que ressurge aos Nossos
corag0es, ansiosos por paz, € a
nossa razdo, avida por fé - fé
que questiona, que busca, que
encontra, que se plenifica.

Sonia Theodoro da Silva é autora do Projeto
Estudos Fil Espiritas, a nas
Casas André Luiz, residente no Brasil.

“A cada ano que passa, 0s
fatos se multiplicam, os teste-

munhos se acumulam, a exis-
téncia do mundo dos Espiritos
se afirma com autoridade e
prestigio crescentes. De meio
século para ca o estudo da
alma passou do dominio da
Metafisica e da concepgao
puramente abstrata ao da
experiéncia e da observagao.

A vida se revela sob duplo
aspecto: fisico e suprafisico. O
homem participa de dois mo-
dos de existéncia. Por seu
corpo fisico pertence ao mun-
do visivel; por seu corpo flui-
dico ao mundo invisivel. Esses
dois corpos coexistem nele
durante a vida. A morte é a
sua separagao.

Por sobre a nossa Humani-
dade material palpita uma
Humanidade invisivel, com-
posta dos seres que viveram
na Terra e se despojaram de
suas vestes de carne. Acima
dos vivos, encarnados em
corpo mortal, os supervivos
prosseguem, no Espaco, a
existéncia livre do Espirito.”

No Invisivel
Léon Denis

w

... porquanto estudar os Espiritos é estudar o homem ...

"

Allan Kardec
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Mediunidade - o Sentido Novo dos Seres Humanos

O ser humano, encarnado ou
desencarnado, possui a faculdade de
se comunicar com outros que este-
jam em diferentes dimensGes gracgas
a mediunidade, uma das inUmeras
faculdades do perispirito. Sua utiliza-
Ggdo tem sido mais comum nos meios
religiosos e misticos, visando a trans-
cendéncia e a ampliagdo da conscién-
cia humana. Essa restricdo de uso
dificulta a
populariza-
cdo da per-
cepgao da
mediunidade
como facul-
dade ineren-
te a todo ser
humano, tal
a sua sacrali-
zagao. Assim
se deu com a
Biblia, que,
inicialmente
de leitura
restrita aos
iniciados e
sacerdotes,
passou a ser
acessivel a
todos, o que
a tornou
universal-
mente co-
nhecida.

Sem que a disseminemos como
uma natural faculdade humana, ini-
bindo sua utilidade na vida pratica,
dificilmente sera conhecida e pratica-
da por todos. Como utiliza-la na vida
pratica, em agles rotineiras comuns?
Antes disso, é preciso ampliar o co-
nhecimento a seu respeito.

E a mediunidade uma faculdade
que permite a comunicagdo com os
espiritos desencarnados ou inclui
também a simples percepcdo do
ambiente espiritual (como no caso da
percepcdo de paisagens espirituais
pela vidéncia)? Neste Uultimo caso,
podemos considerar que se presta as
intuicdes medilnicas, sem que, ne-
cessariamente, inclua a participagdo
direta de espiritos desencarnados.

Para que esta faculdade seja
utilizada por todos, nas mais diversas
situacOes da vida, requer que enten-
damos que todas as faculdades psi-
coldgicas sdo derivadas da mediuni-
dade. Sua disseminagdao deve conter
um uso mais amplo do que atual-
mente se da. O habito de escolher
um dia na semana para se praticar o
chamado Evangelho no Lar pode se
estender para o contato mediunico
com a dimensdo espiritual. Este con-
tato seria feito semanalmente, ou
com frequéncia maior, para captar
aquela dimensdo, buscando um con-
vivio salutar entre dois mundos. Na-

quele momento, espiritos mais proé-
ximos da familia, conhecidos pelas
afinidades anteriores, poderiam

participar da dinamica doméstica,
enviando mensagens de esclareci-
mento e de consolo. Por outro lado,
os espiritos desencarnados seriam
atualizados a respeito dos processos
familiares dos quais estdo afastados
desde que partiram. No trabalho, a

participagéo dos espiritos poderia
ser Util na medida em que a relagdo
com os encarnados servisse para a
troca mutua, para o aperfeigoamen-
to de praticas e de pesquisas visan-
do o desenvolvimento social e tec-
nolégico. A mediunidade teria entdo
um novo sentido de amplo e irrestri-
to uso.

Adend N é Psicél Clinico, um dos
diretores da Fundacgdo Lar Harmonia, Salva-
dor-BA; Apresentador do Programa Alquimia
da Alma -Radio Boa Nova, residente no
Brasil.

Mediunidade e Vida

A mediunidade sempre esteve
presente na histéria da Humanida-
de. Os espiritos, em todos os tem-
pos, comunicaram-se com 0s seres
humanos, atestando a imortalidade
da alma.

Falar sobre a mediunidade é
uma oportunidade de aprender algo
a mais sobre a Vida, porque a me-
diunidade estd na vida do homem
em todos os
momentos. E
a capacidade
que ele tem
de entrar em
contato com
outras consci-
éncias, sejam
encarnadas
ou desencar-

nadas.

Quem se
aprimora no
cultivo da

mediunidade
amplia a sua
sensibilidade,
a sua percep-
cdo psiquica,
observando
de modo
diferente
tudo  aquilo
que o rodeia.
Compreende
que tudo esta interconectado quan-
do, por falta de competéncia do
individuo, a realidade percebida
traga dificuldades a serem adminis-
tradas, uma vez que pode captar as
vibragbes ambientes, ter acesso ao
mundo dos pensamentos, registrar
os sentimentos que emanam dos
outros seres.

Fundamental ao bom médium é
desenvolver a consciéncia de si
mesmo ou transcendéncia do ego
para poder diferenciar as experién-
cias perturbadoras das de plenifica-
cdo. Estudar e exercitar diariamente
a mediunidade €, antes de tudo, um
processo de autoconsciéncia, uma
analise interna acolhedora; é dilatar
a percepgao do Eu profundo, optan-
do pela verticalidade da Vida.

Quem entender a mediunidade
como sendo esta abrangéncia psi-
quica estarad dando um passo consi-
derdvel para se transformar em um
agente de equilibrio, numa realida-
de quantica, com possibilidades de
realizacdes nobres e felizes, portan-
to, profundas.

A mediunidade é sempre um
instrumento de espiritualizagdo do
ser humano a servigo da integragao
das leis de Amor em sincronia com
a Consciéncia Universal.

Evanise M Zwirtes é Psicoterapeuta, Coorde-
nadora do The Spiritist Psychological Society,
resi em Londres-UK.
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Exteriorizacao da Sensibilidade

A mediunidade exteriorizagdo da
sensibilidade do Espirito encarnado,
é patriménio de todas as criaturas.
E uma forca neutra, tal qual a ele-
tricidade, ndo sendo nem boa nem
ma em si, mas subordinada as
escolhas do Espirito imortal, que a
transmite segundo as concepgdes
que lhe caracterizam seu modo de
ser. Desta forma, pode ser fonte de
aprimoramento ou perturbagdo da
individua-
lidade, a
depen-

der da 4

diregao
que se
lhe dé.

A
mediuni-
dade
ndo se
presta
apenas’
ao inter-
cambio
com o
mundo
espiritu-
al. Léon
Denis,
no livro
No invi-
sivel,
compara
a mediu-
nidade
a “uma
delicada
flor que,
para desabrochar,

necessita de
acuradas precaugdes e assiduos

cuidados”, exigindo o exercicio
disciplinado da paciéncia, altas
aspiragdes e sentimentos nobres.
Acrescente a estas virtudes, o estu-
do sistematico de seu mecanismo
de manifestagdo, trazido pelo Espi-
ritismo através das experimenta-
cdes medilnicas catalogadas nas
obras de Allan Kardec.

O processo de entendimento da
mediunidade inicia-se na compre-
ensdo da sua finalidade. Emmanuel,
em Seara dos Médiuns, define a
mediunidade de forma bem simpli-
cista, como sendo “recurso de tra-
balho como qualquer outro que se
destine a edificagdo”, com o “ ense-
jo de servico e aprimoramento,
resgate e solugdo”, com o objetivo
de " edificar o consolo e a instrugdo
entre os homens”. E, portanto,
instrumento do Senhor pelo qual o
médium se transforma e se dignifi-
ca-se, instrui e consola.

Ana Cecilia Rosa é Médica Pediatra, membro
do Centro Espirita Allan Kardec, Campinas-
SP, residente no Brasil.

Mediunidade nas Relagoes Interpessoais

Sem que a grande maioria se dé
conta, as relagdes interpessoais sdo
cercadas de testemunhas invisiveis
que ndo somente nos veem, mas
interagem em nossas agdes, gestos,
palavras e pensamentos (ver Questdo
459 de O Livro dos Espiritos). E que a
mediunidade, por ser uma faculdade
do espirito, revestida de células e
estruturas especificas para manifesta-
cdo no corpo, revela-se em todas as

insténcias da vida, facultando que as
relagbes estendam-se para além das
percepgdes conscientes.

Muitos devem se recordar de uma
das cenas do filme “O Sexto Sentido”,
no momento em que o menino Cole
Sear (Haley Joel) declara ao psicotera-
peuta desencarnado (vivido por Bruce
Willis) sua condigdo de médium - “I
see dead people”. Percebemos toda
sua angustia em ndo saber lidar -
nem ter sido ensinado para tal - com
a mediunidade ostensiva, que gerava
crises em todos os ambientes da sua
vida social. Ndo encontrando na fami-
lia e nas instituicdes o preparo ade-
quado, ficava a mercé de entidades
assustadoras.

Ocorre que, quando as forgas na-
turais da alma ndo encontram um ego
estruturado, consciente das suas pos-
sibilidades e potencialidades, costu-
mam atuar de forma sombria em nos-
sas vidas, o que, na maioria das ve-
zes, gera dgrandes embaragos. Os
processos obsessivos sdo um bom
exemplo disso, quando entidades em
desequilibrio se aproveitam da igno-
rancia e inconstancia das suas

“vitimas”, gerando, dentre outras
consequéncias, graves crises nas
relagOes.

No entanto, quando mantemos
uma vida saudavel, na constante
busca do aprimoramento, em todos
os sentidos e quando nossas cren-
gas nos proporcionam conhecer e
trabalhar as faculdades do Espirito
imortal que somos, é natural que as
entidades vinculadas ao progresso e

ao bem geral
tenham
mais
facilidade
em nos
assesso-
rar,
impulsio-
nando
nossa
jornada
evoluti-
va.

Cer-
tamente,
quando o
nimero
dos que
buscam
e s s a
Gltima
condigado
for se
amplian-
do, che-
gara o
dia em
que ndo

somente
“veremos pessoas mortas” de forma
muito mais intensa, sem vergonha,
culpa ou medo de dizer isso, mas
com elas travaremos um intercam-
bio profundo e valoroso, conquistan-
do a verdadeira condicdo de “Ser
Social”.

Claudio Sinoti é Psiclogo, membro do Centro
Espirita Caminho da dencdo & do do
Caminho, Salvador-BA, residente no Brasil.

“"E destino do
homem desen-
volver suas for-
cas, edificar ele
proprio sua in-
teligéncia e sua
consciéncia.”
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Intuicdo, Mediunidade do Futuro

Ao abordar intuicdo e mediunidade, sob o olhar da imortalidade da alma, inicialmente
trazemos o pensamento de alguns cientistas, tais como o do fisico-matematico Albert Eins-
tein quando diz que "ndo existe nenhum caminho légico para a descoberta das leis do Uni-
verso — o Unico caminho € a intuicdo", e o do matematico Henry Poincaré "por intuicdo que
descobrimos e pela légica que provamos”.

A intuigdo, segundo Carl G.Jung, é uma fungdo natural do ser humano como é o pensa-
mento, o sentimento ou a sensagdo. Enquanto a sensagdo baseia-se nos sentidos, a intuicdo
capta aquilo que
ndo esta presente;
€ a percepgdo atra-
vés do inconscien-
te. Para o filésofo
Emerson, “intuicdo
€ uma sabedoria
interior que se ex-
pressa e orienta
por si prépria.” O
psicologo  Eugene
Sadler-Smith, pro-
fessor da Universi-
dade de Surrey, na
Inglaterra, diz que
a intuigdo funciona
como resultado de
um processo men-
tal realizado abaixo
do nivel da consci-
éncia. E uma forma
de captar informagGes sem recorrer aos métodos do raciocinio e da ldgica.

Platdo fundamenta a intuicdo na preexisténcia (reencarnagdes anteriores) e, segundo a
sintese trazida por Adolfo Bezerra de Menezes, em A Loucura Sob Novo Prisma, "antes de
virmos a esta vida, ja tivemos outras, e no tempo intermediario, que passamos no mundo
dos Espiritos, adquirimos o conhecimento das grandezas a que somos destinados; donde
essa reminiscéncia, a que chamamos intuicdo de um futuro, que mal entrevemos, envoltos
no véu da carne".

Em O Livro dos Espiritos, questdo 621, encontramos — Onde esta escrita a lei de Deus?
“Na consciéncia”. Somos portadores dos germens latentes desta lei, em desenvolvimento no
decorrer da evolugdo, bem como do conhecimento dela, apreendido até o presente com pos-
sibilidade de integra-lo em nossa vivéncia objetiva e subjetiva.

Compreendendo que todos somos médiuns, sendo a mediunidade a capacidade de comu-
nicacdo entre a realidade fisica e espiritual, com o despertar da consciéncia, o individuo pode
acessar diretamente o conhecimento universal. Joanna de Angelis, em Jesus e o Evangelho -
A luz da psicologia profunda, refere-se & intuicdo como sendo “a comunicacdo direta com o
Pensamento Universal”, disponivel a todos.

Assim perguntamos: como desenvolver a intuicdo para o exercicio da mediunidade do
futuro? Emmanuel em O Consolador, questdo 122, ensina que “o campo do estudo perseve-
rante, com o esforgo sincero e a meditagdo sadia, é o grande veiculo de amplitude da intui-
¢do, em todos os seus aspectos".

Relevante também considerar que, para o desenvolvimento da intuigdo, é fundamental o
desenvolvimento emocional, isto é, a capacidade de amar, incondicionalmente. O autoco-
nhecimento favorece esse processo, que é indispensavel para a assimilagdo da Verdade. Vale
lembrar Provérbios 4:23 - “sobre tudo o que deves guardar, guarde o teu coragdo, porque
dele procedem as fontes da vida.”

A mediunidade do futuro decorre de um intercdmbio amoroso e sédbio entre todos os se-
res da criacdo, expressando alegria de viver, harmonia relacional, pois “em Deus vivemos,
existimos e nos movemos”. (Paulo At 17:28)

Evanise M Zwirtes
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