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Eine transpersonale Analyse der Existenz

Das Wort transpersonal bedeutet

"auBerhalb der Person". Seine

Etymologie fuhrt uns zurick zur

Supraperson und suprapersonal,

deshalb "oben". In einem Erweitern

des Verstehens und in

mit der

Ubereinstimmung

Spiritistischen Lehre finden wir in

"auBerhalb" und "Uber der Person"
das Konzept des Spirituellen, wo wir
auf die Metapher, das Symbol und
die Erhabenheit stoBen, die, uns zu
einer stdndigen Umdeutung der
Suche und Bedeutung des Lebens
drangend, uns den Pfad der
Evolution zeigt.

Leopold Szondi erzahlt uns vom

Schicksal als "eine Reihe von
geerbten Mdoglichkeiten und frei
unlesbar zu unserer Existenz, in der

ein bestimmter, verborgener und
Plan besteht". Er

auf Faktoren

lebenswichtiger

bezieht sich des
Schicksals, wie Vererbung, die Natur
von Impulsen, soziale Umgebung,
mentale Umgebung und das Ego,
die, analysiert durch den Verstand,
Wahlen erzeugen. Im Spiritismus
finden wir Ahnlichkeit zu diesem
Gedanken im Konzept des
reinkarnatorischen Projektes.

In einer Analyse auBerhalb und
Uber dem materiellen Konzept der
Existenz finden wir Mdglichkeiten
des Lernens in diesen Faktoren und
mit der allmahlichen geistigen Reife
die

entschlisseln, die uns zum Ziel der

werden wir Zeichen

gegenwartigen Reinkarnation
die
Verbesserung bestimmt ist.

fuhren, zur moralischen

==
|

Auf André Luiz zurtickgreifend,
"erbt das Erdenwesen Tendenzen
und nicht Qualitaten". Es ist wegen
des Geistes, Erbe von sich selbst,
die

Heilige

Wahlen zu treffen, das

Menschliche und das
integrieren, die Verantwortung fir
Gedeihen

n e r

das
s e i
gottlichen
Potenziale zu
ubernehmen.
Angesichts
dieser  Vision
gibt es nicht das
Ubel,
Tendenz, die

aber die

noch nicht den integralen Ausgang
gefunden hat.

Das Symbol des Szondianischen
Konzepts ist eine Briicke. Briicken
zu bauen ist, entsprechende Wege
des Uberwindens und Verséhnens
zwischen Gegensatzen zu finden.
Wenn ein Mensch eintaucht in den
Prozess von Selbsterkenntnis, sich
selbst als einen Geist erkennend,
verzichtet er darauf mit dem Leben
zu kampfen und beginnt in den
Hindernissen nicht mehr
untberwindliche Barrieren, sondern

Schritte vorwarts in der Evolution

zu sehen.

Fir Chardin, "sind wir nicht
menschliche Wesen, die eine
geistige Erfahrung leben; wir sind
spirituelle Wesen, die eine
menschliche Erfahrung leben".

Die mentale und integrale

Gesundheit ist nur mdoglich, wenn
die das
Gottliche
Bedingung als

wir eine Briicke bauen,
und das
die

unserer

Menschliche
vereinigt,

Handelnder eigenen
spirituellen Evolution Ubernehmen,
die

Vollkommenheit suchen, zu der wir

verhéaltnismaBige

fahig sind.

Ercilia Zili

Klinische Psychologin

"Warum bleiben Leute aufsassig
und manchmal sogar feindlich? Sie
handeln als solche, da sie lange
Zeit in der Vergangenheit verfiihrt,
benutzt und sogar verraten wurden.
(...) Wir
die

in der

Leute wurden unglaubig.
brauchen Einrichtungen,
Gerechtigkeit in der Familie,
Stadt bringen und die aus der
Gerechtigkeit den Motor aller
Handlungen machen. (...)

In diesem Sinn gibt es viel, das
getan werden muss, weil es nicht
genug ist, das Brot und die
Unterkunft des Arbeiters zu sichern.
Leute haben nicht nur materielle
Bediirfnisse; sie bitten auch, dass
ihre hoheren Fahigkeiten kultiviert
werden.

Es ist notwendig daran zu
denken, den Menschen einen freien
und unvoreingenommenen Glauben
zu geben, der ihnen Unterstiitzung
fur ihre Prifungen bereitstellt, ein
vernlnftiger Glaube, der ihnen
ermdglicht, gegen die Ursachen von
Verlust zu reagieren. Die Zeit ist

gekommen, ein veraltetes Dogma

auszutauschen fir ein
wissenschaftliches und
erleuchtendes Ideal in der

vollkommenen Harmonie mit der
menschlichen Evolution. So dann

werden Leute alle Qualitaten
zeigen, die ihnen innewohnen und
wir werden die Vorurteile und das
verschwinden

Misstrauen sehen,

das Demokratie noch in einigen
ruhelosen Geistern erweckt.
Tatsachlich

intellektuelle Problem ausschlieBlich

wird das
mit dem moralischen vereinigt. (...)
Es ist notwendig, Menschen zu
lehren, sich selbst zu respektieren,
ihre eigene Wirde zu bewahren,
weil durch das Wertschatzen des
moralischen Niveaus, wir
gleichzeitig an der Ldésung aller
des

schwierigen Probleme

gegenwartigen Moments arbeiten."

und Spiriti

Léon Denis

»...das zu erkennen, die Geister zu studieren heiBt, die Menschheit zu studieren..."

Allan Kardec
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Spirituelle Perspektive der Staatsangehdérigkeit

Wir sind gewohnt das Konzept
der Staatsbirgerschaft nur in die
Beziehungen des menschlichen
Staates zu setzen; es ist der Raum
der sozialen wund politischen
Beziehungen, wo wir die Leiter der
offentlichen Regierung waéhlen, die
als Ziel das offentliche Wohlergehen
hat. ,Die Republik"

strukturiert seine Form von Regieren

Plato in

basierend auf der Vision, dass der

Philosoph der ideale Fihrer ware,
die

persénlichen

"die authentische Regierung,

nicht auf ihre
Interessen zielen sollte, sondern auf
die der Regierten."

Wirden die
heutzutage dieser Bedingung sein?

Vielleicht. Wir

Philosophen
wissen, dass die

Vorziglichkeit der akademischen
Berufe im wesentlichen im Charakter
der Praktiker dieser Berufe liegt, viel
mehr als nur auf ihren Fahigkeiten.
Die Ausbildung der Frau oder des
Mannes auf dem Kurs ihrer
Aufgaben betrifft Ausbildung und
Ethik
Implikationen. Ethik, die die Saule
die
sich auf die moralischen Gesetze

und ihre moralischen

der Staatsbirgerschaft stitzt,

grindet ohne dogmatisiert zu
werden, politisiert im Sinne

der Vorherrschaft von Macht
-Spielen zum Nachteil der
grundlegenden Bedirfnisse
der Einzelnen.

dass

Es scheint uns,

Spiritismus den Boden
dieser Probleme berihrte,
durch

Ubung der briderlichen

das Fordern der

Solidaritat. Sokrates idealisiert eine
Gesellschaft, wo die Wesen die
Macht aufgeben wirden fiir das
allgemeine Wohlergehen, jedoch
Die
Hoheren Geister der Spiritistischen

sind wir weit entfernt davon.

Kodifizierung zeigten uns den Weg
Selbsterkenntnis und

Allan

von
Selbsterziehung. Kardec
integriert diese Lehren, wenn er uns
Uber die Intellektuellen - Moralische
Aristokratie als
die letzte Phase
d e s
menschlichen
Wachstums
erzahlt, wo wir
unser Verhalten
leiten  wiurden,
gegriindet  auf
Einsicht
Bruderlichkeit.

Léon

und

Denis
begruBt diese
Flihrung und

idealisiert eine sozialistische

Gesellschaft in der wahren

Bedeutung des Begriffes ohne
Ideologien, die die Menschen sehr
gequalt haben, wenig oder nichts
fir ihre Erhebung tun. Herculano
Pires berihrt dieses Problem, indem
er uns (ber die Spiritistische
Kosmos-Soziologie, Ziel des Geistes
die

Dimensionen

erzahlt, zwischen den
anscheinend
gegenlaufig durchquert.

Die Frage ist nicht geschlossen.
Noch bleibt eine Menge fir uns zu
bewusst zu

tun, zu meditieren,

werden, zu lehren, zu sein.

Ergreifen wir die Initiative.

Sonia Theodoro da Silva

Kolumnistin

Eine Mehrzahlwelt

Die
Technologie der

Verbesserungen der
Kommunikation,
Globalisierung fordernd, betreffen
nicht die

Wirtschaftsordnung, sondern es hat

nur weltliche
auch einen beschleunigten Prozess

der sozialen, kulturellen und
religidsen Anderung geférdert, der
die

macht.

Unterschiede offensichtlicher
die

Aufdeckung dieser Unterschiede ihr

Inzwischen machte
gegenseitiges Verstandnis und das
nicht
die

Widerstandsversuche von kultureller

Verstehen besser. Im

Gegenteil, gewaltsamen
Bewahrung militarische
Konflikte

erzeugt
und religidsen
Mit
Unterschiedlichkeiten briderlich in

Fundamentalismus.

dieser Mehrzahlwelt zu leben, ist
eine duBerste zu entwerfende
Herausforderung.

Der Dialog als ein Austausch von
Woértern im Sinne des Verstehens
genommen, wird ungeniigend sein,
um die Verséhnung von Ideen zu
fordern, wenn die Beteiligten nicht
dass

anerkennen, zu

problematisieren und nicht einer
Meinung sein, konstruktive Elemente
von sozialen Beziehungen sind. Auch
wenn sie nicht anerkennen, dass, um
mit der Vielfaltigkeit zu leben, es
notwendig ist, die Bedingungen fir
den Dialog einzurichten, welche sind
"Liebe, Demut und Glaube an
Menschen", gemaB dem P&dagogen
Paulo Freire in seinem Buch
,Padagogik der Bedriickten™.
Spiritismus, als ein sozialer und
religioser Vertreter, macht einen Teil
dieser Front auf der Suche nach dem
Verstandnis der Unterschiede, das
Evangelium von Christus als ein
Werkzeug nutzend. Dieser ethische
und moralische Kompass zeigt uns,
dass, wenn man sich mit Neuem
befasst, es immer Bedingungen fir
das gegenseitige Lernen geben wird
und dass die Gewissheit, dass es
verschiedene Pfade auf der Suche
nach der
gibt,

anderen so wie sie sind, sein.

vereinigenden Wahrheit
sollte unsere Akzeptanz der

Ana Cecilia Rosa

Kinderérztin

The Spiritist Psychological Society
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Soziale Gerechtigkeit

Aristoteles, als er seine Theorie
von Gerechtigkeit ausarbeitete, klarte
"Gerechtigkeit
die

wiinschen, was gerecht ist." Dargelegt

auf, dass ist eine

Tugend, uns leitet (...)zu
in der gegenwértigen Sprache bedeutet
es sowohl gesetzlich als auch gleich.
Fir Thomas von Aquin "besteht
Gerechtigkeit aus jedem zu erweisen,
was ihm oder ihr gebuhrt."

Im gegenwartigen System

des Paradigmas der sozialen
Gerechtigkeit gibt es eine starke
blirokratische Verpflichtung zum
Nachteil des wirksamen Dienstes
der Anwendbarkeit. Wir brauchen
offentliche Programme, die auf
die Vollbeschéftigung und den
Kampf gegen die Ungleichheit
Soziale

Reihe

gerichtet sind,

Gerechtigkeit, die eine
gunstiger Bedingungen fir die
menschliche Zusammenarbeit ist.

Die

sozialen Gerechtigkeit ergibt sich

Verbesserung in der

aus der Evolution von Menschen durch
Zeit die

Assimilation von Ideen und

Ausbildung. bevorzugt
neuen
Einstellungen, weil

nicht

"man jemandes
Herz durch Verordnung
umgestalten kann", mit den Worten
von Allan Kardec in Posthume Werke.
In diesem Sinn geht der Spiritismus
von dem Stand aus, dass die soziale
Frage eng verbunden ist mit den
moralischen und spirituellen Fragen
und der Evolution des integralen
Wesens, verstanden als das moralische
Wesen, welches sich in der Gesellschaft
duBert, die Evolution der sozialen
Beziehungen bestimmt. Uns erinnernd
an Divaldo Francos Worte in Transi¢do
Planetaria ,leben wir auf der Erde den
Moment des groBen Ubergangs von der
Welt der Prifungen und Sihnen zur
Welt der Erneuerung. Die Anderungen,
die
moralischer

wir beobachten, sind von

Natur, Menschen
einladend, ihre Handlungsweisen zum
Besseren zu &ndern, ihre bdsartigen
Gewohnheiten modifizierend, um die
Paradigmen von Gerechtigkeit, Pflicht,

Ordnung und Liebe einzurichten."

Evanise M Zwirtes

Psychotherapeutin

Anderssein in Vielfdltigkeit

Der Glaube an die Unsterblichkeit
der Seele allein ist nicht genug fir
ein ausreichendes Verstdndnis der
Existenz und Mitteilbarkeit der
Geister. Zusatzlich zu dem Schluss,
dass man ein unsterblicher Geist ist,
muss man verstehen, dass man
nach dem Tod des physischen
Kérpers die Individualitdt mit allen

in der letzten

Eigenschaften der

Inkarnation erworbenen
beibehalt. Es gibt
keine Heiligung oder Verteufelung

Persdnlichkeit

des Menschen nach dem Tod,
unabhangig von seinem religidsen
Glauben. Angesichts der Erkaltung
der Individualitdét des Menschen
nach dem Tod ist es notwendig, sich
bewusst zu sein,

wer man ist,

verschieden von der kollektiven
Masse, das man bestimmt worden
ist, zu leben und zu darzulegen.

Seit fruher Kindheit wird der
Mensch zum Rahmen der Gleichheit
von allen erzogen und zu wollen und
muissen einer kollektiven Gruppe
anzugehoren. Kampfe fir gleiche
Rechte und Pflichten, glaubend, dass
alle gleich sind. Inzwischen vergisst,
dass alle unsterbliche Wesen auf der
Suche nach der existenziellen
Bedeutung sind. Ungleichheit (jeder
ist verschieden) ist wirklich in der
Mitte der Gleichheit von Rechten und
Pflichten.

Leben in Gesellschaft,

indem man seine Individualitat

aufrechterhalt, ohne
Individualismus, scheint der beste
Weg zu sein, personliche Erfillung

zu finden. Einerseits, wenn die

Person von der Gesellschaft

isoliert wird, wird ihr Egoismus

wahrscheinlich  vergréBert und
wenn,

kollektiv

andererseits,
handelt,

jemand
Ubereinstimmend lebt mit den
Regeln, Normen und Standards
der fur alle relevanten Befolgung,
kann jemand sich nicht erkennen

und seine persoénlichen Aufgaben

durchfiihren.

Es ist wert die Wichtigkeit vom
Respektieren der Unterschiede zu
erwahnen, weil, obwohl es die
Gleichheit ist, die die Menschen
vereinigt, pragen die Unterschiede
den Charakter und bestimmen
persénliche Erflllung. Anderssein
bedeutet Riicksicht auf andere, sie
in ihrer Integritdt und in ihren
Rechten anzuerkennen. Es ist
auch gleichzeitig Selbstachtung,
die der

eine Beziehung

Unabhédngigkeit und der
Verbundenheit herstellt. Es ist in
der Beziehung des Andersseins,
dass wachst und die
Moglichkeit

Liebens von jemandem erreicht,

man
des aufrichtigen
weil Liebe geschieht, wenn man
respektiert, bewundert und den
anderen von Besitz befreit.

Adené&uer Novaes

Klinischer Psychologe
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Internationaler Frieden und Solidaritat

Seit alten Zeiten héren wir Nachrichten Gber Kriege und Konflikte zwischen Leuten und Nationen, die,
zusammen mit Perioden der Entwicklung und Vornehmheit den menschlichen Fortschritt in seiner langen
Geschichte kennzeichnen. Aber wenn diese Widerspriiche stark in kollektiven Organisationen ausgedriickt
werden, st
weil sie noch
Zuflucht
finden in der
Intimitat
j e d e s
Wesens, wo
sie  Wurzeln
vermehren...

Aber was
waére der
Weg, Frieden
zu bauen?
Mahatma
Ghandi sagte
dass: nES
gibt keinen
Weg zum
Frieden,
Frieden st
der Weg."
Die Worte
von  Gandhi
s i n d
vollkommen

im  Einklang

mit dem
spiritistischen
Gedanken; es
gibt keinen Weg, wie wir von einer vereinigteren Welt und in Frieden denken kdnnen ohne das in sich
befriedete Geschopf. Damit dies geschieht, werden wir herausgefordert, die inneren Kriege kennen zu
lernen, in denen wir uns finden, hérend und die Anteile des dissonanten Egos bewertend, das darauf
besteht, gegeneinander zu kdmpfen. Wo werde ich noch von Angst und Wut beherrscht? Was sind die
Leidenschaften, die mich noch zerren? An welchem Punkt und Stand kommen meine Emotionen in
Verwirrung? Sie sind praktische Fragen, die dienen, um die Kriege in unserer vertrauten Welt zu bewerten
und zu I6sen, aus der wir eine wirkungsvolle Handlungskaft haben, viel hoher als aus duBeren Kriegen.
Durch Selbstanalyse von uns selbst, erméglicht uns die Ubung der Solidaritét, an anderen Leben durch
Empathie teilzunehmen - die Fahigkeit, zu sein und zu fiihlen an jemand anderer Stelle. Kein Wunder
prasentiert Spiritismus Nachstenliebe als Haupttugend, denn nur, wenn wir den schmalen Kreis von Selbst
-Bedurfnissen verlassen, kdnnen wir zu Gunsten vom Bauen einer besseren Welt handeln.
Und indem wir die bestédndige Ubung des Befriedens der inneren Kriege mit Solidaritit verbinden,
helfen wir schlieBlich den lang erwarteten Weltfrieden zu bauen. Die Errichtung einer neuen Welt wird
nicht ein schneller Prozess sein, aber wenn wir in einer "Welt der Erneuerung® leben méchten sollten wir

zuerst die erneuerten Wesen selbst sein.

Claudio Sinoti

Jungianischer Therapeut
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