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Psychologischer Studien

Wissenschaft, Philosophie und Religion

SELBSTBEGEGNUNG - ein Tiefenpsychologie Vorschlag

In der Psychologie des André Luiz warnt uns, dass "Der "Das Uberwiegen des Egos in den

Schicksals, das von Leopold Szondi Héchste Herr sich nicht freut, menschlichen Beziehungen wird fiir

entwickelt wurde, ist das Konzept jammerliche und ungliickliche die fortdauernden Frustrationen und

des Egos ahnlich dem des Kinder in der Schépfung zu andeneniUnalisgeglichenbeien

Reinkarnationsprojektes der besitzen; ER breitet Segen und verantwortlich - gemacht, die das
menschliche Wesen kennzeichnen.

Spiritistischen Lehre, die die Geschenke, Reichtimer und ewige

Ohne das entsprechende klare
Gewissen in Bezug auf die Ziele der
fleischlichen Existenz werden die
Personen, die als solche handeln,
Opfer einer ungesunden
Personlichkeit, an die sie sich
gewdhnt haben...

(...) gewdhnt an die Erscheinung,
riicken sie von der Wirklichkeit ab,
leben unsicher in den Fallen, die sie
sich mit dem Ziel gesetzt haben, nicht
zu erlauben, identifiziert zu werden.

Das Beobachten des Verhaltens

der leichtsinnigen Leute, die
manchmal mittels der Fantasie und
evolutiondren Bedirfnisse einer Mdoglichkeiten verschwenderisch  kriecherei triumphieren, beginnen, sie

Reinkarnation deutet, die Achse der aus, nur wartend, dass jeder von zu imitieren, indem sie durch absurde
Existenz oder des Schicksals uns sich bereitstellt, mit Verstand Handlungsweisen gefiihrt werden,

einsetzend, das nicht Verhangnis ist, unser eigenes véterliches Erbteil zu  fern von Wirklichkeit und Pflicht.

aber Verpflichtung, was in einer flhren". Innere Konflikte werden dann

Existenz gelernt werden sollte. Die Wir sind dann Geschépfe Gottes, ~2ufgebaut und die Skala von Werten

. . . scheint den Verlust der Bedeutung zu
Probleme, die bewusst zu machen DER unser Leiden nicht will, der uns g
. . erleiden, die Richtwerte fur
und aufzulésen sind, werden als bereits mit allem versorgt hat, was N ) .
Verstandnis verschwinden, beides,

Bereiche von Interesse, Problemen wir brauchen, hoffend, dass wir I .
was richtig und falsch ist.

oder Konflikten entstehen, den Reife und Verstand erreichen, um Sobald die Momente der

Einzelnen hinzuflihren, Wahlen zu den Schatz zu verwalten, der grghiichkeit in den Maskenbdllen, auf
machen. Macht er die Wahlen nicht, bereits unser und das er mit uns die ihre sozialen Begegnungen
kann der Konflikt erschwert werden. ist. reduziert sind, voruber sind, regt die

Es macht einen Unterschied, das Tiefenpsychologie wird uns nicht Erkennung der Kleinmitigkeit die

Bewusstsein zu haben, dass wir nur die Fehler offenbaren, die Nichtachtung fir sich selbst, den

Geister in Evolution sind, die ein korrigiert werden mussen, sondern Verlust der Selbstachtung, die

teilweises Projekt von auch die Entstehung des géttlichen Unordnungides e

Selbsterkenntnis wéahrend der Inhalts, der uns innewohnt, um

i i i unser geistiges Wachstum zu
Reinkarnation ausflihren. Jeden Tag vorherrscht, in den Personen erwacht,
ermdglichen.

bauen wir Schicksal, bewusst oder zu ihrer Erfiillung, Sicherheit und
Selbsterkenntnis wird uns

Verhaltens an. (...)

Es ist notwendig, dass das Selbst

nicht Verantwortung anzunehmen, Vollkommenheit beitragend.

erlauben, in den Spiegel der Seele Obwohl die groBe Mehrheit von
mit Respekt und Liebe zu schauen, |eyten das Spiel der Persénlichkeiten

unsere wahre Natur verstehend. bevorzugt, ist es nicht méglich, das

um unserem Leben Richtung in
Ubereinstimmung zu unseren Zielen

zu geben.

Kardec sagt uns, dass "Gott die Selbstbegegnung ist das Ziel, Vorherrschen des Leidens zu

das mit Arbeit und Selbstachtung in ignorieren das daraus folgt. Sie
. - i Richtung Evolution allmé&hlich bestreiten die Wahrheit sich selbst
Ursache aller Dinge ist" und in . . .

Anbetracht. d di S erreicht wird, die auf uns wartet, uns 9€geniber, sie verweigern
nbetrac ass ie ochste = an

i ! . ) jedes Mal mehr vorwarts zu bringen Selbstbegegnung, sie fliehen vor dem

Intelligenz nichtintelligente Folgen Erwachen der Werte, die schlafend
als reife und proaktive Geister vor !

nicht erzeugen kann, schlieBen wir liegen, und unterliegen."
e den Gesetzen des Schopfers. g 2

Hoéchste Intelligenz und die erste

darauf, dass wir intelligent sind, weil -
o i Ercilia Zili SELBSTENTDECKUNG - eine innere Suche
wir mit IHM ausgestattet sind. Klinische Psychologin Divaldo Franco

»...das zu erkennen, die Geister zu studieren heiBt, die Menschheit zu studieren..." Allan Kardec
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Personlichkeit oder Individualitat?

Die die

die unsterblichen

Geister sind
Individualitaten,
Wesen und verschieden vom Stoff,
sie sind die Intelligenten Prinzipien
und geschaffen nach dem Bild und
Ebenbild Gottes. In ihrer Evolution,
die durch verschiedene Faktoren
diktiert wird, die die Kapazitat der
Anpassung an die Wirklichkeit, die
zunehmende Kompliziertheit und die
Entwicklung der Fahigkeiten
einschlieBen, formen sie das Weltall,

von dem sie Gebrauch machen, zu

ihrem Glick beitragend und die
Pléne Gottes erfiillend.

Auf dieser Reise verbessern sich
die Geister in der Sache, formen das
Entstehen des Ichs oder des Egos,
Zentrum ihrer Personlichkeiten, das
sie teilweise vertritt. Obwohl die
Geister die Herren ihrer eigenen
Evolution sind, ist es wegen der

Persénlichkeit, dass sie das

Endergebnis der Erfahrungen
begreifen, die sie leben. Inkarnierte
oder Deskarnierte prasentieren die
Persona, um sich mit der Welt zu
verbinden, dass sie handeln, ein
notwendiges Ego einsetzend, um die
Gesetze Gottes in den Erfahrungen
mitzuteilen und zu assimilieren, an
denen sie teilnehmen. Ihre
Persdnlichkeiten sind eine Reihe von
Eigenschaften,

Individualitat

die die Darstellung
ihrer einschlieBen,

auch bekannt als Ich oder Ego.

Deshalb ist Persdnlichkeit die
Gesamtheit der Person, madglich
gemacht in der Welt von

Wahrend sich die

Persdnlichkeit die ganze Zeit andert,

Beziehungen.

wandelbar gemaB den Verhaltnissen

und der Umgebung, braucht die

Individualitat wunzahlige
Erfahrungen, die wiederholt werden,
um bestimmtes Lernen zu festigen.
Um die Personlichkeit zu verbessern
oder neu darzulegen, ist es nicht
dasselbe, wie die Evolution des
Geistes zu férdern. Die so genannte
die
Persdnlichkeit

Innere Reform denkt Uber
Verbesserung der
nach, so dass die Erfahrungen der
Geister reicher und entsprechender
Die

zu ihrem Lernen werden.

Geister brauchen die Personlichkeit

als eine Darstellung, um so ihre
Entwicklungsziele zu erreichen. Ihre
Egos, Zentren ihrer
sind der hdchste

die

Personlichkeiten,

Erwerb ihrer Evolution, weil
Egos sie bewusst von sich selbst
gemacht haben. Es sind genau die
Egos, die groBe Wichtigkeit haben,
weil sie nicht nur die Geister
vertreten sondern auch, wenn sie

reif geworden sind, ihnen erlauben,

ausdricklicher ihre optimale
Persdnlichkeit zu finden. Bewusst,
dass wir Geister sind, deshalb

Individualitdten sind und dass wir
eine Personlichkeit haben, sollten
wir so viel als mdoglich mit den
gottlichen Planen identifiziert sein,
in der

besonders Frequenz von

Barmherzigkeit schwingend.

Adenduer Novaes

Klinischer Psychologe

Befreiung des Egos

Das Wort "Ego" bedeutet "Ich", und
gewdhnlich machen wir das Ego
jedes Mal dafir verantwortlich, wenn
wir Handlungsweisen oder
Einstellungen identifizieren, die wir
missbilligen. Irrtimlicherweise
denken viele, dass es notwendig ist,
das Ego zu zerstéren, um sich zu
entwickeln.

Jedoch ist das Ego ein wichtiges
Stick fur

Entwicklung,

unsere psychologische

weil wir uns nur

bewusst wurden, weil wir es haben.

Es ist das Zentrum des Gewissens

und der ganze Inhalt in unserer
Psyche kann sich nur bewusst
werden, wenn er durch das Ego

geht. Auf diese Weise hat es eine

wichtige Funktion in unserem
Es gibt

ohne

Prozess von Individuation.

keine Individuation das
Gewissen von sich selbst. Was wiirde
geschehen, wenn wir das Ego
auflésen? Jede Ordnung von Werten,
die wir kennen, und die unsere

Einstellungen ausmachen, wiirde

verschwinden, nichts kdnnte mehr
gemaB unserem Willen geschehen,
und wir wirden die Kapazitat
verlieren, fur unsere Handlungen zu
antworten. Wir wirden fir unsere
Haltungen nicht mehr verantwortlich
sein.

Deshalb ist es nicht vom Ego, von
dem wir uns befreien missen,
sondern von den egoistischen und
egozentrischen Haltungen, die noch in
der menschlichen Natur vorherrschen.
Diese sind tatsachlich verantwortlich
Konflikte
soziale und moralische

Wéahrend dies

fir wunzahlige und
personliche,
Probleme. uns

kontrolliert, werden wir uns an
Leidenschaften gekettet finden, was
uns im Zustand des psychologischen
die
unendlichen

Sauglingsalters aufrecht erhdlt,
Entwicklung der
Méglichkeiten verlangsamend, die in
unserem Wesen liegen.

Das Ego ist die Bricke, die,
die
Vollkommenheit und die Befreiung

verbunden mit dem Selbst,

vom Selbst erlauben wird, damid wir
Kinder Gottes sind.

Iris Sinoti

und tr P

Therap
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Psychoemotionale Gesundheit

Daniel Goleman, in ,Emotionale
Intelligenz", stellt fest, dass die groBen
spirituellen Meister, wie Jesus und
Buddha, "das Herz ihrer Jinger berihrt
haben, indem sie die Sprache des
Geflihls sprechen..."

Aber was ist Gefuhl? Das Aurélio-
Wérterbuch

"Handlung des Bewegens (moralisch);

kennzeichnet es als

Stérung oder Schwankung des Geistes
stammen aus verschiedenen Situationen
und das zeigt sich als Freude,
Wut
Goleman, "bezieht sich Emotion auf ein
Gefhl

Gedanken,

Traurigkeit, usw... GemanB

und seine verschiedenen

psychologischen und
biologischen Zustande und einer Reihe
von Tendenzen zu handeln."

Geflihle werden auf unterschiedliche
Weise gezeigt, negativ oder positiv, die
grundlegenden sind:

GROLL: Wut, Revolte, Verbitterung,
Wut,

Feindschaft und, vielleicht im &uBersten,

Zorn, Feindseligkeit, Gereiztheit,
pathologischer Hass und Gewalt.
SCHWERMUT:

Niedergeschlagenheit,

Leiden, Kummer,
Einsamkeit,
Selbstmitleid, Verzweiflung und, wenn
pathologisch, ernste Depression.
ANGST:

Beklemmung, Sorge,

Nervositdt, Voreingenommenheit,
Zurlckhaltung, Unruhe, Schrecken,
Grausen, Entsetzen und, als

Psychopathologie, Phobie und Panik.
VERGNUGEN: Gliick,
Genugtuung, Entziicken, Stolz, Erfillung,

Freude,

Befriedigung, gute Laune, Bereitschaft
Wohlbefinden,
Euphorie und, im Extrem, Manie.

LIEBE:

und Begeisterung,

Annahme, Freundschaft,
Vertrauen, Sympathie, Hingabe, Demut,
Wohltatigkeit.

Die psychoemotionale Gesundheit,
die ein Ergebnis des Gleichgewichtes im
Fihlen

stimuliert uns zur Selbstheilung durch die

Denken, und Benehmen ist,

Selbstentdeckung, Selbsterkenntnis und

die Selbsttransformation.

Entwickeln von Ubungen fir
Verinnerlichung, Meditation und
Reflexion erleichtert die
Selbstwahrnehmung, ermdglicht das

Lernen von psychoemotionaler Fihrung
und bringt die Wesen dazu, gesiindere
Wahlen vor ihrem Gewissen zu machen,

die sie im Gleichgewicht halten.

Evanise M Zwirtes

Psychotherapeutin

Glaube, Sicherheit und Selbstachtung

Was hélt uns wirklich aufrecht,
wenn alles um uns zusammenbricht?
Was

Grundsatze beibehalten, auch wenn

ldsst uns Haltung und
jeder um uns sich nicht wirklich um
ethische Werte zu kimmern scheint?
Uber diese Fragen nachzudenken,
kann nitzlich sein, um innerlich die
Anwesenheit

von Glauben,

Sicherheit und Selbstachtung zu

allem und jedem Umstand, uns

innere Sicherheit geben. Wir
verweisen nicht auf die Sicherheit,
die das Ego sucht, um Anderungen
zu widerstehen, sondern auf die,
die uns erlaubt, zu verstehen und
fest zu dass

glauben, unsere

Existenz einem hoheren Zweck

beurteilen.

Wahrend eines

langen

Zeitraumes ist Glaube nur mit der
bestehenden religidsen Verbindung
in Zusammenhang gebracht worden.
Aber da diese Verbindung oft auf der
Oberflache bleibt,

wirklich am Leben teilnimmt von

ohne dass sie

denen, die sich religids nennen,
sahen viele den Zusammenbruch
Glaubens den

ihres vor

existenziellen Herausforderungen,
die Zerbrechlichkeit zeigend, auf der
er beruhte.

Allan Kardec hat im Evangelium

gemdB dem Spiritismus, denau
festgestellt, dass der
"unerschitterlicher Glaube ist nur

derjenige, der der Vernunft in allen
menschlichen Zeiten
gegenlbertreten kann". Wenn man
die
Glauben aufzubauen einbezieht, was
nicht heiBt ,

intellektuell ist,

Vernunft als Gelegenheit

dass er exklusiv

lehrt uns der
auf eine
Und

wenn gelebter Glaube diese tiefe

Spiritismus, Glauben

bewusste Weise zu erfahren.

Form ist, bringt er uns dazu, der
kollektiven Geschichte mit Klarheit
gegenlberzutreten. Er muss uns
auch zur Harmonisierung unserer

individuellen Geschichte flihren, vor

sowohl individuell als auch
insgesamt dient.
-
Das Aufbauen eines reifen
Glaubens st mit der

Selbstachtung verbunden,

vergleichbar mit dem Glauben
oder der Sicherheit, die wir in uns
fihlen, die ein Faktor von groBer
Bedeutung fur die personliche

Entwicklung ist. Wenn sie
beeintrachtigt wird, ldsst sie uns
die Werte wahrnehmen, die wir
die
Beschréankungen (bergeben, die

haben, uns den
von uns selbst entwickelt worden
sind.

fihrt

Wenn sie UbermaBig ist,

sie zur verdrehten
Wahrnehmung von uns selbst, die
uns Werte und Qualitdten sehen
lassen, die nicht bestehen. Wenn
sie gerade richtig ist, zusammen
mit Glauben und Vertrauen, wird
sie im Stande sein, auf unserer
die

transpersonalen

Reise erforderlichen
Energien zu
aktivieren, um uns schlieBlich die
existenzielle Vollkommenheit

erreichen zu lassen.

Claudio Sinoti

Jungianischer Therapeut
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IV SPIRITISTISCHER MONAT - APRIL 2012

Hauptthema:

SELBSTBEGEGNUNG

Ein Vorschlag der Tiefenpsychologie

Datum: 01.04.12 - Beginn: 17.45 h

SEMINAR

Thema:

Gedanke und die Physiologie des Gedankens
Vortragender: Maria Novelli (Londres)

Datum: 08.04.12 - Beginn: 17.45 h
SEMINAR

Thema:

Wie entwickelt man Emotionale Intelligenz
Vortragender: Evanise M Zwirtes (Londres)

Datum: 15.04.12 - Beginn: 17.45 h
SEMINAR

Thema:

Glaube, Sicherheit und Selbstachtung
Vortragender: Maria Novelli (Londres)

Datum: 22.04.12 - Beginn: 16.30 h
SEMINAR

Thema:

Homosexualitat aus der Sicht des unsterblichen
Geistes -

Vortragender: And Moreira (Brasil)

Datum: 23.04.1 Beginn: 18.45 h
SEMINAR
Thema: H
Sexualitat, Zun: und Entwicklung welte re
Vortragender: A reira (Brasil) Ve ra nsta Itu ng
Datum: 29.0 , Mit
SEMINAR denauer Novaes
Thema:
Die psycholo (Brasil)
Vortragender:

1 28.04.12 Beginn: 16.00 h

SEMINAR:

Datum: 30.0 ION UND NEUPROGRAMMIE-
SEMINAR RUNG DES LEBENS
Thema: 9 Caledonian Road - N1 1EE
Gliick ohne ROOKES SPIRITIST SOCIETY
Vortragender: nformationen: 07878 760 609
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