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Ciéncia, Filosofia e Religido

Vivendo na era do Espirito,

lembramos Allan Kardec, em O
Livro dos Médiuns, cap.l, ao
afirmar que “a duavida, ao que

concerne a existéncia dos Espiritos,

tem como causa primaria a
ignorancia acerca da verdadeira
natureza deles (...).” E prossegue
dizendo que “seja qual for a ideia
que dos Espiritos se faga, a crenga
neles necessariamente se funda na
existéncia de um principio
inteligente fora da matéria.” Assim,
apresenta a existéncia, a
sobrevivéncia e a individualidade
da alma.
Fundamental considerar
matéria e espirito como estados
variados de uma esséncia imutavel
sendo

- Deus. O Espiritismo

Ciéncia, Filosofia e Religido, do

ponto de vista cientifico, tem por

objeto de estudo o Espirito,

considerando sua natureza,

origem, seu destino e

relacionamento com o mundo

corporal. Em sintese, estudar os

Espiritos é estudar o homem.

H& Espiritos?

Como ciéncia de observagdo, ele
consiste nas relagoes existentes
entre os Espiritos. Como filosofia,
natureza

analizando a humana,

modelo organizador bioldgico

para as encarnagdes futuras.
Como ndo somos seres corporeos,
e sim psicolégicos e emocionais,

herdamos nds

ocupa-se com a finalidade da vida e
com a destinagdo do ser. Através
de um raciocinio 1égico, mostra que
fomos criados sem conhecimento e
desenvolvida.

sem sabedoria

Porém, através das sucessivas

existéncias, o processo da
aprendizagem acumulativa facilita o
autodesenvolvimento, objetivando a
espiritualizagdo.

Analisando o Espirito em unido
com o corpo, ele é o ser principal, o
ser pensante e sobrevivente. O
corpo é seu envoltorio fisico, para
sua expressdo corporal, temporaria.
Para a interagdo de ambos, existe o
corpo fluidico, o perispirito, cuja
natureza se difere daquela do corpo
fisico. O

perispirito, corpo

semimaterial, intermediario, é a
dimensado do ser trino em que ficam
registradas todas as experiéncias
vividas. O perispirito sobrevive a

morte do corpo fisico, servindo de
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mesmos,
manifestando
a individualida-
de pelos
diferentes
estados
conscienciais.
Comprovada
a sobrevivén-
cia da alma, é
racional
admitir que o
homem, sendo
um Espirito
encarnado,
pode comuni-
car-se com o0s
Espiritos
desencarna-
dos. Em ver-
dade,

comunicagdao ocorre com todos os

essa

seres do plano fisico e espiritual
via pensamento, que ¢é a
linguagem dos Espiritos.

A anadlise cientifica e a dedugdo
filos6fica do Espiritismo
apresentam as consequéncias
ético-morais resultantes da

interacdo dos Espiritos,

consequéncias estas felizes ou
infelizes, segundo a preferéncia
intima de cada ser.

Evanise M Zwirtes

Psicoterapeuta

Nossa gratidao a todos que
colaboraram na realizagdo do
VI Més Espirita. A
programagcdo do VII Més
Espirita - 2014

acessada no

podera ser

http://
www.spiritistps.org/br/
eventos/

... porquanto estudar os Espiritos é estudar o homem ...”  Allan Kardec
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Mediunidade, Mente, Pensamento e Vontade

Entrevista concedida por
Adenduer Novaes.

e Comente sobre o perispirito
na comunicabilidade dos

Espiritos.

O perispirito é importante veiculo de
manifestacdo do Espirito, sendo
necessario para todos os fenémenos
de comunicagdo e de contato com a
realidade. Gragas as suas
propriedades, o Espirito exterioriza
sua natureza, sua criatividade e sua
esséncia. Nele estdo armazenadas
suas memorias contendo o resultante
das experiéncias vividas nas varias
encarnagdes, disponiveis para acesso
permanente.

A mente, d&rgéo

funcional a servico do Espirito,

situada no perispirito, ndo soé

possibilita que as comunicagdes

inteligentes acontegam como
também mobiliza fluidos para as
manifestacdes de efeitos fisicos.
Estando ou ndo vinculado a um corpo
fisico, o Espirito se comunica gragas
a existéncia do perispirito, por onde
transitam as informagdes que
pretende compartilhar. E importante
salientar

que a comunicagao

medilnica entre encarnados e

desencarnados é continua, pois todos
somos sociedade

médiuns, e a

espiritual se interpenetra na

sociedade material.

e A mente funciona

independentemente do corpo?

Sim, muito embora influencie o

corpo fisico e dele receba

informagdes. O corpo é instrumento

a servigo da mente. Se
dependéssemos apenas do corpo
fisico, ndo terilamos uma série de
possibilidades de conexdes psiquicas
e espirituais. E importante
considerar que a mente ndo se situa
nas entranhas do corpo fisico, como
a eletricidade ndo circula no interior
do fio que a conduz. A mente se
comunica com o cérebro, e vice-
versa, por emissdo de ondas de
pensamento em frequéncia comum.

Gragas as propriedades do

perispirito, é nele que se processam
0s pensamentos, as ideias e
emocgbes, a partir da vontade que
nasce do Espirito. Na mente,
encontram-se as estruturas do
Inconsciente e da Consciéncia
acessiveis ao eu, para que o
Espirito atue na dimensdo em que se
encontre. Na condigdo de Espirito
Puro, o Espirito ndo mais necessita
da mente para se manifestar em
qualquer dimensdo. A continuidade
do eu espiritual independe do estado
do corpo fisico, pois, enquanto este
tem existéncia efémera, aquele é

imortal.

e Qual a importancia do
pensamento e da vontade na
elaboragdo da mediunidade?

A mediunidade é a faculdade que
permite ao Espirito comunicar-se
diferentes

com dimensdes,

transmitindo seu pensamento e

seus desejos. Considerando o
pensamento como a formulagédo de
ideias, e sdo elas que traduzem o
impulso que vem do Espirito, ele é
determinante na direcdo que é dada
Nesse

ao uso da mediunidade.

sentido, o pensamento no bem
produzird bons frutos no uso da
mediunidade, atraindo os bons
espiritos. Isso implica em construir
uma estrutura de personalidade
estavel, madura e consciente de sua
sombra. Quando a pessoa tem
consciéncia de seu lado sombrio e
obscuro, ndo fica a mercé de
invasdes psiquicas, ou obsessdes,
sem controle. Pensamento e
vontade sdo vetores que o individuo
deve direcionar, quando no
exercicio meditnico, para a doagdo
desinteressada, seguindo o preceito
“dar de gragca o que de graca
recebeu”. O melhor uso que se pode
fazer da mediunidade é exercé-la
com finalidade caritativa, para o

esclarecimento de desencarnados.

e Que é exteriorizagdo da
sensibilidade?
multiplas

O perispirito possui

propriedades, até mesmo a de
expandir-se para além do corpo
fisico. Essa expansdo, que se chama
de exteriorizagdo da sensibilidade,
acontece nos estados alterados de
consciéncia, permitindo que se

experimente varias faculdades

excepcionais. Na expansdo do

perispirito, o individuo pode acessar

suas experiéncias de vidas
passadas, comunicar-se com
espiritos desencarnados, obter

informagbes a distancia, perceber
sensagbes além dos cinco sentidos,
experimentar a transfiguragdo, além
de poder vivenciar o desdobramento
ou viagem astral. Os conhecidos

fendmenos de clarividéncia e
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Mediunidade, Mente, Pensamento e Vontade

clariaudiéncia se devem a
exteriorizagdo da sensibilidade. Sdo
famosas as

experiéncias com

exteriorizagdao perispiritual

conduzidas pelo francés,
engenheiro militar, Coronel Albert
Des Rochas, no inicio do século
passado. Nos estados de meditagao
e nos momentos de oragdo, é
possivel experimentar a
exteriorizagdo da sensibilidade com
do

fendmeno também ¢é conhecido

a expansao perispirito. O

como éxtase mistico,
experimentado por varios médiuns
que se

notabilizaram por sua

ocorréncia.

e Fale sobre os sintomas da
mediunidade.

Sdo muitos, pois depende do tipo
de mediunidade que a pessoa

possui, 0 que varia
Os

ideias e

com a
personalidade. mais comuns
sentimentos

de

sdo:

inusitados na forma

pressentimentos que acabam por
forte dose de

se concretizar;

intuigdo quanto as
do

arrependimentos

pequenas
ocorréncias cotidiano;
tardios apos
atitudes inadequadas que causam
constrangimento e que poderiam
ter sido evitadas; alteragGes
constantes na forma, no contelido e
no curso dos pensamentos,
promovendo desvio na elaboragdo
das ideias, muitas vezes, com fuga
deles; alteragdes orgénicas e da
senso-percepcdo ndo atribuiveis a
funcionais

fatores nem a

interferéncias psicossomaticas;
ocorréncias repetitivas de sonhos
premonitérios ou de sonhos
frequentes com pessoas que ja
morreram; sensagdes constantes
de presengas a sua volta, ou de
de

causando desconforto;

terceiros, seres invisiveis,
ruidos e
volta nao

pancadas a sua

atribuiveis a fatores fisicos
conhecidos, bem como aparigdo de
vultos; audigdo de vozes ou outros
sons aparentemente oriundas do

interior da cabega; superexcitagao

motora seguida de forte desejo

de

escrever ideias inusitadas; sensagdo

descontrolada de que podera

ser

tomado por algo, seguida de forte

desejo de falar ou expressar alguma

emogdo, com sintomas tipicos

sindrome de panico; facilidade

da

na

obtengdo de cura de doengas alheias,

pelo simples desejo
de fazé-lo ou pela
proximidade ao
doente, com
posterior sensagdo
de

produgdo

cansago;
de
conhecimentos ndo
atribuiveis ao saber
do

sua

individuo e a

revelia;
obtencdo de indices
acima dos niveis
aceitadveis no teste
de

retrocognigdo e pos-

Zenner
cognigdo; achados
psicométricos em
experiéncias
tipicas, com grande
indice de acertos
de

histdricos;

dados

constantes
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experiéncias emocionais de déja vi e

de sincronicidade.

e Como entender a educacgao

da mediunidade?

Basicamente consiste no estudo e
exercicio dos potenciais medilnicos
colocar-se

pessoa. E preciso

disposicdo para que os espiritos

no
da

a

se

sintam a vontade para estabelecer a

comunicagdo mediunica. Para tanto, é

preciso estudo sério, metddico

e

persistente, com igual determinagdo

em buscar o processo
autotransformacdo,
equilibrio e a harmonia
importante para o contato com

espiritual. Importante

de
que garantird
psiquica

(o]

também

considerar que a educagdo medilnica

deve ser feita com a ajuda de pessoas

mais experientes

€,

preferencialmente, no ambiente de um

Centro Espirita. Todo candidato ao

e-

xercicio medilnico deve entender
que se trata de algo que exige
disciplina, estudo e bons propdsitos,
sem o0s quais o fracasso podera
ocorrer. Mesmo seguindo esses
passos, todos poderdo passar por
processo obsessivo, no qual espiritos

mais atrasados poderdo tentar

atrapalhar a pessoa. Allan Kardec
muito bem afirmava haver perigos
e inconvenientes no exercicio da
mediunidade que convém serem
conhecidos. Por isso, o estudo de O
Livro dos Médiuns é obrigatdrio.
Mesmo assim, o médium iniciante,
dada sua disposigdo interna em

alcancar seus objetivos nobres,

sempre contard com o auxilio de
bons melhor o

espiritos, que

conduzirdo em sua iniciativa.

Adenduer Novaes

Psicélogo Clinico
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Epifise, o Sentido Novo dos Seres Humanos

Como realmente percebemos o
mundo em que estamos inseridos?
Do ponto de vista material, o
nervoso é o

nosso sistema

responsavel pelo processar dos
estimulos externos e, portanto, o
sistema processador de nossas
percepgdes. No entanto, a visdo
espirita vai mais além, pois
considera a matriz do pensar,
sentir e agir como sendo o Espirito
imortal. Este estd envolvido por
um corpo semimaterial
denominado perispirito, que esta
conectado ao corpo fisico, quando
estamos encarnados. O perispirito
é, de fato, o agente das sensagdes
exteriores (O Livro do Espiritos,
Allan Kardec, item 257). Uma vez
reencarnado, desde a concepgdo, o
nosso perispirito conecta-se com o
novo corpo, molécula a molécula
(Génese, Allan Kardec, capitulo 11,
18). Dai

compreender melhor

item podermos
como as
percepgbes extrafisicas podem ser
processadas e transmitidas para o
corpo fisico.
Aprofundando este conceito,

averiguamos que o0 perispirito
aprimora-se, nos diversos estagios
evolutivos, nos reinos da natureza.
“No regago do tempo, os
Arquitetos Divinos auxiliam a
consciéncia fragmentaria na
construgdo do cérebro, o

maravilhoso ninho da mente,

necessitada de mais ampla
exteriorizagdo” (Evolugdo em Dois
Mundos, André Luiz, psicografia de
Francisco Xavier, capitulo 9). E o
corpo espiritual ou perispirito vai
sendo moldado em novas fungGes
e Orgdos para permitir que a
mente do Espirito se expresse
mais

amplamente. Assim,

observamos a introdugdo da
glandula pineal ou epifise que

desde sua apresentagdo mais

primitiva nos répteis, vai
“assumindo a fungdo de um olho
com implementos
caracterisiticos” (Evolugdo em Dois
Mundos, André Luiz, psicografia de
Francisco Xavier, capitulo 9). E af

“comega a consolidar-se por fulcro

energético de sensagOes sutis para
a tradugdo e selegdo dos estados
mentais diversos, nos mecanismos
da reflexdo e do pensamento, da
mediunidade e do discernimento,
prenunciando as operagbes da
mediunidade, consciente ou
inconsciente” (Evolugdo em Dois
Mundos, André Luiz, psicografia de
Francisco Xavier, capitulo 9).

Esta nossa pequenina estrutura

encontra-se localizada no centro

do cérebro e tem fungbes fisicas
essencialmente relacionadas ao
equilibrio endécrino e ao
desenvolvimento corporal, além de
influir na percepgdao da luz. A
Ciéncia atual continua a investigar
a extensdo de suas fungles ainda
sem saber que é esta glandula a
responsavel pela transmissdo da
vida mental do Espirito
(Missionarios da Luz, André Luiz,
psicografia de Francisco Xavier,
capitulo 2). Através desse portal
da mente espiritual no corpo,
vamos intercambiar

mediunicamente, pois ela tem
papel central nas comunicagdes
medilinicas, comandando também
as forgas subconscientes sob a

acdo direta da vontade (Missiona-

rios da Luz, André Luiz, psicografia

de Francisco Xavier, capitulo 2).
Em estudos recentes do médico

Dr. Sérgio

espirita Felipe de

Oliveira, observa-se que a
glandula pineal, contendo cristais
de apatita em sua parte periférica,
forma um campo magnético que
pode ser correlacionado a maior ou
menor captacdo de percepgoes
extrafisicas, de acordo com o

volume de cristais de apatita que o

VI Més Espirita/2013

individuo nela apresenta.

Destinado as leis de progresso
e de sociedade, vamos encontrar,
em nosso corpo fisico, o portal da
comunicagdo com outras mentes,
o qual nos proporcionara a
expansdo de nossa percepgdo e a
visdo de nés mesmos e da vida de
relagdo. Abencoada seja a nossa
epifese! Cuidemos bem dela,
através de exercicios na disciplina
do amor maior, e nosso sentido
espiritual purificar-se-a.

Vanessa Anseloni

Neuropsicéloga
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