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O Homem-Espirito: Ser Psicolégico e Emocional

Ernesto e Evelina tinham a

mesma problematica fisica.
Conheceram-se em uma clinica de
reabilitagdo. Apesar da diferenga

de idade, tinham em comum a

condicdo fisica e o tratamento

médico. Sabiam que, cedo ou
tarde, passariam por uma cirurgia.
Foi quando, em uma conversa,
Ernesto revelara que gostava de
livros espiritualistas e que havia
lido, em um deles, que os seres
humanos tém tripla composicdo:
Espirito, corpo espiritual e corpo
fisico, analogamente a um cocheiro
(Espirito), um cavalo (corpo
espiritual) e a carruagem (corpo
fisico). Para a surpresa de ambos,
Ernesto e Evelina aprenderam a
veracidade do ensinamento logo
apos a desencarnagdo. Perceberam
que somos e sentimos além da
presenca do corpo fisico. E quantas
ndo sdo as pessoas que, ao
sentirem algo, culpam seus corpos,
disse o sabio

como Espirito

Hahnemann em O Evangelho
Segundo o Espiritismo, em um
excelente tratado de
psicossomatica.

Em novembro de 2013, o
cientifico

reputavel jornal

Proceedings of the National
Academy of Sciences publicara um
artigo que vem, pela primeira vez
na humanidade terrena, mostrar
que as nossas emogdes podem

expressar-se em diferentes partes

do corpo. Enquanto o sentimento de
desgosto é sentido principalmente
nos o6rgdos do sistema digestivo, a
felicidade é sentida no corpo inteiro
e a raiva é sentida mais na cabega.

Interessante notar que os cientistas

dicotomizam sentimento e corpo,
sem, no entanto, entrar no mérito
da questdo.

No entanto, a Ciéncia Espirita
clarifica: somos Espiritos imortais

que, enquanto pensamos e
sentimos, vibramos também. E as
vibragbes repercutem tanto no
corpo espiritual (perispirito) quanto
no fisico. Quando essas vibragées
se cristalizam, formando nddulos
devido a sentimentos de culpa, o
complexo Espirito-Perispirito

necessita de uma nova

reencarnagdo para desenovelar tais
vibragbes carregadas de
sentimentos e pensamentos
cristalizados.

Foi isto também que Ernesto e
Evelina aprenderam no plano
espiritual enquanto desencarnados.
Pergunta-se, entdo, se

necessitamos desencarnar para

realmente aprender a \Vviver,

aprender que nossas emogodes

ditam o nosso tom vibratério, e que
este tom se torna verdadeiro im4,
atraindo companhias espirituais e
de condigbes fisicas. Absolutamente
nao! Na verdade,

como seres

humanos integrais, necessitamos

ter consciéncia de nés mesmos e

de nossas emogdes a fim de
vivermos em plenitude.

Vanessa Anseloni
Neuroplicéloga

“Ve-sé, das pesquisas feitas ha
meio século, pelos sabios mais
notadveis do mundo inteiro, que
existe no homem um principio
transcendental, desconhecido dos
quadros da

Fisiologia oficial,

porque nos € revelado com
faculdades que o tornam muitas
vezes independente das condigdes
de espago e de tempo, que regem
o mundo material.

E o

trabalhos da Sociedade Inglesa de

que se verifica dos

Pesquisas Psiquicas que, desde
1882,

volumes, com as observacdes e

publicou mais de 30

as experiéncias, que seus
membros registraram, depois de
minusiosos inquéritos. Os nomes
Sidgwick, de

Myers, de Gurney, de Barret, de

de Crookes, de

Oliver Lodge, e de muitos outros,
sdo penhores seguros da realidade
dos fatos ali relatados...

E, pois, absolutamente certo,
que o pensamento de um
individuo pode exteriorizar-se e
agir sobre outro ser Vvivo,
independentemente de qualquer
acdo sensorial, apesar da distancia
que os separa, pela Telepatia. Nao
é menos certo que a visdo a
distancia, apesar dos obstaculos
interpostos, se exerce durante a
vigilia ou o sono, sem recorrer ao

sentido ocular, o que necessita um

poder diferente do puramente
fisioldgico...
Tudo prova que existe no

homem um ser independente do

organismo fisico e que ¢é
rigorosamente condicionado pelas
leis que regem o mundo material.”
A Reencarnagao

Gabriel Delanne

... porquanto estudar os Espiritos é estudar o homem ...”  Allan Kardec
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O ESPIRITISMO Explica, Indaga e Liberta

O Espiritismo, no seu aspecto
cientifico, tendo como objeto de
estudo o Espirito, demonstra a
existéncia da alma e sua
imortalidade. Explique.

Quando consideramos o0s
paradigmas cientificos da
atualidade, cujas exigéncias se
tornam cada vez
mais complexas,
ainda ndo temos
no Espiritismo
institucional uma
pratica cientifica.
A grande
maioria dos
Centros Espiritas
se ocupa da
parte moral e
doutrindria  do
Espiritismo,
ficando uma
lacuna para a
parte cientifica.
A demonstragdo
da existéncia
dos espiritos e
sua imortalidade
fica mais
evidente na pratica medilnica,
considerada cientifica, porém ainda
distanciada dos protocolos
académicos atuais. O Espirito se
impde como realidade, portanto, a
ciéncia mudard seus paradigmas
para considerar que se trata de um
objeto de estudo singular que exige
novos métodos de pesquisa e a
consideragdo de que se trata de
uma inteligéncia dotada de livre-
Cartas

arbitrio. psicografadas e

comunicagdes medilnicas que

trazem informacgdes e dados

precisos, cuja veracidade ¢

atestada, tém sido os meios
comuns de prova da imortalidade do

espirito, sem que necessitem da

chancela da ciéncia.

O carater filos6fico do
Espiritismo deriva do estudo que
ele faz do homem, de seus
problemas, de sua origem e de
sua destinacao. Analise.

A dimensdo filoséfica do

Espiritismo é a mais bem

documentada, pois a literatura
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doutrinaria é bem vasta, em que é

percebida a discussdo de temas
referentes ao ser humano, sua
origem, estrutura psicoldgica, seu
destino e o sentido e significado de

sua vida. A grande quantidade de

livros psicografados, contendo
informagdes sobre a dimensdo
espiritual, estende o campo de

percepgdo do ser humano sobre a
vida e sobre o problema de seu

significado. A postulagdo da vida

espiritual como continuidade da
existéncia humana transfere ao
Espiritismo um cardter filoséfico

mais profundo, pois torna o ser

humano interexistencial, com a
extensdo de sua origem e destino
para antes e depois dos marcos do
corpo fisico. O mais importante da
dimensado filoséfica do Espiritismo é
seu conceito de evolugdo,
fundamentado na reencarnacgdo,
que insere nos horizontes
psicoldégicos humanos a ideia da

construgdo do préprio destino.

O Espiritismo elucida que a
Religido é o sentimento Divino,
cujas exteriorizagcbes sdo o
amor. Enquanto a Ciéncia e a
Filosofia operam o trabalho da
experimentacdao e do raciocinio,
a Religido edifica e ilumina os
sentimentos. Esclarece.

O religido ¢é
uma manifestagdo
humana originaria
da necessidade de
entendimento da
marca divina
gravada no
psiquismo de todo
ser humano. As
religides nascem
por forga dessa
marca, que, pelos
ritos e rituais,
gera o surgimento
da ideia de Deus.
Nascem da ansia
humana de
entender-se e de
explicar o
Universo a sua
volta. o
como um

Espiritismo surge

esclarecimento adicional as
religides, ampliando o alcance para
além da ideia de salvagdo. As
religides baseiam-se na fé e na
transcendéncia que oportunizam,

porém, com a advento do

Espiritismo, que propés a fé
raciocinada, acrescentou-se-lhes a
razdo. O conhecimento filoséfico e o
conhecimento cientifico sdo mais
duas dimensbes que compdem a
triade do saber humano, além do
conhecimento vulgar. O papel do
Espiritismo € levar o ser humano a
consciéncia de sua imortalidade,
condigdo de todo Espirito. Sem a
consciéncia da individualidade, da
imortalidade e da continuidade da
vida depois da morte, a religido
serve de mero consolo para um
destino supostamente tragico. O
Espiritismo explica e contribui para
que o ser humano saia da
ignordncia e se veja como um ser

de luz.
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O ESPIRITISMO Explica, Indaga e Liberta

O conhecimento universal, na
visdo do Espirito imortal, aponta
a Ciéncia como sendo a verdade,
a Religidao como sendo a vida e a
Filosofia como sendo a
indagacdao da criatura humana
entre a Verdade e a Vida.
Desenvolve.
A ciéncia

estd longe de
nos trazer a

verdade, pois os

métodos ainda
utilizados, bem
como os

instrumentos
tém alcance

limitado. A rigor,

nao existe
verdade, pois
todo saber ¢é

provisorio e todo
conhecimento
deve ser
contextualizado.
Para o Espirito,
a ciéncia terrena
tateia o saber,
apresentando
propostas provisdrias e parciais a
respeito do que é a vida e a
Muito

espiritualidade. embora

desempenhem importante papel
para que o Espirito aprenda a
conceber a Divindade, as religides
ainda se ocupam de ampliar o
numero de seus adeptos e de salvar
as criaturas humanas de monstros e
figuras imagindrias que elas
préprias criaram. Estdo longe de
esclarecer o ser humano sobre sua
imortalidade e seu retorno por via
da reencarnagdo. Religido, ciéncia e
filosofia sdo aspectos distintos do
saber humano que requerem
conciliagdo, pois tratam do mesmo

objeto: o Espirito imortal.

Como entender a ética de
comportamento que atende a
saide do homem integral?

O conceito de saude
compreende o bem-estar fisico,
psiquico e espiritual do ser humano.

O fisico diz respeito aos cuidados

com o corpo e com os meios de

manté-lo em funcionamento; o
psiquico diz respeito ao equilibrio
emocional e a adaptabilidade do ser
humano a sociedade da qual faz
parte; e o espiritual diz respeito a
percepcdo de sua condicdo de
Espirito imortal. O conceito de ética,
desvinculado do conceito de moral,
refere-se aos cuidados e respeito
para com a vida, sua preservagdo e
manutengdo na Terra. A ética que o
ser humano deve adotar para que
respeite a vida, a sociedade e a si
mesmo €é a que admite o
alinhamento entre o sentir, o pensar
e o0 agir. Sempre que o
comportamento do ser humano for
coerente com seu sentir e seu
pensar, ele estara agindo de forma
ética. Na sua evolugdo, o Espirito
deve pautar seu comportamento
numa ética que o faga adquirir
capacidades e, simultaneamente,
contribua para o progresso de seu
semelhante e da sociedade em que

se situa.

Finalizando: A Filosofia estuda
descobre
Vida

sempre, a Ciéncia

sempre, mas a atua
sempre. Reflete.

Viver é uma arte e, ao mesmo
tempo, uma grande oportunidade
de aprender e evoluir. O ser
humano tem vivido chumbado ao
solo do planeta
Terra com
raras incursdes
ao espago
celeste. Sua
filosofia, ainda
um tanto
utilitarista, ndo
o tem levado
para dentro de
si, quando
entdo podera
encontrar-se
consigo
mesmo e com
o Divino. Sua
ciéncia,
ocupada em
atender aos
ditames da
matéria, tem
lhe dado conforto e meios de
sobrevivéncia, mas ndo o levou a
encontrar sua felicidade. Resta-lhe
a religido para oferecer-lhe os
meios para que se realize e
encontre sua designagdo pessoal.
Esse é o papel do Espiritismo,
gragas ao entendimento a respeito
de Deus, da evolugdo, da
reencarnagdo, da mediunidade e,
sobretudo, a afirmacgdo da
individualidade do
papel,
introduz, é de

imortalidade e
Espirito. Seu com os
conceitos que
contribuir para levar o ser humano
a se descobrir, se realizar e galgar
dimensdes

novas evolutivas,

consciente de ser o legitimo

representante de Deus.

Adenduer Novaes

Psicélogo Clinico
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Nosso Destino é o Resultado das Nossas Tendéncias Psicolégicas?

Nas belas tradigdes da

mitologia grega, trés fiadeiras,
conhecidas como Moiras ou Parcas,
eram responsaveis por tecer os
destinos humanos: Cloto, Laquesis
e Atropos. Cloto tecia o fio da vida,
sendo responsavel pelos partos e
nascimentos; Laquesis,
responsabilizava-se
desdita

pela
sorte ou que
acompanharia os destinos
humanos; Atropos
determinava o momento
em que a vida teria seu
fim, cortando o fio

trancado por suas irmas.

Através desse
simbolismo  profundo,
talvez os gregos

desejassem ensinar aos
homens e mulheres que
ndo tentassem controlar
ndo esta

algo que

inteiramente em  suas
mados. E certo que n&o
podemos controlar o
resultado final de muitas
ocorréncias, pois a
complexa dinamica da
vida nos faz escapar a sua
percepgdo e o0 seu
controle. Mas podemos e
devemos estar atentos a parte
administravel das nossas vidas,
direcionando os esforgos a

conquista de nds mesmos e
fazendo escolhas conscientes.
Quando nascemos, ndo somos
uma Tabula Rasa como propds
Aristdteles. Possuimos vivéncias
que se traduzem em tendéncias
psicolégicas e que determinam
muito do nosso comportamento
atual. Além

disso, essas

tendéncias interagem com os

fatores ambientais, culturais,

sociais, familiares e espirituais.
Essa soma de fatores atua na
formagdo da nossa personalidade,
que caracteriza a nossa forma
deser e de agir no mundo. A partir
dai, temos liberdade para fazer

escolhas que vdo delineando

nossas vidas e interferindo nos

resultados que atingiremos.

O resultado de nossas

existéncias ou nosso “destino”
estd, portanto, sob acdo dessas
forgas dinamicas e complexas, nas
quais temos um papel decisivo:
assumir a responsabilidade pelos

nossos atos e arcar com as suas

consequén-cias.

Aquele que se

coloca no papel de vitima do
destino encontra-se na infancia

psicolégica, pois ainda né&o
descobriu que todos nés somos os
regentes principais de nossas
vidas. Em dltima insténcia, a

tendéncia psicolédgica mais
profunda é o divino habitar no
intimo de cada ser, desejando
realizar-se a partir das nossas
acOes. De certa forma, portanto,
somos as Moiras do nosso préprio
fiando e

destino: tecendo,

cortando. Que as nossas teias

sejam regidas com consciéncia!

Claudio Sinoti

Terapeuta Junguiano

VII MES ESPIRITA

http://www.spiritistps.org/br/ao-vivo/

Programacao

06.04.14
Analise do Conhecimento
Espirita

Anete Guimardes - Brasil

07.04.14

A Mecanica da Reencarnagdo e
Sua Aplicagdo Pratica

Anete Guimardes - Brasil

13.04.14

O Cérebro e Suas
Potencialidades

Anete Guimardes - Brasil

14.04.14

Neuroplasticidade Autodirigida.
Vocé Pode Mudar Se Quizer

Anete Guimardes - Brasil

20.04.14
Jesus, O Intérprete de Deus

Adenduer Novaes - Brasil

21.04.14
Religido Pessoal

Adenauer Novaes - Brasil

27.04.14
Autopsicoterapia
Evanise M Zwirtes - Londres

Maria Novelli - Londres
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