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Ciéncia, Filosofia e Religido

Dos sentimentos humanos, o
amor é o que exige maior grau de
complexidade para acontecer. Se a
sensacdo é o inicio das emogdes

instintivas humanas, o amor é o

apice dos sentimentos que se pode

alcancar. Quando uma pessoa esta
verdadeiramente amando, irradia

uma aura de felicidade que
contamina aqueles que dela se
aproximam, contribuindo para o

bem-estar de todos. Seus

pensamentos, suas ideias e sua
disposicdo para viver se ampliam,
proporcionando profundas relagdes
Criativas da

com as Forgas

Natureza. Ha& varias formas de
amar, com diferentes gradagdes,
produzem

que experiéncias

significativas ao Espirito; dentre
elas a mais complexa é amar
alguém que lhe é estranho,
portanto, com quem ndo se tem
qualquer lago consanguineo. Para
que de fato se ame uma pessoa, €
necessario o estabelecimento de
uma relagdo de longo prazo, pois
se trata de um sentimento que se
constrdi com experiéncias que o
consolidem e mobilizem o coragdo.
Para o surgimento do amor, é

necessario que se eliminem as

A Psicologia do Amor

projegdes iniciais que fazem
transferir, para a pessoa objeto de
desejo, caracteristicas positivas de
outra pessoa, as quais nem sempre

Ihe pertencem. Eliminar projegdes é

0 passo inicial e permanente a ser
dado para que se estabeleca uma
relagdo pessoa a pessoa, sem que
decepgdes ocorram. A passagem do
amor a uma pessoa para 0 amor a
todos os seres humanos requer
maior grau de autoconhecimento. O
amor a todos, constante no texto
biblico e reafirmado por Jesus,
implica em exercicio permanente no
desenvolvimento da fraternidade,
da caridade e da compaixd@o pelo
semelhante. O sentimento de amor
a todos ndo se trata de uma
intengdo ou decisdo consciente,
mas algo que acontece no coragdo e
materializa em

que se acles

efetivas, com contribuigGes
significativas ao progresso social.
Quando uma pessoa, com pouco
tempo de convivéncia, apresenta o
sentimento de amor sem limites e

sem exigéncias a outra pessoa,

construiu suas bases em
experiéncias vividas em outras
encarnagdes. O amor requer

alimento continuo para que dé

frutos, beneficiando quem o sente

e para quem se dirige.

Adenduer Novaes
Psicélogo Clinico

"0 amor - alma da vida - é o
halito divino a espraiar-se em toda
parte, manifestando a Paternidade
de Deus.

Onde quer que se expresse,
imanta quantos se lhe acercam,
modificando a estrutura e a
realidade para melhor.

No amor se encontram todas
as motivagbes para o progresso,
emulando ao avango, na libertagdo
dos atavismos que, por enquanto,
predominam em a natureza
humana.

Por ndo se identificar com o
amor na sua realizagdo incessante,
a criatura posterga a conquista
dos valores que a algam a paz e a
engrandecem.

Sem o amor se entorpecem o0s
sentimentos, e a marcha da
sensacdo para a emogao torna-se
lenta e dificel...

O amor ¢é bencdo de que
dispSes em todos os dias da tua
vida para avangares e
conquistares espagos no rumo da
evolugdo.

Nao te canses de amar, sejam
quais forem as circunstancias por
mais asperas se te apresentem...

Descobrirds que o amor ao
proximo, efeito imediato e mais
urgente do amor a Deus e a si
proprio, é a regra de ouro, a
solugdo para todos os quesitos do

pensamento universal.”

Livro: Viver e Amar

Joanna de Angelis

... porquanto estudar os Espiritos é estudar o homem ...”  Allan Kardec
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Amor ou Paixao?

“Oh, paixdo, que fazes com
meus olhos que ndo enxergam o
que veem?” ...

O questionamento provindo das
William

penas do notavel

Shakespeare ainda encontra

ressonancia nos dias atuais, pois

analisando o comportamento

humano com suas guerras e
conflitos de toda ordem percebemos
que muitos deles encontram nas
humanas os

paixdes seus

fundamentos. Sdo paixdes de
ordem amorosa, religiosa, politica,
desportiva etc. que ainda se

apresentam de forma intensa,
demonstrando que o ser humano
ainda é escravo, enquanto o seu
destino é ser livre.

No entanto, as paixdes podem -
e devem - servir de ponte para
mais

objetivos existenciais

profundos, e esta é sua fungdo
primordial. Na condicdo de estimulo
para vinculos mais intensos com o
que nos dedicamos, por si sé ndo
sdo um problema, que ganha

intensidade quando acreditamos
que o objeto das nossas paixdes

nos pertence e representa a verda-

de absoluta, fazendo com que
percamos de vista os objetivos
existenciais. Dessa forma elas se
tornam destrutivas, pois fazem com
que seus escravos ultrapassem os
limites éticos e morais das relagGes

lutando com todas as

humanas,

forgas contra
0s que se
colocam em
seu caminho.

M a s
quando as
paixdes  se
encontram
na condigdo
de elo de
ligagdo, sem
perder de
vista os
valores
éticos e o
respeito ao
préximo,

conduzem

aos altos
Voos da
alma. Basta
ver os

inimeros
exemplos
daqueles
que, apaixonados pela vida,
produziram obras e tiveram atitudes
que embelezam a nossa historia,
proporcionando até hoje que novos
apaixonados continuem sua
trajetéria de luz. Assim foi a Paixdo
de Cristo,

que unindo as

polaridades, simbolicamente
representadas na cruz, nos ensinou
que os opostos devem unificar-se.
Por isso mesmo, melhor do que
colocar amor e paixdo em lados
contrarios é poder vincula-los em
um mesmo esforgo.

Desta forma, ousariamos
responder a Shakespeare que as
paixdes que cegam os olhos sdo as
que ainda ndo se encontraram com
0 amor, pois assim que o fizerem

terdo o olhar ainda mais profundo.

Claudio Sinoti

Terapeuta Junguiano

Desejo

N&o é raro confundirmos desejos
com necessidades; desejamos o que
temos

nos falta e também

necessidades ndo atendidas;
queremos satisfazer nossos desejos
e também temos necessidade de
plenitude; desejamos nos realizar e
também necessitamos de
realizagdes; por esses e outros

motivos, desejo e necessidade

terminam por caminhar juntos,
muitas vezes. O desejo pode nos
motivar, mas também pode nos
viciar e alienar, e por isso ele é tdo
mal compreendido.

Sendo mal compreendido,
terminou por ser rejeitado por
visdes deturpadas da vida e, na
maioria das vidas, colocado como
um verdadeiro representante das
futilidades da vida. O desejo, tdo
importante para colorir a vida
cinzenta do depressivo, é também
temido por aqueles que se
entregam aos vicios. Para Buda, o
desejo era a cadeia da vida e
gerava dor e sofrimento, enquanto
para Marx seria responsavel pela
alienagdo do consumo.

Afinal, o desejo é bom ou ruim?

Comparando com a necessidade
de comer: precisamos do alimento
para a manutengdo da vida
(necessidade), mas se estivermos
apreciando um prato muito bem
preparado e saboroso, nos
alimentaremos e também
usufruiremos do prazer (desejo); ou
ainda poderemos ndo desejar comer
ndo

e adoeceremos pelo

atendimento da necessidade
organica. Como nos ensina Joanna
de Angelis (Plenitude), “mesmo na
realizagdo edificante, o desejo tem
que ser conduzido com equilibrio, a
fim de ndo impor necessidades que

ndo correspondem a realidade”.

Iris Sinoti

Terapeuta Junguiana
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Renuncia

No vocabuldrio portugués
rentncia possui varios significados,
dentre

porém, todos, um se

sobressai e foi similarmente
aplicado por um fildsofo francés,
Jean Grenier: temos de renunciar
ao mundo para o compreender.
Nascido em meio a revolugdo
industrial e tendo vivido duas
guerras mundiais, aqui Grenier
foi capaz de distanciar-se
mental e espiritualmente do
seu tempo para analisa-lo e
compreendé-lo nas suas
tragicas questGes, no seu
clamor de justica e nos
enganos de suas agoes.

Em nosso tempo também
existe a necessidade do
distanciamento emocional para
que a razdo ocupe O espaco
necessario ao entendimento e
a analise desprovida de
impulsos irrefletidos, néo
somente as questdes mundiais
que nos afligem e que
interferem diretamente na
economia do pais em que
vivemos, mas e principalmente nas
pessoais e individuais.

Renunciar implica em transitar
diferente da

em esfera mental

maioria, em deixar de lado
imediatismos cultivados pela visao
pragmatica da vida e buscar valores
existenciais

eternos que jazem

latentes em nossa consciéncia
obscurecida pela busca frenética de
prazeres momentaneos - renunciar
a uma existéncia banal para
podermos existir em vida plena,
embora isto implique em reavaliar
condutas, pensamentos e escolhas.

O Evangelho de Jesus revisitado
pelo Espiritismo nos garante esse
processo - a diferenga entre ele e
as propostas que a vida eventual
nos coloca é que podemos caminhar
com

seguranga e elevagao de

sentimentos, em diregdo a um

sentimento de felicidade mais

duradouro.

Sonia Theodoro da Silva

Bacharelanda em Filosofia

Autodominio Mental e Emocional

Se fbéssemos integralmente

l6gicos, seria muito simples

autodeterminar a supressdo de
maus habitos e até de episddios
insanos. Todavia, nossa contraparte
racional estéd associada a uma carga
emocional mais ou menos intensa,

razao porque quando decidimos ou

escolhemos é a emogdo que nos

motiva a agir. Medo, raiva, tristeza,

amor, alegria e culpa sdo os

sentimentos fundamentais
humanos. Segundo o Espiritismo, o
amor é o requinte do sentimento,
sendo ele o Unico que prevalece
indelével. Os demais sdo emogbes
que nos reportam mais ao inicio da
caminhada evolutiva do que ao seu
objetivo.
Quando sentimos raiva, na
verdade ficamos com medo porque
fomos enganados, passados para
trds ou porque nossas expectativas
atendidas.

ndo foram Quando

sentimos tristeza, ficamos com
medo por termos sido esquecidos,
abandonados, ja que nos julgamos
vitimas. Quando sentimos culpa,
ficamos com medo da punigdo, do
sofrimento e da dor. Entdao podemos
dizer que existem apenas dois
sentimentos: Amor e Medo. O amor
nos liberta, o medo nos enclausura.
O amor expande nossa alma e o

medo nos prende a materialidade:

medo intenso = pavor; medo

inconsciente = péanico; medo basal

autopreservagdo; medo constante
ansiedade.

O que dificulta nosso
autodominio mental e emocional é,
o MEDO. Quem sente

medo perde o controle de si mesmo

portanto,

e de suas emogBes. Quem sente
medo ndo ama, posto que ele é o
contrario do Amor. Ou ama pela
metade, ou ama errado. Quem ama
verdadeiramente ndo tem medo.
Como se livrar do medo
incapacitante e obter autocontrole?
Normalmente quando vocé
decide enfrentar seu medo, percebe
afinal que ele ndo é assim tdo
assustador quanto parecia. A ma
noticia falta de

é que nossa

destreza em lidar com o medo
tem a ver com nossas experiéncias

de existéncias passadas. A boa

noticia é que ele é um subproduto
das nossas reacgdes as situagdes, e
temos um numero de opgdes para
lidar com ele e remové-lo. Se
estivermos cientes das suas causas,
podemos supera-lo e seguir na vida

com maior autonomia.

Davidson Lemela

Neuropsicélogo
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A Psicologia do Evangelho é
a psicologia focada na pessoa, no
espirito humano. Difere da
psicologia da conduta humana. O
Evangelho apresenta propostas
para o ser humano se perceber, se
sentir, se compreender, ofertando
auto-

uma mensagem de

conhecimento que favorece a
relagdo intrapessoal. E a Psicologia
da pessoa, direcionando-a a sua
interiorizagdo profunda, perce-
bendo-se preexistente ao corpo e
a ele sobrevivente. Propde uma

revisdo dos conceitos da

personalidade, do ego, destacando

o Ser Essencial, o Self, como
agente promotor da saulde
psiquica.

O Evangelho é um valioso
tratado de psicoterapia contem-
poranea, promovendo a pessoa € a
humanidade, libertando-os dos
aflitivos da

Oferta

paradigmas
anterioridade. uma

proposta psicolégica positiva,
focada no presente, que contribui
da

criatura

para a conquista
autorrealizagdo da
humana, da conquista da paz,
portadora de esperangas e

consolagdes. A sua proposta

objetiva a integracdao nas
multidiciplinas do comportamento,
contribuindo para a saude
psicoemocional dos seres, a fim de
atender a diversidade e a dindmica
das experiéncias registradas no
inconsciente pessoal e coletivo.
Sob a Teoria Reencar-
nacionista, a imortalidade da alma
essencial

é fator para a

compreensdo e harmozinagdo
profunda do psiquismo humano,
apresentando o ser tridimencional
- Espirito, perispirito e corpo

fisico. Todas as tendéncias,
habitos, desejos sdo elaboragdes,
condicionamentos, realizados pela
prépria consciéncia através das
diferentes existéncias, pelo
exercicio do livre-arbitrio, sendo
heranga psicolégica e emocional
para as experiéncias presentes e

vindouras.

A Psicologia do Evangelho

Sera o amor, serdo as técnicas,

serd a inteligéncia, mas,
sobretudo, serd o conhecimento da
vastiddo do complexo psiquico e
emocional do espirito e como
harmoniza-lo que fardo com que
os atos reflexos do inconsciente
ndo mais dominem todo o ser, que
as cristalizagdes mentais sejam
desfeitas e, enfim, que os espiritos
possam ter total acesso a sua
divindade, livres dos traumas que
comandaram comportamentos
negativos por varias encarnagoes.
A Psicologia do Evangelho é
uma proposta de psicologia
transpessoal, psicologia do Espirito
que, quando acolhida na teoria e
vivéncia como escolha individual,
induz a consciéncia para o amago
do ser, conectando-se com a forga
superior da Vida, Deus, que é o
amor. Este encontro favorece o
desenvolvimento do autoamor,
que o ser essencial, motivado pela
responsabilidade, que significa
autonomia, passa a exercitar as
potencialidades da alma,
desenvolvendo a autoconsciéncia.
Esse despertar da consciéncia leva
-0 a compreender que o objetivo
da vida é desenvolver o amor, o
bem, o bom, o belo, o atemporal.
Quanto mais motivadas as
pessoas, uma conquista individual,
resultados elas

mais positivos

alcangam. Considerando a
imortalidade, quando estabelecem
relacées de

prazer real, de

satisfacdo com as coisas que
fazem, tornam-se proativas em
todas as circunstancias. Elas focam
na solugdo dos problemas e nédo
medem esforgos para soluciona-
los. Nas acgles efetuadas por
prazer essencial, encontramos as
pessoas que estabelecem relagdo
de profunda efetividade e
afetividade com seus trabalhos,
sua familia, com a comunidade.
Quando o Ser decide vivenciar
a luz da sua esséncia, através do
esforco no amor e no bem, vai
firmar os recursos terapéuticos da

alma, intrinsecos, colaborando no

seu processo de reabilitagdo
psiquica. Compreende que ter fé é
fidelidade na

autorrenovacgao

ter propria

pelo amor,
determinando a confianga na
de

autotransformagdo. Para tanto, é

préopria capacidade
indispensavel competéncia, isto &,
saber como mudar, exercitando a
inteligéncia, tanto cognitiva quanto
emocional, adquirindo sabedoria

para bem direcionar a forga da

VR

vontade, educando o pensar,

sentir e agir, objetivando a
realizacdo das metas essenciais.

O estudo psicoloégico
transpessoal do Evangelho de
Jesus, considerado um verdadeiro
tratado de psicoterapia, pode ser
usado na pratica psicoterapéutica,

tanto no processo de autoterapia

quanto pelos profissionais que
trabalham com a Psicologia
Transpessoal, libertando

consciéncias, através do amor.

Evanise M Zwirtes

Psicoterapeuta Transpessoal

BISHOP CREIGHTON HOUSE - 378 Lillie Road

The Spiritist Psychological Society

www.spiritistps.org -

- SW6 7PH - London - Informagdes: 0207 371 1730
E-mail: spiritistps@gmail.com



