The Spiritist Psychological Society

Ano II | N° 3 | Margo e Abril 2009

de Estudos Psicologicos

Ciéncia, Filosofia e Religido

Sonia Theodoro da Silva

“A educag¢do, baseada numa
concepg¢do exata da vida, trans-
formaria a face do mundo. Supo-
nhamos cada familia iniciada nas
crencas espiritualistas san-cionadas
pelos fatos e incutindo-as aos filhos
(...): uma rapida trans-formacéo social
operar-se-ia entdo sob a forca dessa
dupla corrente.” (Depois da Morte,
Léon Denis, cap. 54)

O eminente pensador espirita,
educador por exceléncia, fiel segui-
dor dos ensinos dos Espiritos Supe-
riores e participe de uma reforma
social profunda, resume, em poucas
palavras, o ideal de toda uma gera-
gdo: a vivéncia e aplicabilidade dos
ensinos de Jesus com a coeréncia e a
I6gica de uma doutrina que faria dos
homens, ndo meros fiéis de mais
uma seita dissidente religiosa, ou
adeptos de mais um sistema filoso-
fico sustentado em bases existencia-
listas, mas portadoras de um conhe-
cimento vivido e real que lhes trou-
xesse esclarecimentos e consolo. Em
outro espago (Socialismo e
Espiritismo, cap. I), Denis afirma:
"Para nds o socialismo é o estudo, a
pesquisa e a aplicagdo das leis e
meios suscetiveis de melhorar a situ-
acdo material, intelectual e moral da
Humanidade."

N&o é outro o propdsito da Dou-
trina Espirita: sua tese, a filosofia
que propde, esclarece, elucida, pois
estad intrinsecamente unida aos fatos
comprovados pelo seu método in-
vestigativo em bases cientificas; sua
antitese, a aparente impossibilidade
de conciliar seus conteldos ético-
morais, sem resvalar no pieguismo
ou no dogmatismo das religides; sua
sintese, Jesus, pois Ele, Espirito ple-
nificado em bases sequer imagina-
veis pelos seres humanos, aproxima-
se da dimensao evolutiva da Terra, e
traz, pessoalmente, aos homens, a
Sua mensagem, por meio de meta-
foras e parabolas, absolutamente
compreensiveis por todas as culturas
e ragas de todos os tempos, se faz o
homem, e préximo aos homens sofre
com e como eles, legando-nos o
consolo do conhecimento das causas
das dores humanas; elucida que a
verdadeira religiosidade ndo se faz
as custas de bens materiais ou do
sacrificio de vidas humanas, mas da
doacdo de si, num exercicio constan-
te de fraternidade e de paz, retrato
das Leis Divinas, presenca de Deus
em nés. E, ao despedir-se, lega a
posteridade a sua heranga: a vinda
de um Consolador, que acompanha-
ria os homens ja amadurecidos pelo
tempo, na transigdo de sua escala
moral.

Ha exatos 152 anos, um dos fiéis
servidores de Sua Causa retoma a
roupagem carnal, e, participe da Fa-
lange do Espirito da Verdade, vem
referendar, nesta fase da evolugdo,
humana, os ensinos de Jesus, porém
desta vez, com o acompanhamento
direto de diversos Espiritos, reen-
carnados ou ndo, mas todos condu-
tores da realizacdo de um projeto
educacional ele proéprio, Rivail ou
Allan Kardec, educador, que
elucidaria, em bases seguras e in-
guestionaveis, os aspectos da exis-
téncia humana relegados a abor-
dagem mistico-religiosa de todos os
tempos, e absolutamente apartados
do desenvolvimento cientifico reali-
zado pelo homem, em sua eterna
busca pelo saber.

O LIVRO DOS ESPIRITOS
152 anos Educando para a paz

Temas como Deus, natureza, imor-
talidade da alma, vida apés a morte, o
porqué da existéncia humana, dos so-
frimentos e das dores, a desigualdade
na distribuicdo dos bens materiais, as
penas e o vazio existencial, e, nos dias
atuais, o fundamentalismo religioso
que estimula guerras em nome de um
deus vingador que pensa suprir a ne-
cessidade intrinseca de justica equa-
nime nas relagdes humanas, levando
ao suicidio como alternativa de
solugdo dessas questdes, as fugas
espetaculares por meio do autocidio
lento pelo alcool e drogas que entor-
pecem a razdo e a emogdo, sempre
foram temas segmentados e depar-
tamentalizados pelas religiGes e pelas
filosofias, na tentativa de responder
ou encaminhar o ser humano as
respostas cabiveis. Contudo, as
religides fecharam-se no ensino da-
quilo que mais sabem fazer: religido.
N&o encaminham o ser humano a sua
espiritualidade, mas a perpetuidade
repetitiva e exaustiva dos ritos e
rituais que, vazios, emudecem o ra-
ciocinio, criando obstaculos a reali-
zagao dos anseios humanos. Por ou-
tro lado, as filosofias fecharam-se no
niilismo existencialista e as ciéncias
no positivismo materialista.

Mas eis que surgem, no dizer de
Arnold Toynbee, as minorias criativas,
e, o Espiritismo elucida, dizendo-as
preparadas para o advento da Nova E-
ducagdo com bases no conhecimen-

to da real identidade do Espirito,
imortal e interexistente em dimen-
sO0es aparentemente opostas, po-
rém, que se completam, pois ambas
sdo parte da Escola do Espirito,
essas minorias se espalham pelo
planeta, e iluminam a Ciéncia com a
dose necessaria de ética e espiri-
tualidade, a Filosofia para a
elucidagdo das questdes referentes
ao Ser metafisico interexistente, a
Religido que conduz o Ser ao amor a
si mesmo e ao préximo, através do
Amor de Deus latente em ambos e
na Natureza.

O Livro dos Espiritos é a Filoso-
fia que traz ressignificagdo para a
existéncia humana, colocando o Es-
pirito em sua verdadeira estatura,
como o Ser que, na linha do tempo,
se auto-educa, desenvolve as suas
potencialidades latentes, aprende
com a Vida e com as dores, que sdao
como instrumentos de desperta-
mento para a realizagdo daquele
desiderato.

O Livro dos Espiritos é a Ciéncia
que decodifica os fendmenos a luz
da razdao, do empenho intelectual
que busca a origem de todas as
coisas, e descobre, o Principio Inteli-
gente do Universo, presente por tras
do véu material que o enclausura na
prisdo dos sentidos.

O Livro dos Espiritos é a Religido
em espirito e verdade, que des-
mistifica e desmitifica a Jesus como
divindade de um pantedo mitoldgico
inatingivel porque inexistente, e o
traz, a Ele, exemplo maior de Vida e
Amor e aos que |lhe seguiram os
passos, para a nossa convivéncia,
para a nossa razado e para 0S N0SS0S
sentimentos, concedendo-nos a fé
que pensa, que raciocina, que é in-
destrutivel, porque construida com
sabedoria.

O Livro dos Espiritos, portanto, é
a Educacdao por exceléncia,
porque reconduz o Ser ao autoco-
nhecimento, sem metalinguagens,
sem sistemas, remodelando-o a luz
do discernimento, conscientizando-
o da grande responsabilidade que
Ihe cabe diante da Vida, da prépria
existéncia, e do outro, seu seme-
Ihante, seu irméo.

Sonia Theodoro da Silva é
tradutora e graduanda em
Filosofia, residente em Sao
Paulo, Brasil, colabora na
FEESP, Casas André Luiz e
escreve para revistas e jornais
espiritas.

"... porquanto estudar os Espiritos é estudar o homem ..." Allan Kardec
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Adenduer Novaes

Dois aspectos devem ser conside-
rados a respeito de Deus. O primeiro é
sobre o que de fato Deus €, sobre sua
existéncia real e sobre sua natureza.
Sobre isso nada se pode dizer com
certeza, pois apenas teoriza-se. Deus
é de fato um mistério para o ser
humano. Mesmo que se afirme ser
Deus a causa das causas, cuja inte-
ligéncia se mediria pelos seus efeitos
(a obra do universo), nada se conclui
sobre sua natureza. A afirmagdo ape-
nas lhe atribui uma virtude ou adje-
tivagdo humana.

O segundo aspecto é sobre a idéia
que se faz a respeito de Deus. Muitos
sdo o0s conceitos estabelecidos pelo
ser humano a respeito de Deus, desde
a negacdo de sua existéncia, que
implica na afirmagao de algo que ocu-
pe o lugar, até o fervor de quem afirma
ter um contato direto ou de ser o pro-
prio. Tudo que se afirma ou se intui a
respeito de Deus, consagrado, ou ndo,
pelas religides, refere-se ao dominio
das representagbes psicoldgicas hu-
manas. Resulta das experiéncias
transcendentes das pessoas, espelha-
das ou ndo em individuos que viveram
éxtases misticos.

A construgdo das idéias a respeito
de Deus pode ter origem na necessi-
dade do ser humano em lidar com
seus conteudos inconscientes, repre-
sentados por imagens aversivas, ca-
racterizadas, muitas vezes, por mons-
tros aterradores, dos quais se dese-
java protecdo. A idéia de Deus confor-
ta, protege, alivia e, muitas vezes,
resolve a tensdo gerada por aqueles
contetidos, bem como por experién-
cias ndo assimiladas adequadamente
pela consciéncia.

No segundo aspecto, a idéia de Deus
torna-se uma necessidade psiquica.
Sem a qual o ser humano nao conse-
guiria a realizagdo de sua tendéncia
inata a encontrar uma causa que
justifique sua propria existéncia. A
idéia de Deus é uma ancora psiquica
para sustentacdo do que ndo é possi-
vel ser entendido, ou que ndo se con-
segue lidar diretamente, pela cons-
ciéncia. Essa idéia, aparentemente
construtora de um caminho para o
encontro com Deus, norteia sua
inconsciente busca pelo Si-Mesmo,
isto €, sua maxima individualidade,
esséncia singular que difere uma
pessoa de outra. E a busca pelo Si-
Mesmo que norteia a idéia que se faz
de Deus.

Enquanto se necessitar da idéia de
Deus como éancora psiquica, ndo se
alcangard o que originou a criagdo
humana. Um novo olhar deve surgir
para que se mire na busca daquilo que
é a prépria individualidade, enquanto

se pensar lidar com Deus. Isso nao
quer dizer que se deve deixar de ter fé
ou de se buscar a Deus. Sao formas
condizentes com a psiqué de cada
pessoa, sem as quais ndo se consegue
equilibrar-se.

As formas ou osentendimentos a
respeito de Deus produzem os rituais
e todas as representagdes religiosas
conhecidas. Afora as atitudes pela so-
brevivéncia, a atitude religiosa é a
motivagao humana norteadora da cul-
tura, das artes e do desenvolvimento
das sociedades.

No Espiritismo, Deus deve ser con-
siderado ndo apenas a causa primeira
de todas as coisas, mas a autocons-
ciéncia norteador da vida e dos obje-
tivos do proprio individuo. Cada pes-
soa deve se considerar o proprio canal
de Deus para realizagdo da vida, isto
é, Deus se realiza em cada ser huma-
no. Essa idéia deve levar a pessoa a
consciéncia de sua importancia pes-
soal e de seu valor como participante
da construgdo do Universo.

"Cada pessoa deve se
considerar o préprio canal
de Deus para realizacao da
vida, isto é, Deus se realiza
em cada ser humano."

Existéncia real de Deus transcende
a compreensdo humana. A palavra
existéncia (ser no mundo) ndo retrata
adequadamente o que se pode dizer a
respeito de Deus. A Unica afirmagdo
possivel a esse respeito, que pode
partir de quem o concebe como tal,
isto €, do humano, é dizer que é ele
préprio que vé&, concebe e retrata o
mundo e o faz de acordo com o que é.
Afirmar que Deus pode ser compre-
endido e concebido pela obra do Uni-
verso incompleto, pois € préprio ser
humano que idealiza o que esta a sua
volta.

Em matéria de Deus, cada um de-
ve conservar sua crenga, porém en-
tendendo que o conceito que tem a
respeito também deve evoluir, pois,
se o humano que concebe Deus
evolui, entdo a idéia que dele faz
também tem de se adequar ao novo
estdgio de evolugdo. Quando ha
transformacgdes na personalidade, em
que se desenvolvem outros meca-
nismos de compreensao da realidade,
a idéia de Deus deve passar por
mudangas, pois ja ndo se necessita
das protegGes e salvagbes protago-
nizadas pelo conceito que se tinha.
Deus é amor quando se precisa exer-
citaroamor.

Adenduer Novaes é Psicélogo Clinico,
residente no Brasil. E um dos diretores
da Fundagao Lar Harmonia - Salvador-
BA.

Ana Cecilia Rosa

A idéia da imortalidade da alma a-
companha a humanidade ha milénios.
O primeiro relato de
que "Ha uma parte
imortal noHomem”
é visto no Livrode
Vedas, em 1500 A.C.
Egipicios e gregos
tinham este conhe- §
cimento e evocavam
seus mortos,promo-
vendo o intercdmbio com o mundo
espiritual. Foi com Jesus, portanto,
que este conhecimento se estabele-
ceu, ao dizer "Eu sou a ressurreicao e
a vida e todo aquele que cré em mim
mesmo que morrer, viverad". Desde
entdo, para as religides cristds, a alma
e a vida espiritual sdo tidas como
verdades incontestaveis. Porém, ape-
nas no século XIX foi possivel a com-
provagdo cientifica da existéncia da
alma e sua sobrevivéncia a morte do
corpo fisico. Da observagdo dos feno-
menos medilnicos surgiu a doutrina
Espirita, trazida por Allan Kardec,
codificada nas obras do pentateuco
Espirita.

Por tras do carater cientifico destas
revelagbes, hd o ensinamento moral
trazido pela idéia esclarecida da alma
imperecivel e o regresso da mesma a
vida corpdrea em sucessivas reencar-
nagdes, com o proposito de evolugdo
espiritual, forma Unica de atingir a
perfeicdo. Este principio esclarece que
os sofrimentos sdo temporarios, ori-
undos da nossa dificuldade de viven-
ciar a lei de amor uns para com 0s ou-
tros. E que, a morte fisica s6 separa
transitoriamente os espiritos afins,
que voltam a reunir-se na erratici-
dade, estreitando lagos e fortalecendo
as unides fundamentadas no amor
verdadeiro, que confere resignagdo
diante da perda de entes queridos.
Assim, as idéias falsas em relagdo ao
destino das almas apds o desenlace do
corpo fisico, que tém gerado tantos
incrédulos, sdo substituidas pela
certeza e fé na vida futura, conce-
dendo a cada um, ndo mais 0os gozos
ou as penas eternas, mas opor-
tunidades infinitas de aprendizado,
pela harmonizagdo com as leis e jus-
tica divinas, exercitando o livre arbi-
trio e a responsabilidade.

A alma em sua trajetoria evolutiva,
mediante as diferentes vivéncias cor-
porais, adquire conhecimento através
das boas e mas experiéncias e traz, na
sua imortalidade, a heranga conquis-
tada em esforgo proprio rumo a per-
feigdo.

Ana Cecilia Rosa é Médica Pedidtrica,
residente no Brasil. E membra do
Instituto de Divulgacgao Espirita - Ara-
ras/SP.
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Rodrigo Machado Tavares

A pluralidade das existéncias
(i.e., a lei da reencarnagao) é um
dos fundamentos da Doutrina Espi-
rita. Claramente, sabe-se que a reen-
carnacgao é encontrada como crenca
forte em diversos povos da antigi-
dade. Por exemplo, na India antiga,
onde muitos Capelinos reencarnaram,
era muito comum saber que "assim
como se deixam vestes gastas para
usar vestes novas, também a alma
deixa o corpo usado para revestir
novos corpos". E no Egito, onde tantos
outros Capelinos também viveram, o
destino e a comunicabilidade dos mor-
tos e a pluralidade das existéncias
e dos mundos eram, para eles, proble-
mas solucionados e conhecidos.

Dessa maneira, encontramos, es-
tudando a histéria antropoldgica, fa-
tos interessantissimos. Contudo, a vi-
sdo que os homens tinham sobre a
reencarnagao, assim como acontece
com tudo na natureza, evoluiu bas-
tante. Ndo pensemos que tal lei ja foi
mostrada para nds, ou descoberta por
nés, de forma integral. Ndo é assim
que as coisas acontecem. A Revela-
cdo, sempre deve ser gradual, pois, ao
contrario ofuscaria o raciocinio huma-
no. E Deus, nosso Pai justo, sempre
no-la mostrou assim.

"A propria Doutrina que os
espiritos ensinam hoje, nada tem
de nova; se a encontra, por
fragmentos, na maioria dos
filésofos da India, do Egito e da
Grécia, e toda inteira no
ensinamento do Cristo..."

Portanto, o Espiritismo veio revelar
as verdades desta lei divina somente
no Século 19. Como nos fala Allan
Kardec em O Espiritismo em Sua Ex-
pressdo Mais Simples: "A prépria Dou-
trina que os espiritos ensinam hoje,
nada tem de nova; se a encontra, por
fragmentos, na maioria dos fildsofos
da India, do Egito e da Grécia, e toda
inteira no ensinamento do Cristo. O
que vem, pois, fazer o Espiritismo? Ele
vem confirmar por novos testemu-
nhos, demonstrar por fatos, verdades
desconhecidas ou mal compreendi-
das, restabelecer, em seu verdadeiro
sentido, aquelas que foram mal
interpretadas".

Quéo bom é ter a certeza de que a
carne, como fala Joanna de Angelis,
em Oferenda, nasce, morre e renasce
inUmeras vezes, inclusive numa
mesma existéncia, no nosso dia-dia,
mas que a vida real continua sempre.

Que bom é ter a certeza, como as-
severou Allan Kardec, e ndo mais a
intuigdo do passado, da lei: "Nascer,
morrer, renascer, ainda, e progredir
sempre".

Rodrigo Machado Tavares é Engenheiro

. i

te em Londres.
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Colabora com a Revista Reformador.

Manuel Portdsio Filho

Falar de Evangelho é abordar os
valores mais expressivos da cultura
humana, inseridos num dos livros
mais importantes ja compostos pelo
homem: a Biblia, dividida em Antigo e
Novo Testamento. O Velho Testamen-
to conta a histdria do povo hebreu e de
outros povos que lhes foram contem-
poraneos. E uma narrativa que come-
ca com fortes conotagbes miticas e
termina no profetismo judaico. Sua
figura exponencial é Moisés. E com ele
surgiu uma ética peculiar, dirigida ao
povo hebreu e ao relacionamento de
cada um de seus membros com os
demais e com o seu Deus. O Novo
Testamento tem como figura nuclear
Jesus e pode ser visto por cinco
angulos, como enfatizou Kardec: "1)
Os atos comuns da vida do Cristo; 2)
Os milagres; 3) As profecias; 4) As
palavras que serviram para o estabe-
lecimento dos dogmas da Igreja; 5) O
ensino moral" (ESE, Introdugdo, I).
Como o0s quatro primeiros geraram
polémicas interminaveis ao longo dos
séculos, importa relevar o aspecto éti-
co, moral, da didatica do Mestre, que
se apresenta como um "codigo divi-
no", onde estdo expostos 0s nossos
deveres para com Deus, Inteligéncia
Suprema do Universo, que criou tudo
0 que existe; para com o préximo,
nosso irmao e companheiro de jorna-
da; e para conosco mesmos, Espiritos
eternos em busca da perfeigdo. O en-
sino de Jesus néo estd destinado a um
Unico povo mas a toda a Humanidade:
é universal, em ultima analise.

O que é a ética? A ética é consi-
derada uma disciplina pratica, envol-
vendo a agdo humana, e normativa,
estabelecendo os seus deveres pe-
rante a sociedade. Pela ética esta-
belece-se uma diferenciagdo nitida
entre o bem e o mal. Ha& diversas
formas de ética, mas em todos os
casos ela visa responder a questdo:
"como agir da melhor forma possi-
vel". No sentido etimoldgico, a pala-
vra ética, de origem grega, pode ser
entendida como "a ciéncia moral";
trasladada para o latim, foi traduzida
como "a moral". Por isso, podemos
falar de uma ética, ou de uma moral,
do Cristo, para significar o conjunto
dos seus ensinamentos, voltado para
um ideal de comportamento humano.
Como diz Joanna de Angelis, "Jesus é
a personagem histdrica mais identi-
ficada com o homem e com a huma-
nidade" (Jesus e Atualidade, p. 24)

Comegamos, entdo, por dizer que a
ética de Jesus esta disseminada pelos
quatro evangelhos e pelas vinte e uma
epistolas que os seguem. Ela comega
ja no nascimento do Mestre, em sua
simplicidade e discregdo, projetando-
se por toda a sua vida, no seu modo de
agir e exemplificar. Eis a sua pratica.
Nos seus sermdes e nas suas para-

bolas vamos encontrar a base tedrica
da sua ética, a qual ndo foi registrada
por ele préprio, mas por seus apoés-
tolos e discipulos. Contudo, é no Ser-
mé&o do Monte, descrito nos capitulos
5, 6 e 7, do Evangelho de Mateus, que
se acha a esséncia da ética cristd,
embasada no amor, que se desdobra
em humildade, caridade e fraterni-
dade. Por isso, Jesus resumiu toda a
sua doutrina nos dois grandes man-
damentos: amar a Deus acima de
todas as coisas e ao proximo como a
nos mesmos (Mt 22:36-40).

Isso tudo fica mais claro quando
tomamos seus principais ensinos
como referéncia: "tudo o que vos
quereis que os homens vos fagam,
fazei-lho também vés"; "amai a vos-
sos inimigos"; "concilia-te depressa
com o teu adversario enquanto estas
no caminho com ele"; "seja, porém, o
vosso falar: sim, sim; ndo, nao";
"quando tu deres esmola, ndo saiba a
tua mdo esquerda o que faz a tua
direita"; "pedi, e dar-se-vos-a; bus-
cai, e achareis; batei, e abrir-se-vos-
a"; "nem todo o que me diz: Senhor,
Senhor! entrard no reino dos céus,
mas aquele que faz a vontade de meu
Pai, que esta nos céus"; "sede vos pois
perfeitos, como é perfeito o vosso Pai
que esta nos céus" etc.

Eis, em sintese, o que se encontra
no Sermdo do Monte, um cddigo de
moral incomparavel, voltado para o
aperfeigpamento do ser eterno que
somos nds. E um cédigo que estabe-
lece direitos (bem-aventurangas) e
deveres (ensinos).

Construindo a ponte entre oho-

o y "y

O ESPIRITISMO

mem e Deus, através do exemplo da
oragdo dominical, contida no préprio
Sermé&o, Jesus deu consisténcia ao
ensinamento e preparou 0 nosso ca-
minho para os planos superiores da
vida universal. Etica, amor, frater-
nidade: palavras que ecoardao em nos-
so intimo pela eternidade a fora.

Manuel Portasio Filho é Advogado, resi-
dente em Londres. E membro do The So-
lidarity Spiritist Group - Londres - UK.
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II MES ESPIRITA - ABRIL 2009

Tema Central:
ESPIRITISMO: CIENCIA, FILOSOFIA e RELIGIAO

Programacao:

Temas:

Das Causas PriMAFIAS .....ccuviueeuiiiieiieiineeiaeiieeie et eenaeensanneennns Expositor: Rodrigo Machado Tavares (Londres)
Do Mundo Espirita ou Mundo dos ESpPIritos ..........ccecevvienvinniiniinnninnns Expositor: Manuel Portasio Filho (Londres)
Das LeIS MOF@IS ..iuiuiviiiiiiiiiiiiiii e Expositora: Ana Cecilia Rosa (Brasil)
Das Esperangas € CONSOIAGOES ....uvvirririeuiiniieiieieiieeneeneenennannenaeneenanns Expositora: Evanise M Zwirtes (Londres)

Temas:

A Transigdo do Planeta Ap6s 152 Anos .... ... Conferencista: Maria Isabel C.P.Saraiva (Portugal)
Jesus, 0 Magnifico Terapeuta .......c.ccvveeveeriirniirnrinneeineennenns Conferencista: Maria Isabel C.P.Saraiva (Portugal)

Temas:
O Modélo Matematico do ESpPIrito .......c.ceeeveenieiieeniienneinaennnes Conferencista: Prof.Dr.Luis de Almeida (Portugal)
Mecanismos Psicofisioldgicos dos Estados Alterados da Consciéncia ....... Conferencista:Dra.Ligia Almeida (Portugal)
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O Inconsciente e @ Mediunidade .......cocoveiiiiiiiiiiiiiii e Expositor: Adenauer Novaes (Brasil)
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Alguimia do Amor - Depressdo, Cura e Espiritualidade ............ccovveniiiniinnnenns Expositor: Adenduer Novaes (Brasil)

Endereco:
BISHOP CREIGHTON HOUSE - 378 Lillie Road - SW6 7PH - Entrada Franca - Informagdes: 0207 244 9648
www.spiritistps.org - E-mail: spiritist.psychologicalsociety@virgin.net
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