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Ciencia, Filosofia y Religién

Gentileza

Evanise M Zwirtes

En la realidad del Universo
cuantico, de posibilidades, en éste
mundo globalizado, aquellos que
se destacan por la cooperacion y
por la ética construyen relaciones
mas saludables y duraderas. Son
relaciones que posibilitan expe-
riencias auto realizadoras, aten-
diendo una invitacion de la Vida al
equilibrio personal y social.

Siendo asi, preguntamos:
équé es lo que entendemos por
gentileza? éCémo ser gentil en el
dia a dia? Entendemos que genti-
leza es un modo de ser, de estar,
del individuo. O sea, una expre-
sion de la individualidad, comuni-
cando sus potencialidades divinas
en la relacion intra e interperso-
nal. Esa expresion que transcurre
del despertar de la consciencia, o
sea, el ser, en su proceso evoluti-
vo, es posible -si aprende, poco a
poco, los valores reales de la
vida, desenvolviendo, entonces,
las virtudes, tales como: alegria,
amor, afabilidad, amistad, blan-
dura, gratitud, humildad, justicia,
paciencia, prudencia, respeto,
renuncia, ternura, tolerancia, etc.

Es interesante percibir que, en
el proceso de aprendizaje, apren-
der a ser gentil consiste en
aprender a despertar los senti-
mientos nobles, el corazodn, y lo
que significa desenvolver, princi-
palmente, la inteligencia emocio-
nal, que es resultado del ejercicio
del auto-amor. La autoterapia del
amor y del sentimiento del deber
contribuye para el proseguimiento
del esfuerzo de crecimiento inter-
ior.

Ese desarrollo transcurre de
un trabajo de autoconocimiento,
auto-descubrimiento, autotrans-
formacién y autoiluminacién, en
una vivencia solitaria y solidaria.
Jung ya decia que el “Cristo es un
hombre interior al que se llega
por el camino del autoconoci-
miento.”

Es necesario aprender a escu-
charnos a nosotros mismos; estar
conscientes de lo que pensamos,
sentimos y como actuamos. El ser
psicolégico se manifiesta en la
vivencia diaria, a través de los
comportamientos en los inter-re-

lacionamiento personales.

Conviene recordar que genti-
leza no es ingenuidad, ni es ser
falso o manipulador. El poder de
la gentileza viene de la bon-
dad, no de la falsedad. Ser
gentil se constituye de gestos,
actitudes simples, como por
ejemplo: sonreir, agradecer,
perdonar ofensas, silenciar agre-
siones, relevar indiferencias,
respetar diferencias (personales
o situaciones), etc. La gentileza
es el principio de la renuncia.

Con esa actitud interna, cons-
truimos una calidad de vida que
nos propicia alegria de vivir, en-
tusiasmo para crecer y aprender
siempre, facilitando a nuestra
existencia oportunidades renova-
doras, auto-motivadoras y liber-
tadoras.

Evanise M. Zwirtes es Psicoterapeuta
y Coordinadora del The Spiritist Psy-
chological Society en Londres.

Universo Cuantico

Adenduer Novaes

El Universo es infinito, al me-
nos en la concepcion de la mente
actual. En él caben todas las re-
presentaciones psiquicas que el
ser humano por ventura conciba.
Analizando el Universo bajo el
prisma de la Fisica Cuantica, se
admite la existencia de multiples
dimensiones en las cuales todo
sucede de forma a justificar los
fenomenos percibidos, sin embar-
go, es improbable que se haya de
echo alcanzado la esencia de las
cosas.

Todavia
sentaciones, pues solo es posible
aprender por los sentidos huma-

lidiamos con repre-

nos lo que es exterior, o sea,
captar en la frecuencia material.
La ciencia aun avanzara en la
direccién del Espiritu, proporcio-

nando la adquisicion de conoci-
mientos mas alld de aquellos
procedentes de la actual tecno-
logia, que, por mas avanzada
que sea, aun es limitada. La
Fisica Cuantica demostré que el
Universo no obedece totalmente
a la ldgica cartesiana y que exis-
ten dimensiones que se interpe-
netran, promoviendo la diversi-
dad de entendimientos y posibi-
lidades de comprension de lo
que nos circunda.

El Espiritismo, a partir de los
estudios de Allan Kardec, nos
trajo la dimensién espiritual sin
precisar de ningun instrumentos
de la Fisica Cuantica; tampoco
cred sofisticadas teorias que
exigen raciocinios complejos ni
dificiles ecuaciones matemati-
cas. La dimension espiritual, hoy
comprobada matematicamente
por la propia Fisica Cuantica, es
mas una de las infinitas dimen-
siones disponibles para que
transcurra la evolucién del Espi-
ritu. Ellas refunden, creando
nuevas dimensiones al servicio
de la construccion de realidades,
cada vez mas complejas y exu-
berantes para que el Espiritu
alcance su desarrollo. Todo eso
promovido por un Creador que,
al menos simbdlicamente, se
encuentra en el intimo de cada
ser humano, realizandose en él.
La consciencia de la presencia
divina en cada ser humano lo
coloca como participante activo
en la realidad que le rodea.

El Universo Cuantico engloba
la dimensién espiritual que, por
el momento, es el nivel mas
cercano que el espiritu encarna-
do puede concebir. Ademas de
ella, a causa del nivel de la evo-
lucion del Espiritu, aun no es
posible concebir otras dimensio-
nes. La Fisica Cuantica y, antes
de ella, el Espiritismo, desvelan
nuevos horizontes para que el
Espiritu aprenda otros paradig-
mas en su caminata. Estudiar,
conocer, vivir y divulgar el Espi-
ritismo es estar conscientemen-
te participando de la ampliacion
del trabajo de Dios, tornandose
legitimo co-Creador.

es P Clinico,
que vive en Brasil. Es uno de los directores
de la Fundacién Lar Harmonia - Salvador -
Babhia.

w

. por cuanto estudiar los Espiritus es estudiar al hombre ...

"

Allan Kardec
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Sinfonia Césmica
Rodrigo Machado Tavares

Carl Sagan, en su libro
“Cosmos”, busca mostrar que existe
vida inteligente en el Universo.
Stephen Hawking, en “Una Breve
Historia del Tiempo: del Big Bang a
los Agujeros Negros”, también abor-
da la idea de una inteligencia supe-
rior en el Universo, o sea, Dios. En
verdad, el propio Hawking afirmara
al escribir tal libro: “intento com-
prender a Dios”. Otro cientifico,
Fritjof Capra, en La Tela de la Vida,
trae una sintesis de descubrimientos
cientificos recientes. Capra explora
la integracion natural entre diversos
sistemas vivos, evidenciando la
existencia de una ‘inteligencia su-
prema, causa primaria de todas las
cosas” (vea pregunta n° 1 del EI
Libro de los Espiritus), confron-
tando los paradigmas mecanicistas.

La concordancia de pensa-
mientos de esos serios y eminen-
tes cientificos elucida el orden
natural existente en el Universo.
En otras palabras, las leyes del
Universo representan una verda-
dera sinfonia césmica, a la vista
de que todo en el Cosmos es
(armonia, orden), y nada es Caos
(desarmonia, desorden). Es opor-
tuno observar que, irbnicamente,
la propia Teoria el Caos viene a
mostrar que no existe el Caos
(vea “Caos”, la creacion de una
nueva ciencia, de James Gleick).

El Espiritismo facilita la com-
prension de éste hecho: la sin-
fonia cosmica. A través de la
literatura Espirita, entendemos
que “Dios es... todo-poderoso,
soberanamente justo y bue-
no” (vea pregunta n° 13 del Libro
de los Espiritus). De esa forma,
como “Musicos Coésmicos” que
somos, tenemos el deber de cola-
borar en esa sinfonia, eliminando
los “ruidos” del egoismo y los

“acordes” de la vanidad.

Rodrigo Machado Tavares es Ingeniero e
investigador , vive en Londres. Es miembro
del Allan Kardec Study Group, Londres-UK.

“"La armonia existente en el me-
canismo del Universo plantea
combinaciones y designios de-
terminados y, por eso mismo,
revela un poder inteligente.”

El Ser Pensante

Ana Cecilia Rosa

En el prefacio del libro “El Hom-
bre Integral”, Joanna de Angelis
aborda la definicion del Hombre en
relacion a las diferentes doctrinas.
Segun el Evolucionismo, el Hombre
es dotado de razdn, lo que lo dife-
rencia de los otros animales vy
elevandolo al primer lugar en la
escala zooldgica. Descartes lo consi-
deré “ser pensante por naturaleza,
con la razén que comprende y se
explica a si mismo” y teniendo, en
el cerebro, el origen del pensamien-
to racional. La psicologia trans-
personal, no obstante, abre espacio
nuevo para una vision mas espiri-
tualista del ser humano, esclare-
ciendo al respecto de su
“trascendencia”. El Espiritismo, a su
vez, adiciona, a esos conceptos, la
certeza de la vida eterna, proporcio-
nando aprendizaje ininterrumpido,
adquirido por las diversas encarna-
ciones y vivencias espirituales,
contribuyendo de forma definitiva
en la formacion del individuo y
revelando la importancia de enten-
der el ser pensante bajo su aspecto
bio-psico-socioldgico y espiritual.

Son facultades humanas: cons-
ciencia de si mismo, lenguaje racio-
nal, emociones, sentimientos y
ejercicio de la voluntad o libre-
albedrio. Ese perfeccionamiento,
que distingue los hombres y les
transforma superiores a los otros
animales, es conquista evolutiva. La
naturaleza, a través de diversas
experimentaciones perfecciond la
forma humana, pero ella aiun se
encuentra distante de la perfeccion
intelectual y moral. Es de sentido
comun que inteligencia no es atri-
buto apenas de la especie humana,
ya que los instintos son forma de
inteligencia rudimentaria. Actual-
mente, neurocientificos y psicélogos
se empefian en descubrir los dife-
rentes tipos de inteligencias y su
aplicabilidad. Sin embargo,
“desconectados de las corrientes
espiritualistas”, segin Herminio C.
Miranda, ellos no comprenden “las
intelectuales” entre gemelos idénti-
cos, porque no saben aun que la
inteligencia es atributo del Espiritu.
Y complementa: “la inteligencia es
la resultante del conocimiento acu-
mulado a lo largo de los milenios y
de las innumerables encarnaciones.
No somos inteligentes por causa de
una combinacién genética particu-
larmente feliz, o porque nos desa-
rrollamos en ambiente adecuado,
sino porque, en el pasado, ya nos
acostumbramos a la manipulacién y
apropiacién del conocimiento, a
través del estudio y del aprendiza-
je”.

A medida que experimenta y
desenvuelve esa inteligencia rudi-
mentaria, el hombre pasa a tener
una mayor consciencia de si mismo,

conquista la razoén, perfecciona el
raciocinio, adquiere lucidez y pasa a
ejercer el libre-albedrio. La adquisi-
cién de esas virtudes permitira al
ser pensante iniciar su valerosa
lucha para la conquista de los valo-
res superiores del alma: la respon-
sabilidad, la sensibilidad, la subli-
macién de las sensaciones en senti-
mientos, en fin, todos los condicio-
namientos que, segln André Luiz,
“permitirdn al Espiritu alzarse a la
comunidad de los seres angélicos”.
El Hombre pasa a ser libre para
escoger su propio destino. No obs-
tante, el derecho al libre-albedrio
implica el tributo de la responsabili-
dad. En ese particular, la voluntad
desempefia importante papel

"El sentimiento es Io
que caracteriza el alma
humana.”

contribuyendo a favor de conquistas
incesantes. A cada victoria alcanza-
da a través de la voluntad, él com-
prendera mejor las leyes divinas,
presentes en su consciencia, y hara
de ellas la norma de sus acciones.
Asi, llegara el “punto moral”, defini-
do por Ledn Denis, por el cual domi-
nard y se gobernard a si mismo,
modificandose emocionalmente
durante ese proceso, de forma de
asegurarse, “con los propios esfuer-
zos, enseflanzas y ejemplos, la
victoria de la voluntad y del bien”.

El sentimiento es lo que caracte-

riza el alma humana. En principio
como instinto primario, se elevo a
través del desenvolvimiento de la
afectividad y se transformé en im-
pulsos de amistad, fraternidad vy
deber, promoviendo conquistas en
el campo del conocimiento y de las
artes. Segun Joanna de Angelis,
bajo el comando de la voluntad
dignificada, él confiere al individuo
equilibrado, “empatia para luchar y
valor para vencer aunque las dificul-
tades se presenten desafiadoras”. A
medida que el hombre evolucio-
ne, mayor sera su capacidad de
exteriorizar los sentimientos,
estrechar los vinculos afectivos
y entender la vida. Entretanto, a
pesar de su alto significado, el sen-
timiento debe ser conducido por la
razén, para que no se transforme
en falta de armonia, motivado por
las pasiones.
El Hombre integral es, por lo tanto,
aquel que desarrollé6 al maximo sus
facultades esenciales: pensar, que-
rer y sentir a través de la sublima-
cién del pensamiento, de la volun-
tad y del sentimiento, teniendo en
vista el divino presente en todos.

1"

Ana Cecilia Rosa es médica pediatrica, vive
en Brasil. Es miembro Instituto de Divulga-
cién Espirita — Araras/SP.
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Conflictos Psicoldgicos

Manuel Portasio Filho

El hombre es un ser complejo que al
nacer, trae consigo un bagaje inmenso,
enriquecido por sus vivencias y expe-
riencias positivas, que constituyen la
suma de sus valores evolutivos, pero
también lleno de pasajes menos felices,
traumaticos, dificiles de lidiar. De cual-
quier forma, él no es una tabla rasa, una
hoja en blanco, como pensaban algunos
fildsofos. Apenas, al reencarnar, olvidan-
do el pasado, lo relega a la instancia del
inconsciente, y empieza una nueva ca-
minata, como si del cero partiese, lo que
le da mayor libertad de accién. Los pro-
blemas de antafio, todavia, los de la
esfera psiquica, permanecen pendientes,
pues no se resuelven con el “simple”

olvido ni con el iniciar de una nueva
experiencia carnal.
En verdad, somos herederos de

nosotros mismos, peregrinos del tiempo,
arrastrando las pesadas corrientes de
nuestros errores y fracasos, que marcan
cada nueva existencia en la materia.
Conquistamos la libertad a costa de
ingentes sacrificios, pero alin no sabe-
mos lidiar con ella en toda la extension
de beneficios que nos ofrece. Descubri-
mos el placer y nos exasperamos como
se escapan mas mejores oportunidades
de experimentarlo noblemente. Almace-
namos conocimientos que nos confun-
den y atemorizan cuando no sabemos
interpretar el significado de los hechos
en el inicio de la existencia. Y nuestra fe
se esfuma delante del brillo de las ilusio-
nes mundanas y de los vaticinios irracio-
nales de todos los tiempos.

La encarnacion es dada al Espiri-
tu para su progreso y crecimiento;
nadie encarna para el mal, para el
sufrimiento, para la infelicidad, para
el castigo. Ella visa la conquista de la
felicidad, que es mas descubrimiento
que adquisicién. La encarnacion significa
una vuelta a la carne, la materia, con
vistas a la superacién de problemas,
ascension moral y profundizacion del
proceso de autodescubrimiento; pero,
por encima de todo, para una espirituali-
zacion, cada vez mayor del ser. Con
todo, encarnados, terminamos por aden-
trarnos en la selva selvaggia del mate-
rialismo, de la lucha por tener y del
culto del cuerpo, bastandonos nuestros
dramas existenciales y conflictos perso-
nales, que, en la mayoria de las casos
quedan escamoteados por la inocencia
del ropaje infantil.

El conflicto es de la naturaleza
humana; nacié6 en el hombre, con el
adviento del libre-albedrio, de la cons-
ciencia de si mismo, de la memoria y de
la mediumnidad, y tendra que ser re-
suelto por el hombre, o Espiritu encar-
nado. Nadie podra alcanzar los peldafios
mas elevados de la vida césmica mien-
tras no solucione sus conflictos -
problemas creados por el propio hombre
desde los primeros peldafios de la escala
evolutiva - porque los valores psicoldgi-

cos se yerguen de las experiencias
humanas vividas anteriormente, en
forma, principalmente, de tendencias y
conflictos, que corren el riesgo de
agravarse con las posibles heridas y
cicatrices de la infancia, todavia tan
comunes en este mundo de expiacién y
pruebas, donde los padres, Espiritus
igualmente en lucha con sus propios
desajustes y desafios, en su infancia,
no siempre recibieran la educacién y
los cuidados necesarios.

Como bien hace hincapié Joanna de
Angelis, “estos son tormentosos
dias de crisis: morales, de valores,
consciencias, responsabilidades,
emociones, esperanzas, significa-
dos existenciales...” (“El Amor Como
Solucién”, cap. 18). Los conflictos
estan por todas partes; en el Oriente y
en el Occidente, en el hemisferio Norte
y en el Sur, en forma de guerras, de
convulsiones sociales, crisis econémi-
cas, negligencia en el campo de la
educacion, de avance en el consumo
de drogas, banalizacion del sexo,
crimenes contra la vida (liberacion de
la practica del aborto, practica de la
eutanasia, aumento de los casos de
suicidio en el mundo), etc. Por eso, las
crisis mas sonadas son aquellas que se
desenrollaran en el campo intimo del
psiquismo de cada ser humano, vacio
de realizaciones interiores.

Entonces, los conflictos psicologi-
cos tienen origen en los comporta-
mientos mas aberrantes del hombre,
que desprecia los valores inherentes a
su naturaleza espiritual para quedar
con las conductas desencadenadoras
de ansiedades y angustias, ligadas al
cultivo de las ilusiones del mundo en
todas las épocas, generando una
herencia pesada, que resurge siempre,
mientras haya necesidad de correccion,
apoyada sobre los hombros de cada
uno de nosotros. Y si encarnamos para
conquistar la felicidad, ella es posible
en éste mundo mismo, a despecho de
nuestros conflictos, por la practica del
amor al préjimo y consecuente cons-
truccion de la paz de la consciencia.

Manuel Portdsio Filho es Abogado, que vive en
Londres. Es mit 0 del The lidarity Spiritist
Group, Londres-UK.
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Liberacién Personal

Sonia Theodoro da Silva

"¢SOMOS EL DOMICILIO VIVO DE LOS
PENSAMIENTOS QUE GENERAMOS Y NUES-
TRAS IDEAS SON PUNTOS DE APOYO Y
MANIFESTACION DE LOS ESPIRITUS
BUENOS O MALOS QUE SINTONIZAN CON
NOSOTROS?”  (Liberacién, André Luiz/F. C.
Xavier)

En la cuestion 833 de El Libro
de los Espiritus, Allan Kardec ob-
tiene la siguiente respuesta de los
Bienhechores de la Humanidad con
referencia a la posibilidad de una
vivencia absoluta de la libertad: es
por el pensamiento que el ser
humano goza de una libertad sin
limites, porque el pensamiento no
conoce fronteras, siendo responsa-
ble por él (cuestion 834) delante
de Dios. Todavia con el eco del
Iluminismo penetrando la elabora-
cibn de sus comentarios sobre
Libertad, Igualdad y Fraternidad
(Obras Péstumas), como principios
fundadores de un perfecto orden
social capaz de conducir el ser
humano a una convivencia saluda-
ble y generadora de realizaciones
con bases esenciales en la toleran-
cia, en el ejercicio de derechos
iguales que implican iguales debe-
res y, por lo tanto, la libertad que
presupone confianza mutua, Kar-
dec prevé una sociedad ausente de
fundamentalismo religioso que
ritualiza la fe, de dogmatismos
cientificos y filosofias estancadas y
aridas. La posible armonia en la
convivencia de la diversidad se
torna viable a partir de un proceso
de conscientizacién oriunda de la
responsabilidad madura y legitima,
adquirida en el ejercicio efectivo de
lo que hoy consideramos solo co-
mo posible: la fraternidad.

Y ese proceso empieza con el
conocimiento de si mismo y con su
etapa posterior: CONOZCASE -
DESPUES SEA SINCERO CON LO
QUE DESCUBRIO. La sinceridad,
con el descubrimiento de conteni-
dos existenciales aun necesaria-
mente pasibles de reformulacién,
conduce a esa liberacién personal
e intransferible, que tuvo inicio con
las ensefianzas de JesUs, posterior-
mente refrendados por el Espiritis-
mo. Libertarse de una sociedad
construida en el constrefiimiento
religioso, politico y social empieza
no por acciones exteriores de cual-
quier especie o ideologia, si no
dentro de la propia persona, con el
mismo valor y empefo que los
Constructores del Bien sobre la

Tierra consiguieran hacer.

Sénia Theodoro da Silva es traductora y
graduada en Filosofia, vive en Sdo Paulo,
Brasil, colabora en la FEESP, Casas de
André Luiz y escribe para revistas y perié-
dicos espiritas.

“La liberaciéon personal recupera la
percepcion profunda, por supera-
cion del ego y la dilatacién del
Self”.
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EL NUMINOSO

Joanna de Angelis

Le

El noble Jung encontré en el libro “La idea de lo Sagrado”, del emérito tedlo- |
; go aleman Rudolf Otto la palabra numinoso, que le parecié muy apropiada para [id
“4 traducir la fuerza espiritual, misteriosa, profética, que da esfuerzo a cualquier [
experiencia trans-personal o inmediata con la transcendencia.
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Al ser encontrado el Self en plenitud, la persona experimenta la calidad nu-
minosa que estd asociada indeleblemente a lo sagrado, a la Divinidad. Esa expe- [#
riencia de caracter numinoso no puede ser transferida ni explicada a otro que no f#
la haya vivido, porque faltan medios para exponerla y demostrarla, de la misma [
forma como si alguien desease expresar determinados sentimientos a otro que |
jamas los haya experimentado. Es individual, intransferible y enriquecedora.
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El Self no vive enjaulado en los limites de la moralidad, siendo diferentes sus
atributos en relacién con aquellos que las personas viven. Esa caracteristica apa- |
rentemente amoral del Self no siempre es percibida o comprendida por diversos |’
individuos que pretenden un encuentro con el Self Superior, con el Espiritu Guia, [
no siendo tan facil el cometido como la ignorancia presuponen. Encuentros de tal {7
naturaleza se revisten de un gran choque emocional, momentaneamente indes- |4
criptibles, inesperados, incomprensibles. Solamente cuando son superadas las |
muchas barreras colocadas por el ego y trabajados los conflictos es que el Se/f
adquiere su contenido numinoso, que se exterioriza del Dios interno que se en- [
cuentra en todos los seres humanos.

0608260826002 082608265,826
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Asi, considerandose el cerebro trino, de Paul MacLean, en él encontramos
toda la historia antropoldgica del ser desde los primordios inscritos en la presen- [
cia del cerebro reptil, pasando por el mamifero y alcanzando el neocértex donde ¥
permanecen valiosas posibilidades todavia no identificadas de todo. El Self es, |4
por lo tanto, heredero de todo ese patrimonio conseguido a través de los siglos.
Para ser penetrado en su grandeza y totalidad es necesario que profundice la L;.
mirada para dentro de si mismo, a fin de se poder identificar con el numinoso, la [
gran meta para las experiencias trans-personales. p
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En ese capitulo, hay sitio para las ocurrencias paranormales, para los feno- |
menos mediumnicos y todos los estados misticos, aunque no siempre se ajusten [
a los pardmetros psicologicos vigentes, por la manera como se expresan rom-
piendo los patrones convencionales hasta entonces elaborados para la compren- {4
sién de la psique.
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La experiencia del numinoso estimula al avance del ser a la superacién de los
limites del ego, auxiliando a la criatura al triunfo personal sobre si mismo, sobre :'}
sus deficiencias y dificultades, disfrutando de la felicidad. é
El propio Jung reconocié que "El hombre no cambia, en la muerte, en su parte
inmortal; él es mortal aun en vida, pues es tanto ego como Self.”
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Fuente: TRIUNFO PERSONAL - Espiritu Joanna de Angelis, por la psicografia de Divaldo P. Franco.
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