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Von der Krise zur Selbstverwirklichung: eine Lebensreise

Die Erkenntnis, ein unsterblicher

Geist zu sein, bringt fur den

Menschen eine erhebliche
Herausforderung mit sich. Er muss

nicht nur

seine persoénliche Be-

Welt, in der er seinen géttlichen
Kern finden kann. Er denkt an das
Glick, weiB jedoch nicht wie er es
erreichen kann und fihrt ein duBer-
liches Leben ohne Sinn und ohne

stimmung finden, sondern sich auch
auf die Suche nach dem Sinn und
der Bedeutung seiner Existenz
begeben. Da er sich noch immer mit
seinem physischen Uberleben be-
schéftigt, bei dem er lernen muss,
besser mit seinem Nachsten
umzugehen um sich selbst kennen-
zulernen, widmet er seiner hoheren
Suche, die ihn zweifellos zum
Verstandnis in Bezug auf Gott fiih-
ren wirde, sehr wenig Zeit. Er lebt
von Krise zu Krise, in Wirklichkeit
jedoch ohne =zu verstehen, dass
seine groBe Krise die Erklarung, wer
er tatsachlich ist und wozu er exist-
jert, zum zentralen Thema hat.
Seine Reise hat er mit dem Ziel
angetreten, seine dkonomische und
finanzielle Stabilitat in der Welt zu
erreichen. Hierbei fanden spirituelle
Erfahrungen, die wichtig fir ihn
wéaren und bedeutende Antworten
auf seine zentralen Fragen geben
wirden, haufig keine Beachtung.
Indem er Erfolg mit Selbstverwirkli-
chung verwechselt, beschaftigt er
sich eher mit Gberflissigen Ak-
tivitdten, in denen seine Eitelkeit
und sein Egoismus hervorstechen,
als mit den reichen Erfahrungen des

Kontakts mit seiner eigenen inneren

spirituelle Orientierung. Dank der
Gottlichen Gnade, die stets etwas
Besseres auf seiner aufsteigenden
Reise fir ihn bereit hdlt, werden ihn
seine Krisen zu Neuem, zu Uber-
raschendem und zum wunderbaren
Treffen mit sich selbst und folglich
mit dem Schopfer fihren. Auf
seiner Reise sollte er mit verschie-
denartiger Unterstiitzung rechnen,
genauso wie er aufgerufen ist all
jenen Hilfe anzubieten, die sich auf
seinem Weg befinden, damit ihn die
Solidaritat lehrt, die Liebe kennen-
zulernern - hochster Grund der
menschlichen Existenz. Je mehr er
sich seiner Unsterblichkeit bewusst
wird und alles, was mit der Eigen-
schaft als Geist zu tun hat an-
nimmt, desto weiter wird er sich
entwickeln sowie neue, unglaubli-
che und komplexe Dimensionen
der Realitat erfahren. Daher sollte
er die Krisen nutzen um sich zu
erneuern, sich zu verandern und
sich seiner gottlichen Eigenschaft zu
erinnern, ohne die er an das
Lamentieren gefesselt bleibt und
sich selbst zum Opfer macht. Er
sollte sich stets seines Leuchtens
und seiner spirituellen Bestimmung

erinnern, deren GréBe ihn als wahren

ren Reprasentanten Gottes ein-
setzt.

Adenduer Novaes

Klinischer Psychologe

"Die aktuellen Ergebnisse der
Psychosomatik zeigen, dass sich
das pathologische Geschehen auf
psychischer und emotionaler Ebene
leicht auf die organische Ebene
Ubertragt und so den Boden fir das
Entstehen von Krankheiten
verschiedenen Ursprungs bereitet.
Wenn das energetische
Gleichgewicht der Erndhrung der
Zellen gestort ist, verandern sich
die

unter

immunologischen Faktoren

dem Beschuss von

destruktiven mentalen
Entladungen, wodurch die Bildung
und Entwicklung von tdédlichen
Erregern, die die Degeneration des
Organismus vorantreiben,
begiinstigt wird.

Aus diesem Grund wird es unab-
dingbar, dass eine Ara neuen

be-

ginnt, damit das Individuum - luzid

Verantwortungsbewusstseins

und ausgeglichen - die Paradigmen
zum Erreichen des wertvollen Gutes
Gesundheit definiert.

Jesus unterstreicht im gesamten

Evangelium die moralische und
emotionale Harmonie des Ge-
schopfes gegenliiber dem Leben.

Als auBergewohnlicher Psycho-
therapeut verordnete er die
Selbstprifung als Rezept fiir das
Erlangen des Friedens - eine
Ableitung der Empfehlung, Gott
Uber allen Dingen wund den

Né&chsten wie sich selbst zu lieben.
Gegenwartig gehen verschie-
dene Wissenschaften mit diesen
Programmen konform (...), in dem
sie zur Selbstfindung, zur Befreiung
von mentalem und moralischem
Ballast, des ewigen spirituellen Ichs
in seinem unvermeidbaren
Wachstumsprozess raten."
te der G dheit,

Joanna de Angelis

Buch: M

»...das zu erkennen, die Geister zu studieren heiBt, die Menschheit zu studieren..."

Allan Kardec
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Psychopathologie der Angst

In der Eigenschaft als eine der
Grundemotionen des Menschen hat
die Angst die wesentliche Funktion,
unser Uberleben zu garantieren,
indem sie als Alarmsignal fungiert,
um Korper und Psyche darauf vorzu-
bereiten, mit einer Risikosituation

umzugehen. Das Problem beginnt

y

Wenn die physischen Symptome
- Zittern, SchweiBausbriiche, Herz-
klopfen, Atemnot - (ber den Nor-
malzustand hinaus und mit starker-
er Intensitat auftreten, signalisieren
sie das Risiko der damit verbun-
denen Psychopathologien: Phobien,
Panik, Zwangsstérungen, posttrau-

aufzutreten, wenn die Emotion ohne
eine tatsachliche Situation entsteht,
die oder die
aufgetretene rechtferti-

ihre Existenz
Intensitat
gen, was durch folgende Faktoren
verursacht werden kann: Traumata,
Unreife, Reminiszenzen etc.

Die
durch Agressivitdt und Aufzwingen

Kindererziehung, héaufig

bestimmt, ist auch verantwortlich
dafiir, bei Kindern exzessive Angst
zu entwickeln, was sich normaler-
weise bis in die Erwachsenenphase
ausdehnt, da das Ego geschwacht
sich den natirlichen

wird und

Schwierigkeiten der Existenz un-
vorbereitet gegenlber sieht.

Zudem fordern die Medien letzt-
lich die Furcht und die Angst, indem
sie Gewalt und Naturkatastrophen
Ubermé&Big hervorheben. Aus Sicht
des Psychiaters Geraldo Ballone
liegen Angst und Furcht sehr eng
"der Unterschied

zusammen und

zwischen Angst und Furcht liegt
lediglich in dem gefiirchteten Ob-
jekt; die Angst ist spezifisch (Angst
vor a, b oder c) und die Furcht ist

allgemein (Angst wovor?)".

matischer Stress und andere. Haufig

tritt auch das Ph&nomen der
Besessenheit auf, wodurch die Pa-
thologie verstédrkt und die Diagnose
verkompliziert wird.

"Der Mut, mit den eigenen Ang-
sten Kontakt zu halten" ist ein
wichtiger Schritt zu ihrer Beseiti-
gung, unterstreicht Joanna de Ange-
lis. Die psychiatrischen, psycholo-
gischen und spirituellen Behand-
wenn sie

die

lungen ermdglichen,

zusammen wirken, dass

verschiedenen durch die Angst
betroffenen Punkte mit gréBeren
Erfolgsaussichten behandelt werden
kédnnen. Gleichzeitig darf die
groBartige Therapie der Liebe nicht
vergessen werden, die uns - begin-
nend bei uns selbst in Form der
Sorgfalt die wir gegeniber unserer
Gesundheit auf allen Ebenen walten
lassen - dazu flihrt, unsere Zuwen-
dung auf unseren Nachsten auszu-
letztlich eine

richten. Existiert

destruktivere und gefahrlichere
Angst als die Angst zu lieben?

Claudio Sinoti

gianischer Therap

Hindernisse iiberwinden

In der heutigen Zeit scheint die
innere Unruhe unsere Erwartungen
einer besseren Zukunft flr uns und
unsere Angehdrigen zu Uberwiegen;
wegen der Unsicherheiten, die durch
allgegenwartige Erntchterung,
mangelnde Bereitschaft

Verantwortung zu Ulbernehmen und

Negativitdt hervorgerufen werden,
verzichten viele Paare auf
Nachwuchs; "Kriege und

Kriegsgerliichte" beunruhigen,

empdren und senken unsere
Hoffnungen. Persodnliche Probleme
und immer intensivere berufliche

Herausforderungen kénnen die Form

wahrer uniberwindlicher Mauern
annehmen.

Zu erwarten, dass andere unsere
Probleme I6sen oder auf unsere Not-
wendigkeiten zukommen, ware eine
bequeme Haltung, die in Wirklichkeit
nichts zur

Entwicklung unserer

Féhigkeiten beitragen wirde. Der
Ausdruck "besiegen" meint wértlich
genommen, den anderen in einem
Ungleichgewicht der gegensétzlichen
und manchmal agressiven Kréfte zu
Ubertreffen. Das Leben aus einem
anderen Blickwinkel zu betrachten,
indem wir Bedeutungen &ndern, die
Grenzen der Gegenwart Uberschrei-
ten und die zukilinftigen Momente
optimistisch visualisieren, garantiert
uns gesunde und harmonische Aus-
sichten. Die Momente nacheinander
zu leben, zu erwarten dass der Tag
so gut wie moglich wird und wirksam
dazu beizutragen, dass er es wird;
sich als Reisender des Lebens wahr-
zunehmen, wie Plotin es ausdriickte;
anzuerkennen, dass "alles vergeht",
von den traurigen Momenten bis zu
den glicklichen Momenten, wie
Petrus es rat; fir unsere moralische
und ethische Evolution zu arbeiten,
wie der Spiritismus anmahnt, sind
Gelegenheiten fir das Wachstum,
und anstelle von Hindernissen und
Niederlagen werden wir Mdéglichkeit-
unser stets

en sehen, die fir

aufsteigendes Wachstum genutzt
werden wollen. Das bedeutet zu

glauben.

Sonia Theodora da Silva

Kolumnistin

The Spiritist Psychological Society
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Frustrationen

Normalerweise mdégen wir es nicht,
wenn etwas "schief geht" und unsere
Winsche und Ziele nicht das Ge-
wiinschte erreichen. Mit den Frustra-
tionen umzugehen ist jedoch etwas
Wichtiges und Notwendiges fir die
Erlangung der psychologischen Reife,
und wie der Jungianische Psychiater
Carlos Byington sagt: "ein reifes Ego ist
dasjenige, dass féhig ist, die eigenen
Frustrationen aufzuarbeiten.

Wir dirfen nicht vergessen, dass
die Wahrnehmung des Ego haufig ober-
flachlich ist und das, was wir fir not-
wendig erachten, Launen unseres un-
reifen Egos sind, welches glaubt, dass
alle seine Wiinsche erfillt werden sol-
len. Die Frustration des Ego tritt als
Antwort des Lebens auf um zu zeigen,
dass wir auf einem falschen Weg sind.

Beim Erlernen des Umgangs mit
Frustrationen missen wir zwischen
Wunsch und Notwendigkeit unter-
scheiden. Notwendig ist das, was fur
den Korper, die Seele, das Leben als
Ganzes unabdingbar ist. Die Wiinsche
hingegen entstammen haufig der
Bedurftigkeit und Illusion der Sinne. Es
ist nicht noétig sie zu leugnen, jedoch ist
es wichtig zu lernen, wie man sie lenkt,
damit sie nicht destruktiv werden.

Selbst

berihmten Bedurfnispyramide,

Maslow, Erschaffer der
stellte
fest, dass das Wichtigste fir das Indi-
viduum nicht die Befriedigung von
Winschen und Launen sei, sondern das
Streben, sich in einen sich selbst ver-
wirklichenden Menschen zu transfor-
Darunter

mieren. wird derjenige

verstanden, der die Bedirfnisse der
Seele wahrnimmt und lernt, mit allen
Frustrationen umzugehen, die das
Leben ihm in den Weg legt, denn wie

uns der Meister gelehrt hat: "was
nltzte es die Welt zu gewinnen und die

Seele zu verlieren?".

Iris Sinoti

Jungianische Therapeutin

Ursachen der Tragheit

"Die Tragheit schleicht so
langsam, dass die Armut sie leicht
befand der
Philosoph
Jahrhundert v. Chr.

Die Kirche zahlte sie zu den

einholt", chinesische

Konfuzius im 6.

"sieben Todslinden" - neben der

Vollerei, dem Hochmut, der
Unkeuschheit,

dem Geiz, dem

Zorn und dem
Neid.

" D i e
Tragheit ist die
Mutter des
Fortschritts.
Wenn der
Mensch nicht zu
trage ware zu
laufen, hatte er
das Rad nicht
erfunden.",
schrieb der
groBe Poet aus
Rio Grande do
Sul,

Quintana.

Mario

Dr. Drauzio
fuhrt
aus, dass "die Tragheit das Skelett

Varella

zu bewegen kein Privileg unserer
Spezies ist: kein erwachsenes Tier
verbrennt unnétig Energie."

Was sind also die bestimmenden
Faktoren, wenn Tragheit als Neigung
Untatigkeit,
Arbeit, Langsamkeit beim Ausfiihren

zur Aversion gegen
jedweder Aufgabe,
Behédbigkeit

MiBigkeit verstanden wird.

Nachlassigkeit,
Indolenz, oder

Die Tragheit, durch Joanna de
Angelis im Werk Existentielle
Konflikte als Verhaltensverfehlung
eingestuft, kann sich auf
verschiedene Weise ausdriicken: das
im Bett,
Schlaf;

Mechanismus der Selbstzerstérung;

Verbleiben selbst nach

ausreichendem der

Verlust des Enthusiasmus gegeniliber

dem Leben; der Mangel an

erweiterten mentalen Horizonten;

eines emotionalen

nicht

das Resultat
Schocks,

verarbeitet wurde; oder in Form der

der bewusst

Isolation als Rache an der

Gesellschaft, die die Erwartungen

des Tragen nicht erfillt.

Aus spiritueller Sicht jedoch
haftet der Trage einer niedrigen
Entwicklungsebene an. Einige
kénnten versuchen sich zu recht-
fertigen, indem sie sagen, dass sie
der

niemandem schaden. Bei

Beantwortung der Frage 642 des

Buchs des Geister bekraftigen die

geistigen Lehrer allerdings, dass
es nicht ausreicht, nichts Bbéses zu
tun; es ist unabdingbar das Gute
zu tun, im Rahmen der Krafte
jedes Einzelnen.

Und selbst wenn die Tragheit
als Folge von Mudigkeit auftritt
oder als Notwendigkeit des Indi-
viduums auszuruhen, um seine
Energien wiederherzustellen, darf
dies nicht unbregrenzt andauern,
da es sich sonst um ein
"anormales Verhaltensphdnomen"

handeln wiirde, erganzt Joanna de

Angelis.
SchlieBlich, wie Dr. Roberto
Brolio in Krankheiten der Seele

sagt, ist "die physische und men-
tale Tragheit" schadlich fir die
Seele, "die sich im Angesicht der
Gesetze, mit denen sie verbunden
ist, nicht der Stagnation hingeben

kann."

Manuel Potdsio Filho

Rechtsanwalt
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Psychogenese der inneren Unruhe

Nach dem Taschenwdrterbuch

Sacconi der portugiesischen Sprache

bedeutet innere Unruhe
"Beunruhigung oder Schmerz des
Geistes, hervorgerufen durch

Ungeduld oder Ungewissheit; Agonie,
Kummer".

Der irdische Mensch nahert sich
dem Zeitalter des Geistes. In der
heutigen Zeit ist die innere Unruhe
eine schwerwiegende Ursache fir
Stérungen oder Ungleichgewicht, da
Konflikte
zwischen niederen Tendenzen
(Macht,

Agressivitat, Habgier, Geiz, Neid) ist,

sie ein Ergebnis innerer
und
Wiinschen Feindseeligkeit,

die, wenn sie im Bewusstsein
angelangen um aktiv zu werden, mit
die fir die

den Ideen kollidieren,

Moral verantwortlich sind; ohne

letztere ist der Mensch unsensibel,
kalt, gleichgiiltig. Es sind die Gefiihle
des Altruismus und der Pflicht, die
Bestrebungen nach spiritueller
Erhebung und andere, die die innere
Beunruhigung verursachen. Die innere
Unruhe als Ergebnis fehlerhaften
Verhaltens ist eine gesunde Reaktion,
die in Form der Besorgnis dazu
anregt, eine Losung fur das spirituelle
Leiden zu suchen, in dem VerstoBe
gegen das Gottliche Gesetz aufzeigt
werden, durch die andere Menschen
stark beeintrachtigt wurden.

Die Unruhestérung steht fur eine
Angst, ohne zu wissen wovor, eine
innere, subjektive Gefahr - anders als
die Anpassungsstérung, die einen
objektiven, externen Grund hat.

Bei der Unruhestérung kann der
Mensch nicht erkldren, warum er
beunruhigt ist. Unzéhlige organische
und psychische Symptome kdnnen
gleichzeitig auftreten. Die Angst ohne
zu wissen wovor tritt auf, weil der
Mensch gegensétzliche, mehrdeutige
Empfindungen in sich tragt, die im
Gehirn

Symptome

widerhallen und physische

hervorbringen, wie

Schmerzen in der Brust, Erhdhung
des Blutdrucks, Herzklopfen, Schwin-
del, Kopfschmerz, Migrane, Atemnot,
KloB im Hals, Knoten im Bauch, Ver-
dauungssymptome (Durchfall, Ma-
genschmerzen etc.) sowie psycholo-
gische Symptome wie Depressionen,
Konzentra-

Fobien, Schlaflosigkeit,

tions- und Gedachtnisverlust, Deper-
sonalisation, Derealisation,
Zwangstorungen,
(Uberempfindlichkeit

empfangenen Reiz) .

Hyperasthesie

gegen einen

Aus jedem der psychischen Symp-
tome kdnnen sich neue ableiten. Eine
Depersonalisation kann sich zum
Beispiel zu einer Konversionsstérung
entwickeln, wie eine Psychose; eine
Phobie kann

Stérung manifestieren, das sogenann-

sich als physische

te Paniksyndrom zum Beispiel, das
eine Verstdrkung des Symptoms ist;
ein Konzentrations- oder Gedéachstnis-
Auf-

diagnostiziert

verlust kann plétzlich als
merksamkeitsdefizit
werden, das ebenfalls eine Ableitung
bei

einer Hyperdsthesie wird der Mensch

der inneren Unruhe sein kann;

reizbar, was bis zur Gewalt reichen
kann, die Sinnesorgane liegen blank
in einem Kreislauf der Uberempfind-
lichkeit, der sich unter Umstanden zu
einer mentalen Dissoziation entwi-
ckeln kann, in der das Individuum auf
eine Borderline-Stérung zusteuern
wirde. Diese Hyperasthesie waére
bereits der mediumistische Status,
wenn man sagt, dass die Nerven eines
Menschen blank liegen, ist er bereits
von den Launen der Sinnesaktivitat
abhdngig. Die Hyperasthesie ist es,
die den Menschen dazu bringt, in
mediumistische Verbindung zu treten.
Da die Schwingung dieses Menschen
nicht gut ist, ist diese Verbindung
nicht positiv. Und was wird passieren?
Diese mediumistische Verbindung
verstarkt die Symptome.

Es ist wichtig sich in Erinnerung zu
rufen, dass, wenn ein Mensch ein
psychologisches Problem hat, er men-
tale Schwingungen ausstrahlt. Der
Gedanke hat eine bestimmte Wel-
lenlange und Frequenz, die sich mit
dem Geist anderer koppeln, der
dieselbe Schwingungsfrequenz hat.
Somit wird das urspringliche
psychische Problem erheblich gréBer,
es wird durch die mediumistischen
(spirituellen) Einflisse intensiviert,
wenn die Wahrnehmung so erweitert
wird, dass sie die metaphysische
Realitat erfasst. Die mediumistische
Wirkung ruft eine superlative Wirkung
hervor. Sie erweitert das, worauf der
Mensch seine Aufmerksamkeit in ihr
richtet, wodurch er im schlimmsten
Fall sogar die Kontrolle verlieren
kann. Diese Steigerung kann sich bis
zum AuBersten fortsetzen, was zu
Extremsituationen wie Gewalt, Suizid,
Mord etc. fuhren kann. Im Falle der
gesteigerten Hyperasthesie kann man
auch erwagen, dass sie eine Deper-

sonalisation zur Folge haben kann,

das Ergebnis der Aufsplittung einer
mediumistischen Entfaltung, wie auch
die Derealisation, die bereits eine
Konsequenz der Depersonalisation ist.
Der Mensch wird sich selbst fremd
und hat ein sehr unangenehmes,
stérendes Gefiihl.

Wir erkennen, dass sich die Un-
ruhestérung an der Wurzel unzéhliger
Psychopathologien oder psychia-
trischer Stérungen zeigt. André Luiz
erlautert in Unser Heim, dass die
Angste tiefe Wurzeln in der Seele
haben. Wir ndhern uns einem Zeit-
alter, in welchem die Medizin die
organischen Krankheiten beherrschen
wird, wahrend die psychischen Leiden
anwachsen und ein starker Anstieg
des

der unglicklichen Tendenzen

Geistes, die sich auf verschiedene

Arten manifestieren, wahrscheinlich
ist. Viele sind der Ansicht, dass die
Stérungen im lymphatischen System
entwassert werden, wodurch die

emotionalen Leiden hervorgerufen
werden, welche die Beunruhigung und
die

darstellen und als pathologische in-

innere Stérung des Menschen

nere Unruhe verstanden werden, die
stets eine fehlende Verbindung mit
dem tiefsten Sinn des Lebens und der
Umsténde ist.

Es ist notwendig, die akademische
Sichtweise zu verlassen, die den
Menschen und das Leben fragmenta-
risch betrachtet. Wir sind spirituelle
Wesen, die sich vorlibergehend in
einem energetischen Korper aufhal-
ten. Die Mehrheit der Krankheiten

sind Zeichen der mangelhaften
Entwicklung des Geistes und haben
eine der Slchte, die aus dem Ego-
ismus abgeleitet werden, als Ursache.

Die Behandlung der inneren Un-
ruhe berlhrt die Spiritualisierung des
Wesens, und auf diesem Gebiet leistet
der Spiritismus einen groBen Beitrag,
in dem er erldutert und beweist, dass
wir nicht der Korper sind, sondern
unsterbliche Seelen auf dem Weg zur
Perfektion, denn das Leben geht nach
dem Tod des organischen Korpers
weiter. Indem er uns dazu anhalt die
Wahrheit kennenzulernen, fiihrt er zur
Transformationswahrheit, die befreit
und ein Bewusstsein fiir die Ebene des
Erwachens fordert. Die Bewusst-
seinswahrheit ist das Ergebnis der

Erfahrung mit Gott.

Evanise M Zwirtes

Psychotherapeutin
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