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Ciéncia, Filosofia e Religido

A Humanidade atravessa, como
em toda a histéria da Civilizagdo,
importantes mudancgas que colocam
o ser humano em condigbes de
melhor entender sua destinagdo

espiritual. As ciéncias tém

apresentado estudos que,

gragas

de

inteligéncia, aproximam cada vez

ao desenvolvimento sua

mais o ser humano da realidade

espiritual. Mesmo que ainda
apresente situagdes que beiram o
primitivismo, principalmente com

seres humanos vivendo em
condigdes subumanas, ha avangos
significativos e progressos
inquestionaveis. S&o sinais desta
aproximacdo o aumento do numero
de

espiritualidade e

livros editados sobre

sobre temas
religiosos, como também a grande
quantidade de filmes de tematica
espiritual com sucesso no cinema.
No Brasil, nos Ultimos dez anos, a
maioria das novelas versou sobre
temas espiritas, com citagdo
explicita dos principios doutrinarios
do Espiritismo. Nunca se publicou
tanto sobre temas espirituais,
principalmente livros espiritas, cujo

crescimento de vendas é maior do

A Nova Era da Humanidade

que de qualquer outro seguimento.
Outro sinal é o aumento do nimero
de instituigdes ndo governamentais,
de

entidades multilaterais que cuidam

instituigdes filantrépicas e de

da vida humana, reduzindo as

desigualdades e universalizando os

modos de vida social. No campo da
Medicina, os avangos em pesquisas
e na busca pela cura das doengas
humanas evoluiu substancialmente;
basta ver o projeto do genoma
humano, o uso da tecnologia da
informacdo on line no diagnostico, o
uso de células tronco, bem como o
surgimento de técnicas cirurgicas
robotizavas e pouco invasivas. A

Nova Era também pode ser
percebida pelo aumento do nimero
de pessoas que frequentam cultos
religiosos, em particular os Centros
Espiritas,

cuja lotagdo tem sido

significativa. No que diz respeito a
comunicagdo entre pessoas e a
redugdo do isolamento humano, sao
visiveis o0s beneficios que a
tecnologia tem feito a servigo da
aproximacdo dos individuos com o
uso da comunicagdo por sistemas
Cada vez

modveis e instanténeos.

mais os povos estdo se aproximan-

do, eliminando fronteiras e
ampliando a
Os

passaram a

mobilidade das

pessoas. direitos humanos
bandeira dos
do

cumprimento de obrigagdes que

ser
paises, com exigéncias
passam a fazer parte de acordos

comerciais e

das relagGes
internacio-
nais. O mundo
se tornou de
fato uma
sociedade
global em que
as democracias
estdo cada
vez mais
valorizadas e
o cidadao,
espirito
reencarnado,
tem  gozado

de respeito e

de reconheci-

mento de seu
valor pessoal. Podemos observar
também que a Humanidade tem
se tornado mais consciente dos
horrores das guerras, do prejuizo
dos preconceitos culturais e das
disputas religiosas, o que implica
na constatacdo de que o Espirito
tem

imortal conquistado e

merecido viver num mundo

melhor, numa sociedade em que
pode manifestar suas maximas
faculdades espirituais e ser feliz.
Se ndo estamos num mundo feliz,
Nova Era se

pelo menos a

apresenta muito proximo, ao

alcance de poucas encarnagoes.
Somos noés

mesmos que

retornaremos em breve para
encontrar o mundo melhor que

estamos construindo.

Adenduer Novaes

Psicélogo Clinico

... porquanto estudar os Espiritos é estudar o homem ...”  Allan Kardec
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Desafios da Vida Familiar

Ao longo dos séculos, o conceito
de familia estabelecido através das
culturas

tribais, agricolas,

guerreiras, mondarquicas ou
burguesas, matriarcais ou
patriarcais deixou suas marcas nas
sociedades da modernidade e da
pds-modernidade.
A simples

unido entre
macho e
fémea no
passado
remoto cedeu
lugar a
instituicdo da
unido formal,
em que o
c a s a |
estabelece
lagos de afeto
e tem seus
filhos para a
educacgdo e
para a vida
num ciclo
infinito de
formacgado
societaria.
Contudo, as
reminiscéncias de poder
estabelecido nas culturas antigas e
medievais deixaram como heranga,
no inconsciente coletivo, o

sentimento de posse sobre a familia

w "

e a prioridade do “meu

Os filhos

em
detrimento do “nosso”.
“pertencem” aos pais, o apego é
natural e espontdneo; as relagGes

entre marido e esposa acabam se

transformando num habito de
convivéncia nem sempre
harmoénica. E quem perde é a
familia.

Como se ndo bastasse, a

tecnologia substitui o contato
familiar; as conversas ao redor da
mesa de almogo ou jantar no tempo
de nossos pais e avds foram
substituidas pela convivéncia com a
TV, tablets e celulares, mesmo a
mesa (ou fora dela). Lagos de afeto
tornam-se
fortuita,

quando muito.

lagos de convivéncia
pela manhd@ ou a noite,

E quando a TV exibe bons

seriados mostrando as relagdes
familiares do passado, a geragdo
liguida (segundo Bauman) tem
reagdes as mais diversas, desde a
rejeicdo imediata até o
estranhamento total.

O grande desafio para a familia

estabelecimento de

estd no

prioridades no campo da educagdo e
da convivéncia. A educagdo espirita
traz novos conceitos a uma
sociedade farta de novidades de
ponta, mas que ndo supre as suas
necessidades de afeto, convivéncia
fraterna e de altruismo. Por isso,
ajudar um refugiado de um pais
distante torna-se um desafio
inamovivel. Se somos estrangeiros
em nosso proprio nucleo familiar, o
que se dird a familia do “outro”, o
desconhecido, o estranho, o
rejeitado.
Tenhamos em mente a
fraternidade legitima pregada por
Jesus de Nazaré e desenvolvida pelo
sentido e

Espiritismo, estudado,

vivido. E certamente o mundo

mudara para melhor.

Sonia Theodordo da Silva

Bacharelanda em Filosofia

Pais Ausentes

Antigamente o autoritarismo

paterno era evidente com

desrespeito a individualidade dos
filhos.

mudanga

Atualmente, devido a
comportamental,
evidencia-se o outro extremo. A
questdo ndo é mais o problema
invasivo dos pais, mas a sua
auséncia. Estdo concentrados em
Si mesmos.

Pai ausente? Trata-se da figura
nada

paterna que pouco ou

contribui para a formagdo e
educacdo dos filhos, morando ou
ndo na mesma casa.

A auséncia dos pais na vida dos
filhos é nociva, principalmente na
fase em que o carater comeca a
ser moldado. Criangas e

adolescentes podem se sentir
rejeitados pela falta da presenca
fisica e emocional dos pais em
suas vidas, o que pode afetar a
autoestima, manifestando-se nas

suas relagBes vindouras.
Desenvolvem-se lacunas e feridas
psiquicas e, sem perspectivas e
valores, sentem-se desamparados.
Ficam orfdos de ideias que lhes
aquegcam os coracles, Orfaos de
valores e de esperangas que o0s
confortem.

Criangas que sdo ignoradas

pelos pais podem desenvolver

transtornos psicoldgicos,
apresentando comportamento
agressivo, caréncia afetiva, timidez,
dificuldade na aprendizagem,

problemas com os limites,
depressdo, uso de drogas, alcool...

Se existem homens cuja
mudanga de comportamento foi
ensinada e estimulada por suas
proprias mdes, talvez exista um
nimero maior de homens que
superaram as mulheres que os
educaram e, seguindo seus valores
essenciais, colocaram em préatica o
exercicio de uma paternidade mais
sensivel, afetiva, promovendo
consciéncias com amor e para o

Amor.

Evanise M Zwirtes

Psicoterapeuta Transpessoal
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Maes Superprotetoras

Pesquisadores australianos
estudaram 200 criangas ao longo de
cinco anos e descobriram que as
mais ansiosas e introvertidas eram
as que tiveram mdes
superprotetoras.

Pais que controlam de forma
exagerada a vida dos filhos ao longo
de seu desenvolvimento

podem gerar adultos com

pouca autonomia, baixa
autoestima e reduzida
habilidade de interagao
social. Tornam-se,
frequentemente, pessoas
neurdticas ou

hipossuficientes.

Ndo devemos esquecer
que, ao reencarnar, Nossos
filhos sdo espiritos e trazem,
assim como nds, um projeto
de vida com vistas ao seu
progresso espiritual. Nao
tenhamos duvida de que eles
irdo sofrer, enfrentar
dificuldades e desafios. N&o
é por acaso que aquele
espirito se ligou a nds, e é
ilusdo imaginar que podemos
poupa-los de tudo, a ndo ser
preparando-os para que
conquistem sua autonomia.

N&o podemos proibir nossos

filhos de sair s6 porque esta
chovendo; o melhor é dar-

lhes capa e guarda-chuva.

Eles nos estdo vinculados por fios
invisiveis, que se estendem desde
um passado milenar a um futuro
inimaginavel.

O escritor espirita Herminio C.
Miranda, em seu livro Nossos Filhos
sdo Espiritos, pontua que aquele
Ser que volta ao nosso lar possui
direitos e responsabilidades, assim
como nds. Dificilmente saberemos,
com precisdo, de quem se trata e
quais as vinculagGes anteriores que
nos unem. Pode ser um amigo, ou
adversario de outrora, mas é com
certeza alguém que busca ajuda na

dificil tarefa de viver.

Davidson Lemela

Neuropsicélogo

Filhos Adotivos e a Imortalidade

Muitas mulheres acalentam o
sonho da gravidez, de verem a
“maégica” da vida acontecer em seu
ventre através da gestagdo de um
novo cheio de

ser, vida,

expectativas, esperangas e, de
preferéncia, em alguns casos, que

adiante sonhos ndo

leve

seus

realizados.

Nada obstante, esta expectativa
transforma-se algumas vezes em
frustragdo,

pois, por problemas

variados, algumas mulheres nédo
tém a possibilidade de gestar. Para
algumas, isso se transforma em

sério impedimento, porquanto
gostariam de ter um filho “seu” e
ndo algum que fosse gerado por
outra mulher. Se ndo tém uma
personalidade saudavel, deprimem-
se, acreditam-se injustigadas,

inferiores e, em alguns casos,
tornam-se amargas e até mesmo
invejosas das outras que
conseguem o intento. Fazendo isso,
ndo se ddo conta que a vida é muito

maior que 0s nossos desejos egoicos

e que, em esséncia, somos todos
filhos de Deus, que ocasionalmente
nos brinda com o papel de pai ou de
mde. Se o filho é bioldgico ou
adotivo, que diferenga fara, desde
que o amor seja a forga a conduzir
essas almas imortais, que
necessitam do abrigo do lar para
terem o suporte
necessario ao seu
desenvolvimento.
Ha pouco tempo
encontrei uma
amiga que estava
fazendo tratamento
para engravidar.
Foram meses de
tentativas sem
conseguir. ApOs
seguidas
frustragdes,
conversando com o
marido decidiram:
" possuimos amor
para dar para uma
crianga. Ela néo
precisa,
necessariamente,
ter os meus ou
seus genes; nao
precisa passar 9
meses em minha
barriga, e talvez
essas negativas
sejam um sinal da
vida de que o
essencial nés ja possuimos: amor!”
Depois dessa decisdo, para sua

surpresa, o teste de gravidez
seguinte deu positivo. Talvez a vida
desejasse testar a sua capacidade e
vontade de ser mde, independente
do seu ventre. Talvez tenha
concedido uma nova oportunidade,
porquanto ela superou-se
internamente.

Seja como for, sejamos pais
bioldgicos ou adotivos, nossos filhos
conduzem a chama da imortalidade,
que necessita do combustivel do

amor para permanecer acesa.

Iris Sinoti

Terapeuta Junguiana
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A Psicologia da Educacdo Para a Adolescéncia

De
intensidade de

repente surge uma
emogcodes,
sentimentos e pensamentos

novos, impulsionados por uma
revolugdo hormonal e mudangas
corporais que se sucedem. E
aquele ser, que ha pouco tempo
era uma crianga, ja ndo sabe
muito bem como agir com sua
nova estrutura fisica e psicoldgica.
Em uma imagem simbdlica muito

propicia, o psicdlogo Thomas Ar-

mstrong, em O‘ do

Desenvolvimento Humano diz que
“pelo menos desde o periodo entre
12 e 20 anos,
adolescente médio estd pisando

o cérebro do

fundo no acelerador emocional
enquanto os freios ainda néo
foram completamente instalados”.

fundamental

Etapa para

estruturagdo da identidade, a

adolescéncia é muitas vezes
tratada como um periodo de crise,
e por isso mesmo é importante
que essa transigdo seja apoiada
por pais e educadores, que
possuem o desafio de auxiliar o
jovem a tornar-se responsavel
pela prépria jornada, conquistando
autonomia. E significativo
constatar que as tribos antigas
ritos de

mantinham passagem

para o0s jovens, muitos deles

dolorosos e até mesmo cruéis em
certo sentido, mas que possuiam
um importante papel psicoldgico:
da velha

possibilitar a “morte”

estrutura, para que uma nova

pudesse surgir. Certamente nao

serd necessario resgatar os
costumes tribais, mas atualizar, a
partir das conquistas educacionais
e psicoldgicas, os ensinamentos
que devem ser transmitidos aos
jovens,

preparando-os para o0s

desafios a serem enfrentados.

Em sua analise psicoldgica,
Joanna de Angelis, em
Adolescéncia e Vida, resume os

céncia da

desafio adol
seguinte forma: surgimento da
afetividade, do interesse sexual e
drea do

dos conflitos na

comportamento, como

inseguranca, ansiedade, timidez,
instabilidade, angustia, facultando
0 espago para desenvolvimento e
definigdo da personalidade,
aparecimento das tendéncias e
vocagbes”. Na condicdo de pais,
temos que nos questionar: esses
aspectos se encontram resolvidos
ou pelo menos harmonizados em
nés? Isso porque é muito dificil
lidar com o conflito dos filhos
quando temos 0s nossos proprios
conflitos ndo solucionados. E dificil
“rebeldia” e

lidar com a

questionamento do jovem,

especialmente se ndo fazemos em

nosso mundo as revolugdes
necessarias.
Além dos varios aspectos

intrinsecos a adolescéncia, as

profundas transformagdes na forma

de se comunicar dos Uultimos

tempos exigem, por parte dos
pais, um esforgo extra para que
possam compreender a linguagem
dos jovens

e, desta forma,

dialogar e estimular o
desenvolvimento rumo a
autonomia, diminuindo as
distdncias que as vezes levam a
sérios,

problemas como a

drogagdo, a paternidade/

maternidade precoce e sem
preparos,
entre outros
problemas
graves  que
comprome-

tem a vida do

jovem.
Alguns
p a i s

reclamam
que o jovem
nao aceita
mais a
religido na
forma como o
fazia na
infancia.
: N e s s e
aspecto, serda muito mais
importante que vivencie no lar um
ambiente de religiosidade, de

valores ético/morais saudaveis,
compativeis com os exemplos que
recebe, pois isso lhe dara subsidios
para lidar com a dindmica da vida
e enfrentar os desafios do mundo
de forma consciente e madura.

O mundo passa por uma
intensa revolugdo, sendo para o
jovem de duplo aspecto: a sua

pessoal e a coletiva. Por isso,

devemos envidar esforgos para
auxiliar o adolescente em sua
transigdo, porquanto isso garantira
adultos capazes de enfrentar os
desafios exigidos para a era de
uma nova consciéncia. Fora isso,
vale recordar que um dia também
passamos pela adolescéncia e
também necessitamos de maos

amigas a nos apoiar!

Claudio Sinoti

Terapeuta Junguiano
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