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Ciéncia, Filosofia e Religido

das
sofrimento para os gregos €
“pathos”, de onde provém o termo
“patologia”, utilizado para designar
o estudo das doengas e seus efeitos

Uma denominagbes de

no organismo. O conhecimento do

45

corpo humano, dos seus desvios

em relagdo a condigdo de

normalidade, avangou consi-
deravelmente nos Ultimos tempos.
Aparelhos modernos tém sido
langados,

alta precisdo;

realizando exames de
cameras e rob0s
auxiliam em cirurgias complexas,
proporcionando precisao

microscopios cada vez

mili-
métrica;
mais potentes fazem investigagdo
avancada em virus e células
doentes, auxiliando os profissionais
com diagnosticos e terapéuticas
modernas. entre
que podem ser citados e

que constatam os avangos que

Sdo exemplos,
outros,

realizamos.
Mas serd que temos motivos
para nos orgulhar desses avangos?
E certo ndo

que podemos

desconsiderar o progresso, mas
ndo parece ainda ser o tempo de

celebra-lo. Isso se deve ndo somente

As Patologias da Alma

por conta do surgimento de novas
enfermidades, que continuam
preocupando a humanidade, mas
também por todo um quadro de
abandono e

miséria, violéncia,

desumanidade que ainda faz parte

do nosso planeta. E que por tras
das patologias que se manifestam
no corpo, atingindo nossas células e
orgdos e diminuindo nossos anos de
vida, existem outras mais graves:
as patologias da alma. E enquanto
essas ndo forem debeladas em sua
raiz, as patologias do
continuardo a nos atingir.

corpo

As patologias da alma parecem
ter inicio quando desconsideramos
nossa

condigao espiritual e

construimos uma existéncia
pautada em uma visdo limitada da
vida, visando atender aos nossos
desejos

pequenas para ver e viver a vida,

egoicos. Com lentes
nossos objetivos miram o prazer
imediato, as conquistas
momentaneas e as ilusdes de todo
porte. Na falta de um

para o valor proprio, na condigdo de

indicativo

dissociados da prépria alma,

elegemos o consumo na condigdo

de “deus”. Ndo conhecendo nosso
valor intrinseco, parecemos valer
pelo que possuimos, esquecendo
as recomendagbes de um sabio
Mestre: “de que vale ganhar o
mundo e perder a alma”.

Nossa pa-
tologia da
alma  prosse-
gue quando
negligenciamos
a capacidade

| de amar. Nao
é a toa que
Joanna de
Angelis, em

sua psicologia,
chama a a-
tengdo de que
o autodesamor
encontra-se na
raiz dos mais

graves pro-
blemas de
=il ordem  psico-
Iégica. N&o
— nos amando e
ndo amando
" como deve-

famos, ndo nos
vinculamos  a
vida e des-
perdicamos o seu precioso dom
em objetivos pequenos e vidas
superficiais. Mas, se pathos indica
“sofrimento”, ele também ¢é
para os
helenos. Talvez isso seja simbolo

sinbnimo de “paixdo”

do que nos falta: para curar o
pathos do corpo, temos que nos
apaixonar, no bom sentido, pela
Ai,
celebrar a

nossa prépria alma. entdo,

poderemos nova
condicdo da humanidade e,
mesmo que tenhamos alguma
doenga como condigdo natural da
humanidade, ndo seremos mais

almas enfermas.

Iris Sinoti

Terapeuta Junguiana

“... porquanto estudar os Espiritos é estudar o homem ...

"

Allan Kardec
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A Ciéncia Divina

No Capitulo I de O Evangelho
Segundo o Espiritismo, had um item
da maior importéncia para o0s
estudiosos das ciéncias exatas: a
alianga da ciéncia com a religido.
Por séculos, a fé religiosa afastou-
se do progresso cientifico,
embora dentro de seus préprios

muito

muros houvesse pesquisadores e
filbsofos interessados na pesquisa

cientifica, como
Gregor Mendel,
Roger Bacon,
William de
Ockham entre
muitos. Pode-
riamos perguntar
como um

ambiente majo-
ritariamente ca-

tolico ou pro-
testante pode
abrigar astro-
nomos, bidlogos,
fisicos, espe-
cialistas em
légica e ciéncias
naturais. Muitos
acabaram por

contradizer os

préprios pos-
tulados teo-
l6gicos, como

Giordano Bruno.
Dentre  outros,
destaca-se Mon-

senhor Georges-

Henri Edouard
Lemaitre (1894-
1966), padre
catdlico, as-
trénomo, cos-
moélogo e fisico
belga. Lemaitre
propds o que ficou conhecido pela
teoria da origem do Universo
denominada Big Bang, que ele

chamava de "hipétese do &atomo
primordial", também  conhecido

como ovo cosmico", que

posteriormente foi desenvolvida*
por George Gamow.

Mas o que o Evangelho espirita
destaca é o fato contundente de
que ha leis que regem os mundos
de diferentes dimensdes
interexistenciais e suas relagdes
intrinsecas sob o comando de Deus,
que se expressa nessas leis que
Allan Kardec didaticamente dividiu
em Fisicas e Morais. Dentre essas

ultimas, a mais importante é a Lei

de Justica, Amor e Caridade, pois
sintetiza todas as outras.

A ciéncia humana caminha em
direcdo a descobertas importantes
para o bem estar comum, porém
sem o Amor que gera a ética, sem a
Justica que beneficia todos, sem a
Caridade que desenvolve a
fraternidade e o respeito a vida, a
ciéncia meramente materialista se

mutila e se autodestroi, gerando o
caos, a inércia, a dor e o
sofrimento.

O Amor é terapéutico; Jesus
amava e curava todos os que o
somente

cercavam, ndo seus

corpos, mas suas mentes,
sentimentos e emogdes. Com seu
Amor, Jesus gerou outro paradigma
para a Vida - e até hoje nos
convida a segui-lo para podermos
encontrar a Paz que tanto
almejamos, paz esta geradora de
serenidade e confianga em si

mesmo e em Deus.

Sonia Theodordo da Silva

Bacharelanda em Filosofia

Beneficios do Perddo

Todo o entendimento do mundo

vale muito pouco  se nos
ressentimos cada vez que um ato
de outra pessoa nos recorda nossa
relagdo mal resolvida com Deus.

O perddo acarreta a aceitagao
de que somos imortais,

responsaveis, atuando conforme a

seres

Lei Divina ao pensar, sentir e agir.
Quando as nossas escolhas internas
sdo informadas pelo Self,
afirmamos e estimulamos
Quando
porém, o

a luz em nos.
validamos,
ressentimento, a raiva, a
culpa, a maledicéncia,
tornamo-nos emo-

cionalmente aprisionados

e desvitalizados pela
dureza do coragdo,
evitando os reais

sentimentos ocultos.

Com a fé raciocinada,
a pratica do perddo
considera a imortalidade

da alma, revelando a

solidariedade das exis-
téncias. Com essa fé,
elemento basico do

progresso, o individuo faz
prevalecer o sentimento
de aprendiz, exercitando
o autoamor, a mansidao e
humildade, submetendo-
se a vontade de Deus.
Nas nossas expe-
riéncias  individuais, o
exercicio do perddo nos
garante o encontro da
paz. Promove a nossa
libertagdo do poder que
nds atribuimos as atitudes
e as agbes dos outros.
Nos desperta para a
Verdade nossa

bondade e amor. Traz a certeza de

essencial da
que podemos transcender
progressivamente a confusdo
emocional ao escolher nos
relacionar com Deus, vivendo em
concordancia com a Lei de
Liberdade

leis de

conjuntamente com as
Responsabilidade e do
Dever. A atitude do perddo decorre
da autoeducacdo.
perddo devolve aos nossos coragdes

A pratica do

a inocéncia que possuimos - uma
inocéncia que nos liberta para o
Amor e para amar.

Evanise M Zwirtes

Psicoterapeuta Transpessoal
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A Cura Real

Para alguns especialistas em
longevidade humana, o individuo
que vivera 150 anos ja se encontra
entre nds. Exagero ou ndo, esse dia
se aproxima cada vez mais, dados
0s notaveis avangos na area da
medicina e das ciéncias da saude
em geral, que possibilitam
diagndsticos precisos e tratamentos
cada vez mais eficazes, além de
terapéuticas preventivas com base
no histérico familiar e na heranga
genética dos pacientes.

Esse considerdvel progresso, no
entanto, ndo impediu ainda o
surgimento de novas
doencgas e epidemias
que continuam a
espalhar-se pela face
da Atingem
individuos e
populagdes, ceifam
vidas e desafiam os

terra.

cientistas e
estudiosos a
encontrar o caminho
para a cura real do
ser.

A partir
reformulagao
conceito de salde
proposto pela
Organizagdo Mundial
da Saude-OMS no
século passado,
que
ndo é

da
do

constatou-se
“saude”
apenas auséncia de
doengas. E o estado
de bem-estar que
deve estar presente,
além da dimensdo fisica, nas
dimensdes mental e social.

Mesmo sendo um avango em
relagdo as concepgbes anteriores, a
inclusdo dessas dimensdes ainda

ndo permite a real dimensdo da

saude. Isto porque, enquanto a
realidade espiritual for
desconsiderada, poderemos até

criar mecanismos para melhorar a
condigdo dos corpos e mentes e até
ampliar exponencialmente a
longevidade na terra, mas
permaneceremos sendo doentes se
nosso espirito ndo for saudavel. E
somente quanto o for teremos

alcangado a cura real.

Claudio Sinoti

Terapeuta Junguiano

.

Solidariedade Humana

O ser humano é naturalmente

solidario, gragas ao desejo
consciente e inconsciente de ser
acolhido. Mesmo quando

deliberadamente ndo atende ao
chamado de auxiliar seu proximo,
percebe sua inadequacgdo interior.
Em seu psiquismo ha um arquétipo
que o impulsiona ao propoésito de
ajudar aquele que se encontra em
situagdo de vulnerabilidade. A figura
do samaritano, cunhada por Jesus
em seu Evangelho, esta presente no
intimo de todo ser humano por

conta do que

espelhamento

automaticamente faz ao se deparar
com alguém em situagdo de penuria
e sofrimento, em cuja circunstancia
ndo gostaria de se situar. O ato de

alguém porventura ajudar um
mendigo reflete o ser humano
interior que é excluido pela

consciéncia, mas que se situa na
intimidade psiquica de cada um.
Quando alguém ajuda outra pessoa,
estd indiretamente ajudando a si
mesmo, acolhendo a parte de sua

personalidade

ndo é
Este
processo serve para que o Espirito

que
conscientemente aceita.
consolide a fungdo que pertence ao
tornando-a consciente.

da
pelo
Inconsciente, o Espirito integrara a
bondade como caracteristica

arquétipo,

Com o exercicio constante

solidariedade impulsionada

conquistada, tornando-a
integrante
Ainda

naqueles que ndo estdo atentos
para a imortalidade do Espirito, o
egoismo, que dificulta a apreensdo
da solidariedade, que conduz a

personalidade para a instalagdo da

parte
de Consciéncia.

vigora,

sua
principalmente

bondade natural. O exercicio da
solidariedade também promove a
igualdade entre as
favorecendo o

pessoas,
sentimento  de
pertencimento e de humanidade.
Em face da grande diversidade
desniveis

cultural, dos

socioecondmicos e das diferengas
evolutivas entre os seres humanos
na Terra, a solidariedade é fator de
equilibrio que possibilita a redugdo
das consequéncias negativas
decorrentes. A solidariedade
humana, viabilizada pela empatia,
contribui para que o Espirito possa
sentir o que seu semelhante sente e
atue representando a prdpria
Divindade em sua maternagem. Ser
solidario, principalmente na busca
pela erradicagdo da miséria humana
que ainda vigora nas sociedades, é
agir em nome de Deus, tornando-se
um com Ele. A solidariedade é o

amor em acao.

Adenduer Novaes

Psicélogo Clinico
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A Existéncia e a Imortalidade da Alma

Os objetivos da existéncia fisica
se estruturam em dois pilares
fundamentais: o primeiro,
“melhorarmo-nos como pessoa”, o
segundo, tdo importante ou mais
“aprender a
conviver com os outros”.

Os antigos ascetas, peregrinos
do passado histérico da
humanidade, pretendiam atingir a
perfeicdo espiritual e a comunhéo
com Deus, afastando-se dos
prazeres do mundo e da maldade

que o primeiro,

dos homens. Isolavam-se nas

montanhas, nas cavernas, em
meditagbes e preces, e levavam
uma vida austera na busca da paz
interior. Com essa atitude, porém,
finalidade da
experiéncia humana, perdendo
precioso tempo e retardando os
passos na caminhada da evolugdo.

Pois é justamente nas dificuldades

invertiam a

da vida e nos embates humanos
que exercitamos as virtudes da
paciéncia, da tolerancia e do amor.

A reencarnagdo reveste-se de
um significado especial para nds,
alunos rebeldes, na escola da vida.
Desde os australopitecos, ha trés
milhGes de anos, até o homem
moderno,
arbitrio na

temos exercido nosso
livre busca do
progresso, revezando-nos
experiéncias vivenciadas tanto no
polissistema fisico quanto no
espiritual. (¢} progresso é
portanto ndo temos

queiramos ou ndo,

nas

inexoravel,
escolha;
teremos que progredir, leve o
tempo que levar.

Como saber se estou cumprindo

meus objetivos reencarnatérios? A
resposta é simples: quem se sente
em paz e Util a si mesmo e ao
préximo pode ter certeza que esté
no caminho certo.

Segundo o espirito Emmanuel,
a maioria dos espiritos encarnados
no planeta parte diariamente da
terra sem conseguir desempenhar

seus CoOmpromissos reencarna-
térios. Chegam a realidade
extrafisica com uma sensacgdo
muito grande de fracasso,

atormentados pelo sentimento de
culpa ao descobrirem o tempo
desperdigado. Raros, diz

Emmanuel, sdo  considerados
“completistas”, aqueles que
conseguem  cumprir toda a

programagdo reencarnatoria.

Em uma mensagem recebida
pelo médium Francisco Candido
Xavier em margo de 1935, enviada
pelo espirito Maria Jodo de Deus,
consta a seguinte histéria:

"O Dr. Adolfo Bezerra de
Menezes, apodstolo da caridade, foi
acordado gentilmente apoés seu
desencarne, por mentora
espiritual Celina:

- Acorde Bezerra, vocé ja se

sua

encontra nas paragens espirituais.

Bezerra abriu os olhos e vendo-
a bela e radiosa ao seu lado,
admirado perguntou:

- Minha filha, é vocé, Celina?!

- Sim, sou eu, meu amigo.

Agora, Bezerra, desperte feliz.

Adentraram o quarto os seus
familiares, amigos e companheiros
queridos da jornada espirita que
vinham saudar-lhe a chegada.

Porém, um murmurio que parecia
vir de fora, chamou a atengdo de
Bezerra que perguntou a Celina:

- Do que se trata?

- Venha ver, Bezerra.

Ajudando-o a erguer-se do
leito, ela o amparou até uma
sacada. E entdo ele \viuy,
espantado, uma multiddo que o
acenava com ternura e lagrimas
nos olhos.

- Quem sdo, Celina? -
perguntou ele emocionado - n&o
conhego a ninguém. Quem sdo?

- S&o aqueles a quem vocé
consolou, sem nunca perguntar-
lhes o nome. Sdo os Espiritos
atormentados, que chegaram as
sessbes medilnicas e a sua
palavra caiu sobre eles como um
badlsamo numa ferida em chaga
viva; sdo os esquecidos da Terra,
os destrogados do mundo, a quem
vocé estimulou e guiou. S&o eles,
que o vém saudar no pértico da
eternidade.

E o Espirito concluiu:

- A felicidade sem
existe, filho,
decorréncia do bem que fazemos,
das lagrimas que enxugamos, das
que
caminho, para atapetar a senda

limites

meu como

palavras semeamos  no
que um dia percorreremos."

A experiéncia humana ¢é a
manifestacdo gloriosa do criador
em todos os recantos do Universo.

Davidson Lemela

Neuropsicélogo
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