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Ciéncia, Filosofia e Religido

Segundo os
esperanga € o substantivo feminino
que indica o ato de esperar alguma

dicionarios,

coisa, mas também pode
sinénimo de confianga.
esperanga é acreditar que alguma

ser
Ter

coisa muito desejada vai acontecer.
Paulo de Tarso, em sua Epistola aos
Romanos (15:4), diz “porque tudo
que dantes foi escrito, para nosso
ensino foi escrito, para que pela
paciéncia e consolagdo das
Escrituras tenhamos esperanga.”
Paulo certamente se referia as
palavras de Jesus contidas em seus
ensinamentos morais e coletados
posteriormente por Allan Kardec no
Evangelho espirita.
Evangelho do Jesus, feito de
incontaveis palavras de esperanga,
infelizmente hoje relegado ao
esquecimento perante os desafios
existenciais que se sucedem, de
forma

como movel de desligamento do

ininterrupta, e que atuam

Mensagem de Esperanca

ser de sua transcendéncia divina,
pois para um cristdo, ter esperanga
é saber que apesar das dificuldades
que enfrenta nesta vida, o melhor
ainda esta por vir.

Tema de estudos na Grécia

Antiga,
afirmavam

Euripedes e

Tucidides,
esperanca,
enquanto espera, era um desejo ou

que a

uma aspiracdo relacionada com a
confianga.

A concepgdo de
Gabriel
caracteriza como homo viator, isto

homem,
segundo Marcel o

é, como um ser itinerante,
inacabado, ainda por se fazer. Em
seu caminhar depara-se com um
mundo quebrado, onde o ter
prevalece sobre o ser, levando os
humanos a isolarem-se e,
consequentemente,

autoconsumirem-se na soliddo e no
desespero. E é exatamente neste
contexto - o do beirar a soliddo

desoladora - que Marcel entoa um

hino a esperanga, Unica postura
capaz de fazer-nos galgar em
comunhdo os montes e altos
pincaros de nossa jornada.

O filésofo francés sustenta que
a Unica saida para a construgdo de

uma civilizagdo nova e
esperangosa somente se torna
possivel no horizonte da
comunhdo, da fidelidade e do
amor.

Semelhante ideia que Marcel

desenvolve, a doutrina espirita
oferece a todos os que dela se
aproximam; nesta vida temos
desafios, dores, aflicdes, alegrias,
sorrisos e lagrimas. Somente com
o consolo de nos sabermos filhos
amados de um mesmo Pai que por
todos vela através de suas leis
misericordiosas, e que sempre nos
oferece renovadas esperangas de
pode nos manter
vivos e confiantes.

A Filosofia Espirita é assim, um
saber que incita o pensamento a

continuarmos,

despertar-se sempre. O verdadeiro
conhecimento pelo
Espiritismo é inabalavel diante das

trazido

mudangas que ocorrem a nossa
volta e sempre presentes em
nossas vidas.

A Filosofia Espirita é assim,
feita de Verdades eternas, de
principios eternos e imutdveis, os
quais vamos compreendendo o
alcance a partir na nossa propria
evolugdo intelecto-moral.
Tenhamos fé, a fé raciocinada que
alimenta a esperanca e coroa as
nossas vidas com o amor tdo
almejado porque compreendido e
sem sem

vivenciado, receios,

expectativas, mas com muita

confianga.

Sonia Theodordo da Silva

Bacharelanda em Filosofia

“... porquanto estudar os Espiritos é estudar o homem ...

"

Allan Kardec
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O Criador do Universo

A definicdo de Deus que mais
satisfaz nossa argumentagao
filoséfica e que mais preenche
nossos anseios de entender a
criagdo é obtida através do estudo
da Doutrina Espirita: Deus, a causa

primordial de tudo que existe; o

Criador incriado e a inteligéncia
suprema do
Universo. Essa
definigao
recoloca Deus
em um nivel
de
entendimento
que torna
possivel
descobrir o

que Ele néo
pode deixar de
ser: perfeito,
justo, bom e
misericordioso.

Se vocé
acredita em
Deus e que as
coisas que
acontecem sdo
justas,
por que existe
negagao
significativa da

entdo

uma

Sua existéncia
ao propor uma
dialética de
que a vida é
injusta? Se a
vida é injusta,
entdo Deus
ndo existe.
Mas para vocé
que ndo tem

dividas da sua existéncia e

acompanhou esse raciocinio,
pergunto: O mal existe?
Refletindo: Se Deus é

onipresente, ndo existe um lugar
onde Ele ndo esteja. Todavia, onde
o mal ocupa um lugar, Deus ndo
pode estar, pois
soberanamente justo e bom. E se

Ele é
Ele perder o atributo da
onipresenga, deixa de ser Deus. De
tal modo, ou existe o mal ou existe
Deus.

O mal é

Muitos  afirmam:

somente a auséncia do bem.
Entretanto, se existe um local onde
0 bem estd ausente, Deus ndo esta
presente. Logo Ele ndo pode saber o
que ocorre ali, perdendo

outro atributo, a onisciéncia. Vocé

assim

escolhe: ou um ou outro. Assim,
escolhemos Deus e que o bem nao
estd ausente nunca. Entdo como
entender o mal?

O mal ¢é

simplesmente a
ignorancia do bem; ele ndo existe
em si. Na verdade o bem esta ali,
nds é que ndo o vemos. Portanto,

de um “aparente” mal, Deus tira
sempre um bem maior. Paulo de
Tarso em sua Carta aos Romanos
afirma: tudo concorre para o bem
(Rm 8.28), e o filésofo Sdcrates, ha
mais de 400 AC, profetizou: existe
apenas um bem, o saber, e apenas
um mal, a ignoréncia.

Davidson Lemela

Neuropsicélogo

Espirito e Vida

O que é o Espirito? Principio
imaterial, inteligente; ser vivente,
criado por Deus. Entidade espiritual
que, segundo a Lei
Reencarnagao, nasce,
renasce e progride sempre.

O objetivo da vida é a evolugdo,
que é um processo de

aprendizagem

psicoemocional. A
trajetéria de vida ¢é
construida pelo Espirito
ao desenvolver os seus

Universal da
morre,

potenciais superiores. E
necessario que ele
adquira experiéncia,
desenvolvendo o
discernimento entre o
bem e o mal, respeitando
as leis naturais da Vida,
superando sua ignorancia.

O filésofo francés Léon
Denis ensina que “desde
nem a escola

Igreja
ensinado ao povo aquilo
de que ele tem mais
necessidade de conhecer:

séculos,

nem a tem

0 porque da existéncia, a
lei do destino, com o
verdadeiro sentido dos
deveres e
responsabilidades que a
ele se ligam. Dai, em toda
parte, o desarrazoar das
inteligéncias e das
consciéncias, a confusédo,
a desmoralizagdo, a

anarquia.”
O coragdo humano
endurecido, concorrendo

para o acréscimo do mal,
é o mesmo que, transformado,
irradiardé Paz e Amor. A base da
Criagdo Divina é o amor e ndo a
razdo isoladamente, o que significa
que ambos sdo solidarios e
complementares.
compreender que a
homens pode diferenciar da razao
de Deus.

Fundamental
razdo dos

Na proposta do Espiritismo, na
pluralidade das existéncias, ¢é
essencial conhecer as alternativas
existentes e ter consciéncia ética
dos caminhos que podem ser
escolhidos, onde Deus é a fonte e o
principio de toda a vida.

Evanise M Zwirtes

Psicoterapeuta Transpessoal
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O Progresso

Existe um impulso natural para a
evolugdo do ser. Darwin identificou
essa tendéncia em seus estudos
aprofundados sobre a natureza;
Jung, dedicando-se a observagdo da
psique
conceito de individuagdo,
constatando que um  centro
coordenador - o Self - impulsiona o
ser a realizar-se na plenitude das

humana, apresentou o

potencialidades. O Espiritismo nos
ensina que estamos destinados a
perfeicdo relativa, o que de certa
forma encontra apoio nas palavras
de Jesus: “o
reino de Deus
esta dentro de
vos”.

A natureza
faz sua parte,
promovendo
todas as
condigBes para
que o  ser

adquira
consciéncia. A
partir desse
ponto, existe o
respeito ao
livre-arbitrio
para cada qual
eleger o
caminho  que
conduz a
plenitude.
Ninguém estd
isento, no
entanto, de
arcar com a

consequéncia
das préprias
escolhas,
porquanto a
prépria lei de agdo e reagdo torna-
se um parametro para conceber se
as escolhas estdo em sintonia com
as divinas leis.

Para o ego, o progresso é um
grande desafio, pois nem sempre o
seu desejo estd em sintonia com a
vontade maior: a vontade é forga
do Self, da alma, que impele o ser
na direcdo do infinito; o desejo &,
na maioria das vezes, temporal e
nem sempre nobre. Essencial torna-
se 0 desenvolvimento do senso
moral para sintonizar vontade e
desejo em um sentido harménico e,
dessa  forma, proporcionar o
progresso, essa inevitavel lei da
vida.

Claudio Sinoti

Terapeuta Junguiano

Terapia do Perdao: Uma Proposta de Paz

Perdoar € um caminho que se
trilha,
possa préximo,
proporciona o0 crescimento para
aquele que perdoa. Pode ter inicio
através de um acordo que fazemos
com noés mesmos, pela opgdo de
transformar todas as experiéncias,

uma jornada que, embora
beneficiar o

mesmo as mais dolorosas, em
fontes de crescimento.

Quando é possivel ser exercitado
com aquele que nos feriu, ou nos
fez sentir dessa forma, ainda
porquanto

melhor, promove o

didlogo e a
crescimento mutuo.

possibilidade de
Quando isso
ndo seja possivel, mesmo assim

promove o bem estar, ao
proporcionar a libertagdo da raiva e
do rancor acumulados, que se
transformam em verdadeiros
venenos emocionais para quem o0s
conduz, levando ndo raro a doengas
psicossomaticas. Fora isso, permite
descobrir nossos pontos vulneraveis
e aprimora-los.

Muitos confundem o perddo com
a negagao das emogdes, mas para
perdoar ndo é necessario nega-las,

mas entendé-las e elabora-las de

uma forma mais profunda,
respeitando o tempo em que
permanegam CONosco, Mas sem

valoriza-las demasiadamente.

Ponto importante ¢é

diferenciar o

poder
individuo das suas
atitudes: o que estd em questdo
ndo é julgar o outro, mas perceber
0 quanto sua atitude pode ter nos
magoado.
concordar

Também ndo significa
com comportamentos

mas promover o
reconhecimento da humanidade do
outro, que passa pelo
reconhecimento da nossa propria

equivocados,

humanidade: assim como erramos e

possuimos sombra, isso

também com o outro.
Quando comegamos a nao

desejar o mal do outro, ja damos

ocorre

um passo importante para perdoa-
lo. N3o serd necessadrio que a
amizade ou a convivéncia retornem
ao mesmo patamar, mas caso isso
ocorra ainda melhor, porquanto
demonstra que o] contetido
emocional foi bem trabalhado. O
fatos pode até
permanecer na memoria, mas a
diferenca é que ndo trard mais o
conteddo emocional perturbador,
que nos faz ressentir o ja vivido,
retornando ao passado.

Por esses e outros motivos, a
terapia do perdao transforma-se em
individuo,
libertando-o do medo de amar, um
dos grandes algozes da

registro  dos

fonte de paz para o

humanidade.

Iris Sinoti

Terapeuta Junguiana
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O Movimento do Bem e o Mundo

E inegavel o progresso humano em
todas as dimensdes da vida, tanto
no aspecto tecnoldgico quanto na
qualidade de vida dos seres
encarnados. Os indices que medem

este sdo inequivocos,

avango

quanto a melhoria da vida na

Terra. O IDH (Indice de
Desenvolvimento Humano), que
tem por base a avaliagdo da

escolaridade, da renda e da
longevidade, mesmo

sensivel melhora na Ultima década,

tendo

ainda ndo reflete totalmente o
avango do bem no mundo.

Quais os avangos que poderiam
medir este progresso? Vejamos
alguns conquistados,
principalmente ap6és a Segunda
Guerra Mundial, que demonstram
o progresso da sociedade. A
crescente valorizagdo do feminino,
acentuando-se os direitos da
mulher; a declaragdo universal dos
direitos  humanos e, em
continuidade, a dos idosos, da
crianga e do adolescente; a criagao
da Organizagdo das Nagdes
Unidas, agregando paises em torno
de ideais comuns; a ampliagdo da
toleréncia religiosa, com um maior
respeito as diferentes crengas e

manifestacbes de fé; o
crescimento do Espiritismo no
mundo, com o surgimento, cada
vez maior, de novos grupos de
estudos de seus conceitos, nas
diferentes culturas; a descoberta

de vacinas para erradicagdo de
graves doengas; a decifragdo do
genoma humano, com contribuigao
significativa para a prevengdo de
doengas; a redugdo da miséria, da
pobreza e da fome, com o auxilio
as populagdes que vivem em
condigGes degradantes; uma maior
preocupagdo com causas
ecoldgicas, com a implantacdo de
projetos de geragdo de energias
o0 surgimento de
protocolos entre grandes poténcias
que exigem menor emissdo de
gazes tdxicos na atmosfera; a
assinatura de tratados de né&o

renovaveis;

proliferagdo de armas nucleares,
reduzindo o potencial bélico no
planeta; o grande numero de
organizagbes ndo governamentais
de ajuda mutua, favorecendo a

solidariedade na Terra; a

ampliagdo dos meios de
locomogdo, melhorando a
mobilidade urbana; o)

fortalecimento das democracias,

com a queda de governos
totalitarios e redugdo das
ditaduras no mundo; a grande

cruzada de combate ao terrorismo,
com a queda de lideres ligados a
esta pratica primitiva; a melhoria
na comunicagdo global, com a
criagdo da internet, bem como de
tecnologia que
aproximagdo das pessoas;
maior exposigdo de filmes com

favorece a
uma

tematica espiritual, favorecendo a
consciéncia da imortalidade do
Espirito; e, por ultimo, um maior
entendimento do ser humano nas
questdes de
significativo avanco no respeito as
diferengas e as minorias.

Por todos estes sinais, torna-se
possivel a percepgao do
significativo avango do bem no
mundo, gragas a individuos
encarnados e desencarnados que
deram suas vidas e construiram
pelo
bem

género, com

uma histéria de Iuta

desenvolvimento humano,
como pelo trabalho e esforgo
coletivo em favor do progresso da
sociedade executado por iniUmeras
organizagbes publicas. O bem
avanca também por forca de sua
condicdo essencial de fazer parte
do planejamento divino,
independentemente dos desejos e
atitudes humanas. Nada pode
deter sua agdo renovadora nem o
progresso  que
consequéncia direta.

Mesmo considerando,
épocas, o
recrudescimento do mal e sua

produz como
em
determinadas
aparente vitéria, principalmente
em algumas situagdes de conflito
armado e em
manifestamente belicosas, o bem
surge por influéncia do progresso e

culturas

do renascimento de Espiritos que
retornam ao cenario terrestre,

gragas a reencarnagao,
fomentando a paz, a harmonia e o
amor, mostrando que

inevitavelmente o bem triunfa
sempre, como demonstracdo da
presenca de Deus em tudo. O
amor é a forga propulsora do
Universo, como um bem sempre

presente e em movimento.

Adenduer Novaes

Psicélogo Clinico
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