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Amor, Perdao e Trabalho. Caminhos para a Autorrealizacao

O despertar do sentimento é
uma longa jornada para o Espirito,
porquanto o Amor, o sentimento
por exceléncia, ndo “nasce” pronto,
necessitando ser cultivado e
cuidado tal qual uma semente que
jd se encontra em germe nos

instintos e que, através de sucessi-

se desenvolvendo

vas etapas, vai
até o ponto da sua manifestacdo
sublime.
Toda
desafiadora,
dominadores e agressivos ndo s&o

essa jornada é

pois os instintos
abandonados de um momento para
o outro, fazendo com que forgas
opostas se fagam presentes no
Nessa
trajetoria, muitas vezes ferimos e

aprendizado do amor.
somos feridos, ocupamos o papel
de algoz assim como o de vitima, o
que faz com que marcas profundas
sejam
Essas marcas, enquanto
sanadas, bloqueiam a plena
manifestagdo do sentimento,
transformando-se em fatores que

registradas no psiquismo.
nao

nos retém na retaguarda até que
consigamos nos libertar.
Uma das atitudes

que nos

auxiliam na  expressdo mais
profunda do sentimento é o perdéo,
que também é um aprendizado no
campo do amor. Esse aprendizado

se efetua em varias instancias:

significa amor a si mesmo, ao nos
libertar de feridas emocionais que
paralisam nossas vidas; proporciona
vivermos novas experiéncias, pois,
quando ficamos presos ao rancor,
fechamos a porta a uma vivéncia
mais profunda com o outro;
demonstra compreensdo da nossa
humanidade, pois a propria
imperfeicdo nos leva a cometer
erros e injusticas, mesmo que
indesejados, pois, de acordo com o
nivel de consciéncia que se estagia,
a capacidade de perceber a vida
pode ser limitada.

Mas a autorrealizagdo do ser
ndo se da apenas com o seu
desenvolvimento interior, mas
também através da sua atuagdo no

mundo, pois,
sociais, temos nossa parcela de
responsabilidade pelo desenvol-
coletivo. O trabalho
possibilita o engajamento na vida
social, ao tempo em que propicia o
nosso sustento de maneira digna e
salutar. O trabalho, nesse estagio,

é buscado para

satisfazer as

enquanto seres

vimento

necessidades e
caprichos do ego,
sem um maior
compromisso com
a coletividade.
Com a ampliacao
da consciéncia, o
trabalho passa a

ser uma
expressdo da
individualidade do
ser, a sua
especial

contribuicdo  no

campo coletivo.
S&o varios os

que

levam a

caminhos

autorrealizagdo,
justamente por
conta da nossa
individualidade.

Cabe ao ser
percorrer a
prépria trilha,

descobrindo a si
mesmo e
manifestando o
potencial que conduz no mundo
intimo. Amor, perddo e trabalho,
portanto, transformam-se em
ferramentas essenciais para essa
jornada. No mundo moderno
conhecemos muitas coisas, temos
acesso a varias teorias e campos
do conhecimento e, nas maos, a
possibilidade de transformar o
mundo. A partir do momento em
que realizarmos o enfrentamento
principal com a prépria sombra,
extrairemos dela toda a luz que
contém. Amar, entdo, serda a

natural expressdo do nosso ser.

Claudio Sinoti

Terapeuta Junguiano

... porquanto estudar os Espiritos é estudar o homem ...”

Allan Kardec
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O fildsofo parisiense Edgar Morin

definiu o homem como um ‘“ser

social”, que tem como objetivo
principal de vida “a busca da
felicidade”.

Ao conceituar o homem como
ser social, Morin estabelece que,
intrinsecamente, somos interde-
pendentes uns dos outros. Nao
conseguimos aprender, falar, andar
ou evoluir sem a convivéncia com o
outro, e nossa
vida somente
sera um
caminho para
a felicidade do

Criador,
através da
criatura.

Os antigos
anacoretas
aspiravam
atingir a
perfeicdo
espiritual e a
comunhdo
com Deus,

afastando-se
dos prazeres
do mundo e
da maldade
dos homens.
Ao viverem
solitariamente
no alto das
montanhas ou
nas cavernas,
em
meditacbes e
preces,
levavam uma
vida austera
na busca da
paz interior.
Pretendiam,
com isso, alcangar um estado de
graca e pureza de alma pela
contemplagdo. Essa atitude piedosa,
todavia, invertia o propdsito da
experiéncia humana, fazendo-os
perder precioso tempo e retardar os
passos na caminhada da evolugdo e
do progresso, visto que é
justamente nas dificuldades da vida
e nos embates humanos que
exercitamos as virtudes da
paciéncia, da tolerdncia, do amor.
Em seu livro O Homem Integral,
o médium e conferencista Divaldo
Franco assegura que o homem feliz
ndo adoece, que o homem feliz ndo
vai ao médico e ndo necessita de

Entrega. Caminho de Cura

remédios. Assim, se almejamos a
felicidade plena é preciso aprender
a conviver com o outro e conquistar
a virtude da “entrega”.

Entregar-se é dar-se a algo
integralmente, e nisso ndo podemos

excluir o outro. Entregar-se ¢é
constituir nossa vida numa
comunhdo perene com nés

mesmos, CoOm nosso proximo e o
Criador. Os males fisicos e psiquicos

que afligem o homem e o
distanciam da felicidade sdo de
origem emocional e
comportamental.
pensar em saude sem a atitude da

entrega, pois salide ndo é auséncia

Ndo ha como

de doenga, mas o equilibrio entre o
dar e receber, entre nossa conduta
pautada no bem, o coracdo
tranquilo do dever cumprido e a fé
no futuro.

A felicidade é a cura, infelizes
somos doentes.

Davidson Lemela

Neuropsicélogo

Terapia da Oragdo

A oragéo é luz que se acende no
mundo interior afim de que a
claridade nos mostre o que se passa
na intimidade da prépria alma.
Trata-se de recurso orientado pela
fé, com o auxilio da razéo, para que

o Espirito encontre alternativas
exequiveis na solugdo de seus
processos existenciais. Antes

utilizada como mecanismo petitério
para alcancar o Criador da Vida, no
Espiritismo mostra-se como
instrumento Gtil para o
alinhamento da Consciéncia
e para a consolidagdo da
certeza da permanente
conexdo com Ele.
Enquanto a
permanecer

criatura
pedindo,
agradecendo ou louvando a

Deus, desobriga-se de
integrar habilidades
necessarias para sua
evolugdo, permanecendo
fragil e se tornando
dependente das
expectativas que sua
imaginagdo cria, quando

deveria buscar a superacao
de suas incapacidades. A
oragdo ndo substitui o
trabalho necessario para a
aquisicdo de competéncias
e para a superagdo de
conflitos, dificuldades e
obstaculos inerentes ao
evoluir. Quando a oragdo é
sentida como um didlogo
com Deus e acompanhada
da caridade e da

amorosidade, produz
significativos efeitos
renovadores.

Sim. Devemos orar,
porém é importante

entender seu mecanismo, sua
dindmica e seu objetivo. A oragdo
favorece a flexibilizagdo psicoldgica
que amplia as percepgdes da
Consciéncia, atinge a criatividade
humana que rompe com a
cristalizagdo de ideias, promove a
abertura psiquica para conexdes
medilnicas favoraveis e, além de
tudo,
alternativas que direcionam o eu
para a evolugdo do Espirito. Orar é

visa o encontro de

tornar consciente a intima conexdo
do Espirito com seu Criador.

Adenduer Novaes

Psicélogo Clinico

The Spiritist Psychological Society


http://www.spiritistps.org

Ano X | N° 50| Janeiro e Fevereiro 12017 = ]01‘][]121]1 d@ EST'UldOS PSiCOM)gﬁCOS

A Felicidade Real

Ensina Platdo que “a maior
vitéria do homem é vencer a si
mesmo.” Como? Podemos nos
perguntar.

Acreditamos que o processo do
despertar da consciéncia individual
vai gradualmente favorecer o
entendimento que “a lei natural é a
lei de Deus. E a Unica verdadeira
para a

homem.

felicidade do
Indica-lhe o
que deve fazer ou deixar
de fazer e ele s6 é
infeliz quando dela se
afasta.”(L.E.614)
Quando a pessoa se
desvia do caminho do
bem e do amor, sente

como efeito dores,
conflitos, angustias,
ansiedades... Todos

sinalizadores da sua
conduta contraria a lei
natural, a lei do Amor.

A felicidade é um
estado intimo, psiquico,
decorrente das escolhas
assertivas (pensar,
sentir e agir) que cada
pessoa se propicia no
decorrer da aprendiza-
gem evolutiva. N&o
importa o que esteja
acontecendo no mundo,
0 quanto nos equivocamos; o que
importa é a oportunidade de
crescimento que elegemos diante
das experiéncias que nos chegam.
As experiéncias sdo neutras; nossas
reagdes evidenciam nossa relagdo
intrapessoal e interpessoal.

Portanto, mesmo as reagles
processo do
autoencontro sdo mecanismos de

negativas no

autoconhecimento para transcender
nossos limites, nossas inverdades,
nossas ilusdes, escolhendo treinar
as acbes benéficas, cultivando o
autoamor, que nos levard a amar a

Deus e ao préximo. Assim, vivendo

um estado de felicidade relativa
enquanto adquire a maioridade
consciencial.

Valorizar as oportunidades de
exercicio do altruismo e da
capacidade de servir a Vida sdo
escolhas de significado profundo

para quem almeja a felicidade real.

Evanise M Zwirtes

Psicoterapeuta Transpessoal

A Seguranca vem de Deus

Existe uma frase que costumo
pacientes no
terapéuticoe que

repetir aos

atendimento
certo

controlo

normalmente
desconforto:

gera

w

eu nao

nada”... Certamente refiro-me ao

w ”

eu” na dimensao “menor” da
personalidade, o ego, uma instancia

psiquica importante para o

desenvolvimento e

realizagdo do

ser, mas que costuma iludir-se com

facilidade, especialmente quando
ainda imaturo para os desafios que
a vida apresenta.
No estdgio da imaturidade, a
busca por seguranga normalmente
comanda as agbes do ser, que tenta
o] “emprego seguro”, o]
“relacionamento seguro”, um “lugar
seguro para viver”, dentre outros
“portos seguros”. Até mesmo a

religido, nesse grau de infancia

psicoldgica, costuma ser buscada
para garantir que “nada dé errado”.
Quando o

armadilha da busca da seguranga,

individuo cai nessa

limita a vivéncia do enorme
potencial que tem por desenvolver e
demonstra o grande
desconhecimento de si mesmo.
Talvez por isso Carl Gustav Jung
tenha se referido ao “Self” ou “si
mesmo” como a instancia psiquica
que equivale ao deus

forca ou matriz que coordena todo o

interno, a

processo de desenvolvimento do
ser. Na perspectiva do “Self”, a

seguranca ganha uma nova
dimensdo, pois a vida “segura”
desejada pelo ego significaria

paralisia do crescimento psicoldgico.
Na perspectiva psicoldgica,
conforme apresenta
Carlos Byington,
aquele capaz de

frustragdes”. Equivale a dizer que,

0 psiquiatra
“ego maduro é
lidar com as

na maturidade, a seguranga deixa de

ser uma busca externa, de
circunstancias e acontecimentos que
tenham que ocorrer para o ego se
sentir seguro, para uma perspectiva
interna, que busca desenvolver uma
estrutura psicoldgica
de lidar

enfrentamentos que a

saudavel,

capaz com crises e
vida
apresenta e crescer a partir deles.
Quando assim procede, o individuo
supera a busca de uma religido
salvacionista, de um "“Deus” que
simplesmente proteja dos perigos,
disso,

impulsione a forga transformadora

mas, que muito além
que existe dentro de cada ser.
Consciente de si, nenhum
enfrentamento ha de ser temido,
pois todos os desafios servem para a

conquista da plenitude.

Iris Sinoti

Terapeuta Junguiana
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Os Valores da Humildade, Fraternidade e Solidariedade

“Nos nos limitaremos a dizer que
a humildade é a modéstia da
alma”, Voltaire.

Refletindo sobre a atualidade
mundial, onde a Humanidade
caminha processo de
reconstrugdo de valores, o grande
educador, cientista francés, Allan

num

Kardec, no livro Obras Péstumas,
elucida que ‘“liberdade, igualdade,
fraternidade - estas trés palavras
constituem, por si s6, o programa
de toda uma ordem social que
absoluto

realizaria o mais

progresso da Humanidade, se os

principios que elas exprimem
pudessem receber integral
aplicagdo. Vejamos quais os

obstaculos que, no estado atual da
sociedade, se lhes opdem e, ao
lado do mal, procuremos o
remédio.

A fraternidade, na rigorosa
acepgdo do termo, resume todos

os deveres dos homens, uns para

com os outros. Significa:
devotamento, abnegacao,
tolerancia, benevoléncia,

indulgéncia. E, por exceléncia, a
caridade evangélica e a aplicagédo
da méxima: “Proceder para com os
outros, como quereriamos que o0s
outros procedessem para
conosco”. O oposto do egoismo. A
fraternidade diz: “Um por todos e
todos por um”. O egoismo diz:
“Cada um por si.” Sendo estas
duas qualidades a negagdo uma da
outra, tdo impossivel é que um
egoista proceda
para com os seus semelhantes,

fraternalmente

quanto a um avarento ser
generoso, quanto a um individuo
de pequena estatura atingir a de

um outro alto. Ora, sendo o egoismo

a chaga dominante da sociedade,
enquanto ele reinar
soberanamente, impossivel serd o
reinado da fraternidade
verdadeira. Cada um a quererd em
seu proveito; ndo quererd, porém,
pratica-la em proveito dos outros,
ou, se o fizer, serd depois de se
certificar de que ndo perdera coisa

alguma.
Considerada do ponto de vista
da sua importdncia para a

realizagdo da felicidade social, a
fraternidade estd na primeira
linha: é a base. Sem ela, nédo
poderiam existir a igualdade, nem
a liberdade séria. A igualdade
decorre da fraternidade e a
liberdade é consequéncia das duas
outras.

Com efeito, suponhamos uma
sociedade de homens bastante
desinteressados, bastante bons e
para
fraternalmente, sem haver entre

benévolos viverem
eles nem privilégios, nem direitos
excepcionais, pois de outro modo
ndo haveria fraternidade. Tratar a
alguém de irmdo ¢é trata-lo de
igual para igual; é querer quem
assim o trate, para ele, o que para
si préprio quereria. Num povo de
igualdade
consequéncia de

irmdos, a serda a

seus
sentimentos, da maneira de
procederem, e se estabelecera
pela forca mesma das coisas.
Qual, inimigo  da

igualdade? O orgulho,

porém, o
que faz
queira o homem ter em toda parte
a primazia e o dominio, que vive
de privilégios e excegdes, podera
suportar a igualdade social, mas
ndo a fundara nunca e na primeira
ocasido a desmantelara. Ora, sendo

também o orgulho uma das chagas
da sociedade, enquanto nao for
banido, opora obstdculo a
verdadeira igualdade...

Ao passo que o Espiritismo
dilata o campo da solidariedade, o
materialismo o restringe as
mesquinhas proporgoes da
efémera existéncia do homem,
fazendo da mesma solidariedade
um dever social sem raizes, sem
outra sangdo além da boa vontade
e do interesse pessoal do
momento. E uma simples teoria,
simples maxima filosofica, cuja
pratica nada ha que a imponha.
Para o Espiritismo, a solidariedade
é um fato que assenta numa lei
universal da Natureza, que liga
todos os seres do passado, do
presente e do futuro e a cujas
pode
subtrair-se. E esta uma coisa que

conseqiiéncias  ninguém
todo homem pode compreender,
por menos instruido que seja.
Quando todos os homens
compreenderem o  Espiritismo,
compreenderdo também a
verdadeira solidariedade e,
conseguintemente, a verdadeira
fraternidade. Uma e outra entdo
deixardo de ser simples deveres
circunstanciais, que cada um prega
as mais das vezes no seu proprio
interesse e ndo no de outrem. O
reinado da solidariedade e da
fraternidade sera forgosamente o
da justica para todos e o da justica
serd o da paz e da harmonia entre
os individuos, as familias, os povos
e as racas.Virda esse reinado?
seria

Duvidar do seu advento

negar o progresso...”

Allan Kardec
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