
   

 

em dire«o ¨ n·s mesmos 

ticulariza«o do ser individual. 

Quanto mais nos aproximamos de 

nossas verdades, menos ficamos 

aprisionados ¨s insanidades do 

materialismo, ¨s impo-

si»es da apar°ncia e 

¨s exig°ncias do ego 

adoecido, que nos 

impede de tolerar, 

compreender, perdoar 

e amar indistintamen-

te.ĭ      

     Conhecer-se, numa 

perspectiva reencarna-

cionista, ® dar conti-

nuidade ao burilamen-

to do projeto inacaba-

do que somos, pois na 

medida em que identi-

ficamos nossos v²cios ï 

que muitas vezes pas-

sam despercebidos por 

traz das personas que 

constru²mos ï temos 

condi»es de nos es-

forar em domar as 

m§s tend°ncias, o que 

caracteriza o verdadei-

ro esp²rita (ESE, cap. 

14, item 4).   

     Individua«o ® 

aprofundamento e 

amplia«o a respeito 

de quem somos. £ o 

encontro com a verda-

de que liberta, conforme Jesus 

pelo evangelista Jo«o. Conforme a 

psicologia junguiana, individua«o 

® o ego descobrindo-se infinita-

mente pequeno em rela«o ao 

Self. E por isso dizemos que se 

encontrar ®, antes de tudo, um 

exerc²cio de coragem, f® e humil-

dade.  

    

ĭFizemos um estudo mais aprofundado desses 

desdobramentos da individua«o (oposi«o ao 

materialismo, ¨s apar°ncias e ao individualismo) 

na obra Espelhos da alma: uma jornada 

terap°utica, do N¼cleo de Estudos Psicol·gicos 

Joanna de Ąngelis.  

   
Marlon Reikdal 
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  Ci°ncia, Filosofia e Religi«o      

Individua«o: O Encontro com o Self  

     A individua«o, hoje usada nos 

estudos esp²ritas, ® o conceito cen-

tral da teoria psicol·gica de C. G. 

Jung. Foi trazido para nosso meio, 

pelo Esp²rito Joanna de Ąngelis, 

psicografia de Divaldo Franco, em 

diferentes obras da sua S®rie Psico-

l·gica. No Em busca da verdade, ® 

precisa ao dizer que a individua«o 

® a meta ou a finalidade primordial 

imposterg§vel a todos. 

     Assumir a necessidade do en-

contro conosco mesmo pressup»e 

reconhecer que estamos desencon-

trados, ou seja, n«o identificados 

com o que realmente somos, com o 

que nos comp»e e nos preenche. £ 

uma constru«o para al®m das 

m§scaras que o ego construiu ao 

longo dessa reencarna«o, mesmo 

que sejam aplaudidas ou valoriza-

das socialmente. 

     Stein, em Jung: o mapa da 

alma, explica que ® o movimento 

de unifica«o ou sintonia do ego 

com o inconsciente, o que cont®m a  

potencial n«o realizado. Essencial-

mente ® experimentada na segunda 

metade da vida, como uma busca 

por tornar-se o que a pessoa j§ ® 

potencialmente.  

     Self, Si-mesmo, Superconscien-

te, Eu Profundo s«o diferentes no-

menclaturas que os cientistas da 

alma estabeleceram para definir o 

essencial em n·s, aquilo que aban-

donamos em detrimento das 

ñmentiras em que nos acomoda-

mosò. Essas palavras de Clarice 

Lispector revelam de modo simples, 

a complexidade ¨ qual nos engen-

dramos ao criarmos supostas ver-

dades a nosso respeito, justamente 

pela dificuldade em suportarmos 

quem verdadeiramente somos. 

Temos dificuldade em assumir nos-

sas imperfei»es, bem como o po-

tencial divino oculto no ser humano 

que nos colocaria bem longe de 

onde estamos ñencalhadosò.  
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n·s a arcar com as consequ°ncias 

dos nossos atos. Sincera porque, se 

a decis«o da mudana n«o parte de 

uma profunda necessidade da alma, 

estaremos atendendo aos caprichos 

do ego ou a exig°ncias externas, 

sem que com isso avancemos no 

desenvolvimento dos pr·prios valo-

res.       

     Narram, as tradi»es da velha 

Roma, que os artes«os se utiliza-

vam do artif²cio de colocar cera nas 

peas de arte que sofriam alguma 

avaria porque a cera mascarava os 

seus defeitos. Mas esse artif²cio n«o 

se sustentava, pois quando a tem-

peratura se elevava, a cera derretia, 

deixando ¨ mostra seus defeitos. 

Cientes disso, os mais experientes 

pediam peas ñsine ceraò ï sem 

cera, surgindo da² a palavra 

ñsinceraò.  Tamb®m, em nossa per-

sonalidade, de nada valer§ colocar 

uma m§scara de determinado com-

portamento ou atitude que ainda 

n«o abrigamos em nosso mundo 

²ntimo, pois em algum momento a 

m§scara cai, deixando ¨ mostra 

nossas limita»es. A mudana preci-

sa ser ñsem ceraò, precisa vir de 

uma decis«o ²ntima, porque somen-

te assim se sustentar§.  

 

 

Cl§udio Sinoti  

Terapeuta Junguiano 

     Ao longo da vida constru²mos 

padr»es de comportamento, influen-

ciados por v§rios fatores: a educa-

«o recebida, a cultura e fam²lia de 

conviv°ncia, os valores e habilida-

des que constru²mos ao longo das 

exist°ncias, entre outros. Mas em 

determinados pontos da nossa ca-

minhada, alguns padr»es devem se 

modificar, pois j§ n«o s«o mais 

adequados ao nosso desenvolvi-

mento.  

     No entanto, a transforma«o 

encontra resist°ncias internas e 

externas. Internas, porquanto nos 

acostumamos a determinados tipos 

de comportamento, e mudar gera 

insegurana e instabilidade, especi-

almente nas personalidades fr§geis 

e dependentes. Externas, porquanto 

h§ certa expectativa das pessoas e 

do meio que nos cerca a nosso 

respeito, e as tentativas de trans-

forma«o costumam gerar estra-

nheza: ñvoc° est§ diferenteò; ñvoc° 

n«o ® mais o mesmoò; ñn«o espera-

va isso de voc°ò... s«o algumas das 

express»es que denotam essas 

expectativas.  

     Por conta desses fatores, a mu-

dana deve partir de uma decis«o 

sincera. Decis«o, desde quando 

somos livres para escolher nossos 

caminhos, e a maturidade exige 

responsabilidade nas escolhas que 

 

     

     Um campo de pesquisa que vem 

apresentando descobertas inusita-

das ® a investiga«o da rela«o 

entre mem·ria e emo«o. Neuroci-

entistas descobriram que existem 

indiv²duos que utilizam, al®m do 

hipocampo, outras §reas do c®rebro 

para processar a mem·ria. Neuroi-

magens mostraram v§rias circunvo-

lu»es do neocortex com atividade 

metab·lica em regi»es at® ent«o 

desconhecidas da ci°ncia, para o 

processamento mne-

m¹nico. Nesses casos, 

outras regi»es do en-

c®falo entram em ope-

ra«o a fim de permitir 

ao indiv²duo armaze-

nar ou resgatar infor-

ma»es.  

     Essa descoberta 

remete a mem·ria ¨ 

sede da consci°ncia 

espiritual, indicando 

que esses indiv²duos 

incorporaram, ¨ sua 

personalidade, o 

aprendizado adquirido. 

O sujeito ® a sua pr·-

pria mem·ria.  Isso se 

chama mem·ria relaci-

onal, pois est§ anexa-

da ¨ emo«o e ao 

ambiente externo onde 

o indiv²duo atua.  

     O conte¼do de 

nossa mem·ria ® o 

resultado cognitivo. Ao 

adquirir informa«o de forma emo-

cional, incorporamos o aprendizado, 

tornando-o parte de n·s e integran-

do-o ¨ unidade espiritual. Esta for-

ma de aprendizado provoca trans-

forma«o, mudana de dentro para 

fora. ñO segredo do sucesso ® amar 

o que se fazò. 

     Se o conhecimento ® a informa-

«o que guardamos na mem·ria, a 

sabedoria ® nos tornarmos a nossa 

pr·pria mem·ria.  

     £ comum ouvir pessoas dize-

rem: ñisso ® muito dif²cil, n«o vou 

conseguir...ò. Principalmente quan-

do se relaciona com a necessidade 

de domar uma tend°ncia negativa. 

     Persistir ® dominar nossa vonta-

de firme, incorporando o aprendiza-

do ao eu superior, e operar a mu-

dana necess§ria.   

       

Davidson Lemela  

                                 Neuropsic·logo 
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     Falamos em lealdade e a deseja-

mos, mas muitas vezes n«o com-

preendemos que, para sermos leais 

a n·s mesmos, se faz necess§rio, 

em muitos casos, o rompimento e o 

enfrentamento com quest»es, me-

dos, limita»es e at® mesmo cren-

as que carregamos conosco duran-

te toda a nossa vida. E essa n«o ® 

tarefa simples, pois teremos que 

frustrar as expectativas que deposi-

taram em n·s e at® mesmo des-

construir a autoimagem que t²nha-

mos da pessoa que ach§vamos ser. 

Todos que mudaram a hist·ria da 

humanidade foram obrigados a 

enfrentar o descr®dito, as cr²ticas e 

opini»es contr§rias aos seus prop·-

sitos, e quase todos foram rotulados 

como transgressores e at® mesmo 

perderam a pr·pria exist°ncia f²sica. 

Todos enfrentaram bravamente o 

mundo, mas sem d¼vida alguma 

eles tiveram que enfrentar a si mes-

mos. Esse era o prop·sito da vida 

deles, e foram leais ao chamado da 

 

 

     O livre-arb²trio, que se desenvol-

ve, ® a faculdade que tem o indiv²-

duo de determinar a pr·pria condu-

ta com responsabilidade ou imaturi-

dade. Somos Esp²ritos, seres inteli-

gentes criados por Deus, e a liber-

dade ® um assunto complexo na 

interpreta«o das leis 

naturais. O homem n«o ® 

livre do modo que pensa 

ser. Ensina o Esp²rito 

Emmanuel que ño homem 

gozar§ sempre da liberda-

de condicional e, dentro 

dela, pode alterar o curso 

da pr·pria exist°ncia, pelo 

bom ou mau uso de seme-

lhante faculdade nas rela-

»es comuns.ò 

     Como seres em evolu-

«o, pela posi«o que 

ocupamos na Terra, ® 

imaturidade pensar que 

fazemos o que queremos, 

pois somente Deus tem 

esta liberdade. N·s, filhos, 

somos guiados por Deus 

em nossas experi°ncias. O 

criado ® dependente do 

Criador. Podemos, com a 

evolu«o da intelig°ncia 

emocional e o despertar 

dos dons da vida, desfru-

tar da paz de consci°ncia, 

ao praticar as Leis de 

Deus.  

     Na arte de escolher, ® 

fundamental compreender 

que todos n·s, para viver-

mos bem, escolhemos nos 

submeter ¨s leis naturais 

criadas, para evitar, nas 

experi°ncias, as frustra»es, decep-

»es, conflitos, guerras...  

     Jesus veio trazer uma nova 

vis«o de liberdade, libertando o 

homem da escravid«o da Terra, e 

ensinando, com humildade, a obedi-

°ncia a Deus. Ao escolher amar uns 

aos outros, exercitando a lei de 

amor, constru²mos a liberdade in-

terna, libertando-nos de n·s mes-

mos. 

     A nossa liberdade natural cresce 

com o crescimento da fraternidade 

universal, exercida em nossas esco-

lhas respons§veis. O amor de Deus 

direciona tudo e todos, sempre. 

   
Evanise M Zwirtes                             
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£ uma quest«o de Lealdade  Liberdade de Escolha   

era a estrada que somente eles 

poderiam atravessar.     

     Dessa forma, seremos leais 

sempre que estivermos vivendo a 

vida conforme os princ²pios profun-

dos da nossa alma, sempre que 

estivermos fazendo da vida um ce-

leiro de b°n-

«os e realiza-

»es favor§-

veis ao nosso 

crescimento e 

ao dos demais 

seres. Essa 

viv°ncia da 

lealdade pas-

sar§ pela 

fidelidade a 

tudo o que 

dizemos acre-

ditar; se acre-

ditamos na 

paz, transfor-

mamos a 

nossa vida em 

um exemplo 

de paz, por-

que ser leal ® 

comprometer-

se com a 

mudana, ® 

buscar dentro 

de si o que 

ansiamos 

encontrar no 

mundo. 

     Em uma 

das passa-

gens da vida 

de Santo 

Agostinho, ele 

narra que se 

viu diante da pr·pria face. Esse foi 

um momento de grande transforma-

«o para ele, a grande luta interior 

havia comeado e o antigo Agosti-

nho deixa de existir para iniciar a 

jornada do novo homem, totalmente 

entregue ¨ vontade da pr·pria alma. 

     £ preciso coragem para ser leal... 

     Ser§ que estamos preparados?          

     Ser§ que estamos fazendo tudo o 

que podemos fazer para a nossa 

evolu«o? Ser§ que estamos prontos 

para nos encontrar com a vida? 

     £ uma escolha! 

 

Iris Sinoti 

Terapeuta Junguiana 

      

 




