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badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Jesli chodzi o, ludzki modzg
fizyczny, w odniesieniu do Ziemi i
catej Natury Stworzenia, jest
najbardziej boskim i niezwyktym
elementem w Swiecie materii. Jest
arcydzietem Wiecznego Ojca dla

Mozg fizyczny i mézg ciata-duszy

Obejmuje on kore mozgowa i jej

obwody modzgowe - najwyzsza
cze$¢, miedzymozgowia, pnia mozgu
i mobzdzek. Wewnatrz kregostupa
nadal znajduje sie rdzen kregowy, z

ktérego powstajg nerwy obwodowe.

dusz, ktére osiagnety stan ludzki,
przyjmujac fizyczng, cielesng szate
po to, aby mogty zamanifestowac, i
zy¢ w najlepszym mozliwym dla
nich stanie na Ziemi, planecie préb
i ekspiacji, scenie lub kategorii
Swiata, ktéry wcigz jest bardzo
ograniczony.

Jednak moze sie
istnie¢ tylko dlatego, ze w ciele-
duszy (elementem faczacym dusze z
ciatem, ktory jest réwniez nazywany
Lperispirit/peridusza”), na
ptaszczyznie astralnej, na dlugo
przed i niezaleznie od istnienia ciata
fizycznego, znajdowat sie i nadal sie
znajduje, rdzen, ktéry go generuje,
- tzw. mdzg ciata-duszy. Wszystkie

rozwijac i

struktury ciata, to ciata-duszy, ktoére
nazywamy biologicznym modelem
organizujacym lub (MOB).

Ta nie$smiertelna dusza, ten
wieczny duch,, oraz ludzki umyst,
tworzy ciato tej duszy (perispirit/
peridusza), kolei,
oddziatowujac na zaptodniong,
komoérke jajowa, rozwija embrion i

ktore z

ptdéd z catg jego ztozong struktura,
wliczajac w to oczywiscie mozg,
ktory jest
najwyzsze funkcje, aby zycie ludzkie

odpowiedzialny za

mogto zaistnieé, i ewoluowad.
Enceflon - to tak zwany modzg
czesci os$rodkowego uktadu
nerwowego, ktdry jest anatomicznie
zlokalizowany wewnatrz gtowy.

komorki

Jego nazywane s
neuronami, tworzg one miedzy sobg
synapsy w niezwykle zorganizowany

sposob, w tak zwanych sieciach
neuronowych. Sg jak matryca
biologiczna i  modus  operandi

wszelkiej aktywnosci mbzgu. Wedtug
ostatnich Uniwersytetu
Kalifornijskiego wynika, ze istnieje 86
miliardéw neuronéw i 16 réznych ich
typéw. A wszystko to w samej korze

badan

mbzgowej, zewnetrznej i
najwazniejszej  warstwie = mdzgu,
zwigzanej z wyzszymi funkcjami
ludzkiego Zycia, motoryka,

wrazliwoscig, pamiecig, poznaniem,
emocjami, jezykiem itp.

Gdy naukowcom uda sie odkryé
rézne funkcje przynajmniej kilku
,gatunkow” neurondéw, bedziemy
mogli  stworzy¢ mape zdrowego
mozgu - model moézgu idealnego,
ktory zdefiniuje doskonate
funkcjonowanie kazdej komdrki i jej
integracje z innymi. Ta mapa mogta
by stuzy¢ lekarzom, jako
kontrola umozliwiajaca doktadniejsze

nam,

diagnozowanie
neurologicznych i psychiatrycznych
na dlugo przed wystgpieniem
objawdw. I naturalnie, przyniosto by

problemoéw

to, ogromny postep dla wspotczesnej
medycyny.

Obecnie dysponujemy kilkoma
metodami obrazowania do
badania anatomicznego moézgu i

jego funkcjonalnosci, a takze do
chorego moézgu i wielu problemow
dotykajacych  ludzko$¢ w tej
dziedzinie. Demencja, a zwfaszcza
choroba Alzheimera, choroba
Parkinsona, padaczki, matogtowie,
zespot  Downa, bezmodzgowie,
depresja, schizofrenia i zaburzenia
ze spektrum autyzmu (ASD), sa
wyzwaniami wspotczesnego $wiata,

przynoszacymi wiele cierpienia
pacjentom i ich rodzinom.
Funkcjonalny rezonans
magnetyczny, tomografia
komputerowa, skanowanie PET i

elektroencefalogram, to najczesciej
uzywane urzadzenia w medycynie
do diagnozowania i kontroli.
Niemniej jednak, warto
pamietaé, ze wszystkie ludzkie
choroby majq swdj poczatek w
niesmiertelnej duszy,
wykroczen wobec praw Bozych,
przez niezliczone tysiaclecia, ktoére

owocu

majq reperkusje w duszy,
zmieniajac jej strukture
molekularna, atomowaq,
uszkadzajac  ja, i niszczac.

Konsekwencjq jest choroba ciata i
konfigurowanie sie réznych chordéb
o réznym nasileniu.

Biorac pod uwage znaczenie

dzisiejszego modzgu, w ramach
prowadzonych badan powstata
specjalizacja w dziedzinie
medycyny i biologii — Neuronauka.
Dlatego obecnie badamy umyst
poza mozgiem, religijnos¢ i
duchowo$¢ w medycynie. Pamiec
pozamodzgowa, zjawiska  NDE,
komunikacja z pacjentami w
$pigczce i inne stany, ktoére
pozwalajg nam w imie nauki coraz
bardziej zbliza¢ sie do tak
wymarzonej duchowej
rzeczywistosci istoty ludzkiej,

dziecka Bozego. Tak aby cztowiek,
mogt lepiej pozna¢ swojq istote i
pochodzenie i pracowa¢ nad tym,

aby od teraz zyé¢, zgodnie z
parametrami  zycia  wiecznego,
wiedzac, jak doceni¢ obecnosc

Boga w sobie.

Sérgio Thiesen

Kardiolog, fizyk

... wiedzac ze studiowanie Duchéw jest studiowaniem czlowieka...” Allan Kardec
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W catej historii ludzkosci

cztowiek zawsze szukat formuty

zwiekszajacej  dtugowiecznosé i

eliminujacej choroby, a wzrost
dtugosci zycia populacji, wydaje sie
wskazywaé na wzgledny sukces w
Wzgledny,

nam sie

tych
poniewaz nie

poszukiwaniach.
udato

wyeliminowac raz na zawsze chordb

z ludzkiego doswiadczenia i bez
wzgledu na to, jak bardzo
odktadamy $émier¢, nadal jest to

nieubtagana prawda o biologicznej
rzeczywistosci istoty. Z tego wtasnie
jest pogtebienie
zrozumienia dwumianowego zdrowia
x choroby wykraczajace poza
fizyczna rzeczywistosc..

Jako nieémiertelna Dusza,
konieczne jest aby$Smy pamietali o

powodu wazne

naszej trajektorii, abysmy nie
powtdrzyli bteddw z przesztosci i nie
poprawiali rozwinietych juz cech.
Ciato-duszy, bedac
posredniczacym miedzy dusza a

ciatem

pamie¢,
mozliwosci i

materia, dziata jako
prezentujac granice,
predyspozycje, ktére wdrukowujg w
ciato wazne cechy dla naszej nauki.
Musimy jednak pamieta¢, ze nie
dziata
przedstawiajac
rzeczywistosci, ale jako mediator.
Niektére choroby, zgodnie z
teorig spirytystyczng, moga by¢

ono, jako miyn losu,

nieubtagalng

wywotane przez przeszte
predyspozycje, gdy zaburzamy
réwnowage naszych Srodkow
witalnych, poprzez zie wybory.

Nasz kod genetyczny dziatatby jako
selektywny proces potrzeb
duchowych istoty, ktory w zaleznosci

Ciatlo-duszy i choroby

od sposobu, w jaki zachowuje sie¢ w
biezacej egzystencji, aktywuje lub

nie, pewne predyspozycje. W
niektorych przypadkach,
uznawanych za ekspiacje, prawo
wydaje sie dziata¢t w sposob

nieubtagany. Mimo to, w zaleznosci
od sposobu, w jaki istota prowadzi

swojq dotychczasowq egzystencje,
mogqa byc
ostabione, jesli nie wyeliminowane,
w zaleznosci od danego przypadku.

nawet pewne warunki

Musimy pamietaé, ze caty czas
wchodzimy w interakcje z naszg
dlatego
tez ciato-duszy, sprowadza
informacje z  przesztosci, jak

duchowg rzeczywistoscia,

rébwniez  przechowuje informacje
biezace, ktoére postuza jako pamiec
dla naszych przysztych
doswiadczen.

Wazne aby mie¢ jak
ciele, w

jest,
najzdrowsze zycie, w
emocjach, w umysle i w duchu,
poniewaz w ten sposob bedziemy
duchowemu
informacji i cech, ktére
pomogg nam osiggna¢ petnie, ktéra
jest zarezerwowana dla wszystkich.

dostarcza¢ naszemu

ciatu

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

Etyka i zdrowie

Etyke mozna zdefiniowac jako zbidr
norm wartoéc moralnych obecnych w
cziowieku, spoleczenstwie lub grupie
spotecznej; oznacza ona wszystko, co
wigze sie z moralnym zachowaniem
istot ludzkich i ich postawa w
$rodowisku spotecznym.

Termin "etyka" ma swoje zrédio w
starozytnej Grecji, w slowie ethos,
jednym ze znaczen, ktére wplywaja na
znaczenie etyki jest ethos (pisane
greckg litera eta) oznacza zwyczaje,
nawyki lub miejsce w ktérym sie zyje, a
takze reprezentuje charakter,
temperament i usposobienie jednostek.

Tak wiec, etyka jest nauka o
zasadach dziatania, reprezentowanych
w zwyczajach i obyczajach spotecznych
oraz w charakterze indywidualnym i

zbiorowym (zrédio: Filosofia,
Encantamento e Caminho).

Z drugiej strony, jesli chodzi o
kwestie zdrowotne, Swiatowa

Organizacja Zdrowia (WHO) w 1946
roku zdefiniowala zdrowie jako stan
peinego fizycznego, psychicznego i
spofecznego dobrostanu, a nie tylko
brak choroby lub ulomnosci.

Utrzymanie porzadku w domu, w
pracy i w czasie wolnym, nawyk
rozmawiania z przyjacioimi i rodzing,
dbanie o sen oraz odpowiednia i zdrowa
dieta to cze$¢ zalecen, ktére pomogq
zachowac zdrowie psychiczne.

Jesli chodzi o powszechne choroby,
emocje mogg by¢ wyzwalaczami, ktére
przywotujq utajone choroby, ktére
nosimy w naszych nietrwalych cialach,
a takze sq narazone na
zanieczyszczenia zewnetrzne ze
wzgledu na niska odpornosc.

Dlatego to nie zaostrzone emocje
powodujg, ze chorujemy, ale to one
przeblagajg niska odporno$¢, dajac
poczatek chorobom
autoimmunologicznym i
zanieczyszczeniom.

W ksigzkach spirytystycznych
mozemy znalez¢ nastepujace
wskazéwki: ~w  Ewangelii  wediug
spirytyzmu, rozdz. 17, pkt "Dbaj o cialo
i ducha"; Ewolugja w dwoch $wiatach,
rozdz. "Chorobliwe predyspozycje i tak
dalej".

Joanna de Angelis, rozwijajac temat
naszego "wewnetrznego lekarza",
méwi: "on moze i powinien by¢
kierowany poprzez mysli o)
bezpieczenstwie, poprzez usposobienie
zrbwnowazonego nastroju, poprzez
nadzieje zwyciestwa, poprzez
nieograniczong ~wiare w Boga i
modlitwe, ktéra pobudza wszystkie
komorki do prawidlowego wykonania
celu, ktdéry ich dotyczy".

Soénia Theodoro da Silva

Filozof

The Spiritist Psychological Society
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Przeznaczenie czy wybor?

Nasze zycie mozna uznac za ciag
wyboréw, nawet jesli nie musimy
ich dokonywaé, czesto pozwalamy
innym ludziom lub samemu Zzyciu
dokonywac ich za nas, co réwniez
jest wyborem. Dla wiekszosci
naszych dokonan nie jest to
problem sam w sobie. Jednak gdy
dotycza one istotnych

spraw W  naszym
zyciu, zwykle
wywotuja wiele

poczucia winy, bdlu i
konfliktow. Niektorzy
wolg wierzy¢, ze los
rzadzi naszym zyciem
i ze nie mozemy nic

zrobic, aby je
zmieni¢. Wierzac w
to, kontynuuja zycie
bez wiekszej

odpowiedzialnosci, az
do momentu, kiedy

owo "przeznaczenie"
wydaje im sie zbyt
okrutne.
Jednym z
wielkich wyzwan
dojrzatosci jest
przejecie "steru
wiasnego losu". Z
pewnoscig nie mamy
kontroli nad zewnetrznymi
wydarzeniami zycia, ale zawsze
mozemy uksztattowaé sie

wewnetrznie, aby poradzi¢ sobie z
nimi w najlepszy sposob i osiagnac
gtéwne osiagnigcie naszej
egzystencji: sta¢ sie osoba, ktérg
sie urodziliSmy, aby by¢, co Jung
dobrze  wyjasnit, przedstawiajac
koncepcje indywiduacji.

W ten sposob nasze wybory
bedg ksztattowaé
"przeznaczenie",

nasze
nawet w
zewnetrznych wydarzeniach, ktoére

nas dotykaja, poniewaz mamy
wewnetrzng, wolnos¢ wyboru
naszych reakcji na to, co stawia

przed nami zycie. W tych czasach,

kiedy cien jest tak gesty i
wymagajacy, zaréwno
indywidualnie, jak i zbiorowo,
jestesmy zapraszani do

dokonywania $wiadomych wyboréw,
ktore promuja diugo oczekiwang
zbiorowa transformacje. Wszystko
bedzie zalezato od naszych
wyborow.

Iris Sinoti

Terapeuta Jungowski

Sita woli

"Sita woli to potega! Sita woli
jest
Leon

stwierdza
ksigzce

nieograniczona",

Denis, w swojej
"Problem istoty, losu i bolu". Ten
wybitny filozof i spirytysta naucza
nas, ze wola jest sitg duszy, a wiec
dzwignia napedowa postepu. To
wola kieruje decyzjami, poniewaz

reprezentuje najbardziej
intencje, okreslajac tym

intymne
samym
przeznaczenie.

Kiedy istota zaczyna by¢
$wiadoma i dostrzega ukryte zasoby
identyfikuje, gdzie
znajduje sie sita woli i gdzie musi jg

wewnatrz,
skierowaé,  poniewaz
sprezyna, ktéra napedza dziatania
(mysli, stowa lub czyny). Jezeli
zdarzenia zachodza bez dokfadnej
wiedzy osoby, nie wiedzac czego
ona chce, staja sie one bardziej
podatne na nieporozumienia,
gromadzac w ten sposéb skutki

jest to

nieprzemyslanych przyczyn.

Bol jest wiec zaproszeniem do
wzrostu, w ekspiacji lub prdbie.
Cierpienie jest jednak opcjonalne;
"nie jest narzucone przez Boga, jest
wyborem kazdego stworzenia", jak
stwierdza Joanna de Angelis w
swojej ksigzce "Plenitude".

Bycie wolnym wymaga odwagi,
by przyznaé¢, ze dziatania nie zawsze
sq adekwatne. Konieczna staje sie

wiec samos$wiadomos$¢é. Czasami
tracimy wielkie mozliwosci,
poniewaz ignorujemy osobiste

osiggniecia i talenty, ktdére tworzg

nasz $wiat. Mozna
zarzadzac i ksztatcic¢ tylko to, co sie

juz wie.

wewnetrzny

W "Szczedliwym zyciu" Joanna
daje nam rowniez pewne wskazowki:
"Umiejac rozeznac i walczy¢ o to, co

ci odpowiada i bedzie dla ciebie

lepsze, nauczysz sie postepowac z

rownowaga, ktéra zaoszczedzi ci
niezliczonych niewygdd", bo "dobrze
kierowana wola osigqga wielkie
realizacje".

Modlitwa,

pouczajaca

dobra lektura,
rozmowa, praca dla
dobrych celéw sg doskonatymi
narzedziami, aby z madroscig
ksztatci¢ wole, kierujac jej sitg
zgodnie z sumieniem.

"Krélestwo niebieskie jest w
was" (kk 17:20,21), powiedziat
Jezus. Dlatego by¢ szczesliwym,
kochaé, przezwycieza¢ bdl, uczyé
sie, uwalnia¢ od cierpienia, ksztatci¢
czyni¢ dobro, stuzy¢, to
ktore sa pod
tylko
tego chcie¢, bo moc woli jest w nas!

emocje,
sytuacje zyciowe,
naszym zarzadem. Musimy

Lusiane Bahia

Prawnik
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Autonomia duchowa a zdrowie bio-psycho-spoteczne i duchowe

Drogi czytelniku, w swoim
codziennym zyciu obserwuj siebie.
Bez trudu zapamietujesz numery
swoich dokumentow, kilka
telefonéw na pamie¢, analizujesz
swoich przyjaciot,
cztonkéw swojej rodziny. Wiesz
doktadnie, ile kilogramdéw musisz
zrzuci¢, co lubisz, a czego nie.
Mimo to nie wiesz dokfadnie, gdzie
jeste$, kim jestes i co tu robisz.
Znasz sie na fizyce kwantowej,
religii, polityce, wiesz wszystko o

dobrze znasz

swojej ulubionej druzynie i swoim
idolu ale potrafisz
odpowiedzie¢ na proste pytanie
bez zajakniecia: Kim jestes?
W czasach Sokratesa

serca, nie

istniata
stynna Swigtynia zwana wyrocznig
w Delfach. Na portyku wejsciowym
do Swigtyni znajdowat sie
wyttoczony napis, ktéry witat
przybyszéw modwigc:  "Zanim...
poznaj samego siebie". Dzi$ to
zdanie jest zapomniane w ruinach
Swigtyni i nieporozumienie trwa
nadal, ale poszukiwanie
samowiedzy nigdy nie byto tak
wazne jak teraz.

Jestesmy istotami bio-
psychiczno-spotecznymi i
duchowymi, a zrédto naszych

choréb lezy doktadnie w
trudnosciach mierzeniu, gtdwnie
naszej duchowej rzeczywistosci.
Zdrowie jest  brakiem
poniewaz s osoby
punktu widzenia
organicznego, ale chore z punktu
duchowego i

nie
choroby,
zdrowe z

widzenia
psychicznego.

Idziesz do lekarza z powodu
powracajacego  dyskomfortu w
jamie brzusznej. Lekarz zleca
wykonanie endoskopii i otrzymuje
diagnoze: zapalenie
Istnieja zasadniczo dwa rodzaje
zapalenia zotadka: jeden,
ktory jest spowodowany przez
czynniki

zotadka.

zewnetrzne -  takie
jak jedzenie, napoje, leki itp.
- oraz drugi - nerwowe zapalenie
zotadka. To drugie, w przewazajacej

czesci, jest spowodowane przez
bakterie zwang H Pylori. Jak sobie
wyobrazasz, gdzie zarazite$ sie tg
bakteria? Nigdzie. Ta kolonia
Helycobater Pylori jest juz czescig
naszego przewodu pokarmowego i
zyjemy z nig razem w harmonii.
Potrzebujemy tych bakterii tak
samo jak one nas. Ale ta bakteria
zadomawia si¢ w organizmie z
powodu niewydolnosci uktadu
odpornosciowego - jak w
przypadku nerwowego zapalenia
zotadka. Jesli liczba bakterii jest
duza, przeciwciata nie dadza sobie

rady i konieczna bedzie
interwencja farmakologiczna.
Dlatego lekarz prawdopodobnie

przepisze $rodek farmakologiczny
na bazie magnezu, aby chroni¢
Sciany zotadka, oraz antybiotyk,
aby opanowac bakteriemie.

Ale mysle, ze zgodzisz sie, ze
ta procedura, cho¢ standardowa,
jest paliatywna. Poniewaz w tym
przypadku patogeneza jest
spowodowana zaburzeniami
immunologicznymi, a na to w
znacznym stopniu wptywajq nasze
emocje. Smutek, lek,
poczucie winy, to niektére z tych
standw
moga  zaktocad system
odpornosciowy i wptywac¢ na nasze

ztos¢,
emocjonalnych,  ktére
nasz

zdrowie.

Ale mysle,
Panstwo, ze ta procedura, choé
standardowa,
paliatywny.
przypadku
spowodowana

ze zgodzicie sie

ma charakter
Poniewaz w tym
patogeneza jest
zaburzeniami
immunologicznymi, a na te w

znacznym stopniu wptywaja nasze

emocje. Smutek, zto$¢, lek,
poczucie winy, to niektére z tych
standw  emocjonalnych, ktére
moga zaktécaé nasz  system

odpornosciowy i wptywaé na nasze
zdrowie.

Tak wiec, kiedy pojawia sie
taka choroba, to tak jakby
zaczynat sie wtaczac¢ alarm, jeden
z tych gtosnych i natarczywych.

Ale to on musi zwréci¢ naszg
uwage, musimy by¢ czujni na
patologiczne alarmy i dowiedzie¢
sie, co robimy Zle lub co musimy
zmieni¢ w naszym zyciu, aby
przywréoci¢ zdrowie. Ale co my
mamy zrobi¢? Zdesperowani
odwiedzamy lekarza i chcemy, aby

nas wyleczyt, ale lekarstwo jest w

naszych wiasnych rekach.
Niestety, najczesciej wytaczamy
ten alarm i decydujemy sie na
magnez.

W rozdziale VII Ewangelii
Wedtug Spirytyzmu, autor
ostrzega nas, ze w pysze i
egoizmie znajduje sie  zrodto
wszelkiego zta. Musimy wiec

poswieci¢ sie ich zniszczeniu, jesli
chcemy uzyskac duchowg
autonomie i petne zdrowie. Ale czy
myslisz, ze mozesz je zniszczyc?
Nie? Tak, oczywiscie, jest to
niemozliwe. bedzie
jeszcze wielu wiekow, aby to sie
stato, ale mozna zmniejszy¢ ich
intensywnos¢. Wiem, ze to trudne,
dlatego tatwiej jest bra¢ lekarstwa,
niz zmienic¢ siebie. Ale nie chcesz
by¢ archaniotem, kiedy nie mozesz
jeszcze by¢ aniotem. Wszystko, co

Potrzeba

musisz zrobi¢, to podja¢ niewielki
wysitek, aby by¢ tylko troche
lepszym.

To, co sprawia, ze jesteémy
zalezni i chorzy, to nie trudnosci
zyciowe, ale duma i egoizm. To
one okreslaja sposéb, w jaki
stawiamy czota trudnosciom. Nie
musisz zmieniac Swiata,
zmienic

innych,

zycia, rzeczy. Musisz
siebie, by¢é mniej nietolerancyjny,
mys$le¢ wiecej o innych, by¢
szczedliwszy, nie chowaé urazy,
by¢
wdzieczny, duzo sie $miac i zawsze

wierzyc...

odwiedzacé przyjaciot,

Davidson Lemela

Neuropsycholog
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