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Nauka, Filozofia i Religia

Mitos¢, paradygmat Medycyny Duszy

Postepy w  medycynie sa
niezaprzeczalne, a obecnie jest ona
w stanie stawia¢ diagnozy i leczy¢ z
duzo wieksza precyzjq i szybkoscia,

pomagajac zachowac sity

wobec ktore
mogty

populacje. Niemniej jednak, jesli z

organizmu chorob,

wczesniej niszczy¢ cate
jednej strony dokonujemy postepu
intelektualnego, to z drugiej strony
niedostatki moralne powoduja inne
rodzaje patologii, réwnie lub nawet
bardziej powazne niz te, ktére
dotycza tylko ciata.

W obliczu tego paradoksu -
znacznego postepu z jednej strony,
a biernosci z drugiej - jestesmy
zmuszeni do poszukiwania korzeni
trapigcych nas choréb, poniewaz
tylko w ten sposéb mozemy
osiggna¢ catkowite wyleczenie. W
filozofii i nauce starozytnej Grecji,
wsérdd réznych wyrdzniajacych sie
przyktadow, znajdujemy u
Sokratesa i Hipokratesa wspaniate
lekcje dla zdrowia duszy.

Sokrates, filozof atenski,
nauczat, ze niepowodzenie lekarzy
w leczeniu wielu choréb wynikato z
faktu, ze leczyli oni ciato, nie leczac

duszy, a poniewaz cato$¢ nie byta w

dobrym stanie, niemozliwe byto,
aby jakas jej czes¢ wyzdrowiata.
Byto to tysigclecia przed tym, co
udowodni psychosomatyka i nauki

fizyki kwantowej, poniewaz cztowiek

jest zintegrowana catosciq, w ktorej
czesci nieustannie komunikujg sie i
oddziatuja na siebie.

Hipokrates, Ojciec Medycyny,
powiedziat, ze nawet przed
wyleczeniem kogo$  powinnismy

zadac sobie pytanie, czy ta osoba
byltaby gotowa
tego, co sprawito, ze zachorowata.

"zrezygnowac" z

Zalecenie to jest niezwykle cenne w
procesach leczniczych, poniewaz
sama wspoiczesna nauka jest juz w
stanie wykazaé, ze wola pacjenta,
dyscypling  w
nawykéw i rutyny, sg cennymi
odzyskiwaniu i
przywracaniu zdrowia.

wraz z zmianie

czynnikami  w

Przypus¢my, ze mozemy
podsumowaé przyczyne bolaczek
ludzkosci, brak mitoéci - ktory

mozna uznac za patologie mitosci —
staje sie on zrddtem chordéb i moze

by¢ uwazany za "ojca" egoizmu,
dumy, proznosci i wielu innych
destrukcyjnych  zachowan, ktoére

naznaczajg nasze dni. Poruszone

brakiem mitosci istoty, niszczg sie i

buduja toksyczne i obrazliwe
relacje, w ktdérych osobisty interes
jest priorytetem.

Z tego wtasnie powodu Mitosé

jest najwiekszym
antidotum i
lekarstwem dla
Duszy i tylko
"Lekarstwo" oparte
na jej ekspresji
bedzie w stanie
zapewnic

cztowiekowi petne

uzdrowienie. Mitos¢,
ktora musi

przejawia¢ sie w

trosce, ktora
integruje ciato,
emocje, psychike i
dusze jako
ekspresje , ktore

faczg sie ze sobg i
im bardziej
harmonijnie dziatajq,
tym bardziej
pozwolg stworzeniu
zademonstrowac jej

prawdziwg istote.
Jednym z
wielkich probleméw jest to, ze
nawet wiedzac, ze pewne postawy
i zachowania sg szkodliwe, wielu
trudno  jest podjac
wysitek, aby sie
ustepujac tym miejsca
ktére

ludziom

niezbedny
uwolni¢,

destrukcyjnym
predzej czy pdzniej wptywaja na
nasze ogolne zdrowie. Zalecenie
Hipokratesa dla wielu jest czyms$
trudnym do osiagniecia. Medycyna
Duszy, ktorg juz

nawykom,

Sokrates
zaproponowat, wciaz spotyka sie z
oporem zaréwno profesjonalistow,
jak i pacjentow.

Tylko wtedy, gdy uswiadomimy

sobie doskonato$¢ Mitosci we
wszystkich przypadkach i
wymiarach i zaczniemy

praktykowac jq jako sposéb zycia,
osiggniemy uzdrowienie Duszy.

Iris Sinoti

Terapeuta Jungowski

... wiedzac ze studiowanie Duchow jest studiowaniem cztowieka...” Allan Kardec
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Depresja i poszukiwanie Boga

Statystyki depresji byly tak
przerazajace, ze chociaz wcigz
jesteSmy na poczatku nowego

wieku (i tysiaclecia), zostata ona

wskazana jako jedno ze zta, jesli nie

zto, ktdére oznacza nasze czasy. Jesli
porzadku
psychicznego i

chodzi o kwestie

fizycznego,

hormonéw w dysharmonii, oraz
innych czynnikéw, ktére mogq
prowadzic¢ do depresji.
Psychoterapia, obok leczenia
farmakologicznego, pomaga
pacjentom zrozumie¢ i poradzi¢
sobie z wfasnymi  emocjami.

Poniewaz stan ten czesto wigze sie z

duchowego, poniewaz wptywa on na
istote w sposdb catosciowy, pomimo
wszystkich postepéw w diagnostyce
i leczeniu, wciqz pozostaje wiele do
nauczenia sie o} zaburzeniu
depresyjnym, poniewaz przejawia
sie ono w specyfice kazdej osoby.

Do tego stopnia, ze psycholog
James Hollis woli moéwi¢ o
"depresjach" w liczbie mnogiej,

biorac pod uwage wyjatkowosc
procesu zgodnie z charakterystyka
pacjenta.

W obliczu tego ztozonego obrazu
bagatelizowad

mowiac, ze
"braku Boga",
lub innych osadzajacych okreslen,
ktére koncza sie obarczaniem

nie powinnismy
problemu,
kwestia

jest to
stabosci

wing wytacznie pacjenta i
jego braku nastawienia do istnienia.
Oczywiscie, nastawienie i wola s

czynnikami decydujacymi o
przezwyciezeniu sytuacji, ale
czesto problemy genetyczne i

mobzgowe wymagdaja zastosowania
lekéw psychoaktywnych w
celu zréwnowazenia synaps, a takze

gtebokim smutkiem, emocjq, z ktérg
wielu ludziom trudno sobie poradzi¢
i ktéra trudno
poszukiwanie sensu i znaczenia w

zrozumiec,

zyciu ma fundamentalne znaczenie.
Depresja stanowi zaproszenie do

samopoznania, a dla wielu

pacjentow jest podroza w giab
siebie. W tym sensie mozemy
rozumiec poszukiwanie

"Boga" (pisanego matg literg) nie
jako formalny proces religijny, ale
jako proces, ktéry zawiera w sobie
istote "religare", poniewaz tylko
wtedy, gdy jesteémy potaczeni z
samymi sobg, mozemy mowi¢ o
poszukiwaniu Boga (pisanego wielka
literq), ktére wykracza daleko poza
jakiekolwiek wiezi religijne. Dla
wielu o0séb, ktére doswiadczyty
depresji lub ktére nadal sie z nig
zmagaja, jest to bardzo gteboka
podréz,  ktéra, cho¢ bolesna,
stanowi skarb o ogromnej wartosci.

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

Dlaczego jesteémy smutni?

Smutek
brakiem radosci, nastroju, checi i
innych emocji niezadowolenia z
zycia i jego wydarzen.

Jednak w mediach nie moéwi sie,
ze smutek jest czescig ludzkiej
egzystencji. Nie da sie spedzi¢
catego zycia usmiechajac sie przez
caty mozna by
scharakteryzowac

charakteryzuje sie

czas, co
jako wade
behawioralng. Przeciwienstwo tego,

co promujg sieci spotecznosciowe

i media, pokazujac ludziom
zawsze szczesliwych, pokazujac
ciagte  szczescie, nawet  jesli

nie istnieje.

Zycie daje (lub przedstawia)
wyzwania do pokonania bardziej
ztozonych chwil, ktére wymagajg

naszej uwagi i czesto ujawniajq
nasze emocje.

Obecna pandemia koronawirusa
Covid 19 doprowadzita do
zwiekszenia dystansu miedzy
pragnieniami a rzeczywistoscig. Ta
ostatnia okazata sie trudniejsza do
pokonania, poniewaz jest sprzeczna

z naszymi oczekiwaniami i

nadziejami na lepsze zycie w
krotkim czasie.

Ewangelia wedtlug spirytyzmu
méwi o  melancholii  jako o

naturalnym uczuciu cztowieka, a

wiec o nostalgii za Zzyciem
duchowym. Gteboki smutek
moze  jednak prowadzi¢ do
depresji i tu wtasnie wkracza praca
psychologa.

Aby uniknac tego
powazniejszego procesu, musimy
zaakceptowaé zycie takim, jakie

jest i szuka¢ sposobdéw, aby
nasze wielkie oczekiwania staty sie
dzieki

przyjemnosciom: dobre odzywianie,

realne matym

¢wiczenia fizyczne, dobra
lektura, zapisanie sie na dobre
kursy, poswiecenie sie naszemu
zawodowi, utrzymywanie
wirtualnego kontaktu z przyjaciotmi
i krewnymi, dbanie o rosliny
i zwierzeta, troska o dom,

utrzymywanie  zdyscyplinowanego

harmonogramu. A przede wszystkim

mie¢ wiare, by¢ optymistg i
zawsze sie modlic.
Sénia Theodoro da Silva

Filozof
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Autonomia osobista

Jezus nie wahat sie powiedzieé:
,Ja Jestem”. To wyrazenie przektada
sie na $wiadomos¢ samego siebie.
Ktokolwiek komunikuje sie w ten
sposdb, rozumie, kim naprawde
jest, jaka jest jego wola i cele, jaka
jest w nim prawda,
integralno$c¢ jazni.

Posiada wiec osobistg
autonomie, czyli zdolnos¢
do  kierowania  soba,

rozumie

ktéra nie pozwala na
iluzje i wudawanie, a
nawet na wplywy w
myslach, stowach i
czynach.

Idee poddania sie,

smutku, zemsty, raz po
raz wkraczajg w nasze
pole
przedstawiajac sie jako
rozwigzania réznych
wyzwan egzystencji. Sg
jednak przynetami, a
podazanie tymi sciezkami
prowadzi nas tylko do
utraty samokontroli.

Z tego powodu Jezus
przestrzegat nas i mowit
nam o modlitwie i nad
czuwaniem, aby
duchowa pozostawata
przebudzona, doskonalac
swoje rozeznanie, zachowujac
spdjnose, logike i jasnos¢. I wskazat
rowniez "Wy jestescie solg
ziemi... Wy jestescie Swiattem
Swiata" (Mt 5, 13-16). Podkreslit w
ten sposob mozliwosci Ducha, a
jednoczesnie cel, ktéry nalezy
osiagnac.

"Ja  Jestem!

mysleniowe,

istota

Jezus  powotat
ludzkos$¢, aby zyta w erze gtebokiej
prawdy, ktorg
zapoczatkowac i prowadzic.
Obserwowanie Jego  krokéw i
Jego wyboréw, jest decydowaniem
sie na ustalenie prawdziwych
wyjasnien promowanie
skutecznego programu, osobistych
osiggniec.

przyszedt,

zycia i

Lusiane Bahia

Prawnik

Psychologiczna ucieczka i spotkanie z samym soba

Kiedy patrzysz w lustro, widzisz
swoj odbity obraz. Jednak ten obraz
jest tym, ktéry twoje oczy
pozwalajq ci zobaczy¢: twdj wyglad
fizyczny: ciezszy, starszy, sposob
mowienia, gesty, postawy itp.
Jednakze, kiedy musisz stawic¢ czota

S

przeszkodom w  zyciu, kiedy
napotykasz trudnosci fizyczne lub
ujawnia sie  twoj
wewnetrzny obraz, ten, ktéry nie

emocjonalne,

pojawia sie w lustrze. Myslac o tym,
istnieje echo
rezonansu miedzy twoim S$wiatem

czy wierzysz, ze

zewnetrznym - ktory pojawia sie w
lustrze - a twoim S$wiatem
wewnetrznym? -  ktérego nie
to, co ujawniasz
na zewnatrz, zgadza sie z tym,
co czujesz w $rodku? Czy czujesz
sie  wolny, aby decydowaé¢ o
swoich wyborach, czy tez
uciekasz od siebie w psychologiczny

nurt w poczucie winy, niepewnosc

widzisz? Czy

lub stres?

Ostatniej nocy miatam sen.
Obudzitam sie pamietajac, ze bytam
petnym kwiatéw
we wszystkich kolorach. Niebo
byto niezrownanie btekitne.
Wiat chtodny wietrzyk, a fagodne

w miejscu

stofice oswietlato i ogrzewato mojq
twarz.

Zauwazytam, ze w oddali
kto$ sie do mnie zbliza, ale nie
mogtam odrdznic. Zblizat sie szybko,

A QN

wyciagajac rece, jakby chciat mnie
Gdy sie
rozpoznatam go. Byto to rozesmiane
dziecko w wieku okoto pieciu lat, o
zywych oczach, ktére wpatrywato sie

usciskac. zblizyt,

we mnie. Poruszony i nie wiedzac,
dlaczego, schylitem sie na kolana.

-

-

»

Przytulitem dziecko, zblizajac je
do klatki piersiowej, a potem
spojrzatem mu w oczy i nie miatem
watpliwosci, ze to ja. Tak, statem
przed sobga w wieku pieciu lat.
Spojrzat na mnie swoimi jasnymi
matymi oczami, czekajac, az cos$
powiem. Pomyslatem: Co bym
powiedziat temu dziecku? Co bym
sobie powiedziat?

Przytulitam jego
zduszonym gtosem powiedziatam:

twarz i

"Tylko ja wiem, co przezyte$. Jak
bardzo zatuje, ze zmarnowatam czas
na rzeczy, ktére na to nie
zastugiwaly. Jak ja bardzo zatuje, ze
ptakatem za czyms$, co nie byto tego
warte. Jak tesknie za
wspomnieniami z przeszfosci,
ktérych juz nie pamietam, mysle, ze
zostaty mi skradzione przez strach
lub smutek. Ale ja juz nigdy cie nie
opuszcze. Bede cie chronit i zawsze
bedziesz przy mnie; chce by¢ znowu
tym dzieckiem, ktérym bytem i nie
bac sie juz niczego..."

Davidson Lemela

Neuropsycholog
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Uzaleznienie chemiczne i mito$¢ do samego siebie

Istnieje wiele powoddw, ktére
moga doprowadzi¢ cztowieka do

uzaleznienia chemicznego: brak
mitosci do samego siebie,
nie$miatosc, nasladowanie
zachowan innych cztonkdéw
rodziny, samotno$¢, depresja,
trudnosci w radzeniu sobie z
frustracja, duchowe procesy
obsesyjne itd.

Uzaleznienie chemiczne (od

alkoholu, tytoniu, kokainy, cracku,
heroiny, amfetaminy, opioidow i

tak dalej) jest chorobg,
zaburzeniem psychicznym i
zazwyczaj jest powazne,
prowadzac do  katastrofalnych
skutkéw dla pacjenta i jego

rodziny. I jako taka choroba, musi
by¢ brana pod uwage przez
wszystkich, pacjentéow, rodziny,
spoteczenstwo, lekarzy i
pracownikéw stuzby zdrowia. Nie
ma na nig lekarstwa, a wyniki
leczenia medycznego,
obejmujacego kilka podejs¢, sa
niestety nadal bardzo ograniczone.
Dlatego jest
profesjonalna pomoc, ktéra moze
zlagodzi¢ skutki i cierpienie tych,
ktorzy przezywajg te tragedie. Bez
niej z reguty dochodzi do ciggtego

konieczna stata,

pogarszania sie stanu zdrowia, co
moze prowadzi¢ do $mierci, albo w
wyniku przedawkowania, albo w
wyniku powaznych konsekwencji
klinicznych.

u 0s6b

obserwuje sie pewne objawy, takie

uzaleznionych

jak:

1. Silne pragnienie, przymus
zazywania substancji.

2. Trudnos¢ w
kontrolowaniu  zazywania, pod
wzgledem poczatku i konca,
innymi  stowy, ilosci. Osoba

uzalezniona uzywa i naduzywa az
do utraty kontroli.

3. Wystepowanie  zespotu
abstynencyjnego, takiego  jak
mdiosci, drzenia, migreny, halucynacje,
gdy uzywanie narkotyku
przerwane na pewien czas.

zostaje

4. Wystepowanie tolerancji,
o czym S$wiadczy koniecznosé
zwiekszenia ilosci dla utrzymania
tych samych efektow.

5. Trwate uzywanie, mimo
réznorodnych szkodliwych
nastepstw. Wielokrotnie obserwuje
sie problemy osobiste i rodzinne, a
takze utrate pracy, a mimo to

kontynuuje sie uzywanie
substancji.
6. Stopniowa rezygnacja z

przyjemnosci lub zainteresowan na
rzecz zazywania narkotykow.
Osoba uzalezniona chemicznie
nie jest w stanie uzywac substancji
w sposéb kontrolowany. Oprocz
specjalistycznego leczenia
medycznego, czesto z
zamknieciem w specjalistycznych
klinikach,
réwniez grupy

psychoterapia, jak
samopomocy, a
nawet religijne korzenie, mogg by¢

pomocnymi narzedziami do
kontrolowania silnego pragnienia
uzycia.

Poprzez psychoterapie
uzytkownik  zrozumie  osobiste
oczekiwania zwigzane z
zazywaniem substancji, wzmocni

swojgq decyzje o pokonaniu natogu
poprzez zmiane nawykow,
wyeliminowanie z zycia zachowan
autodestrukcyjnych, odzyskanie
poczucia wtasnej wartosci.

Obok uzaleznienia chemicznego

istnieje miedzy innymi
uzaleznienie/stabo$¢ do hazardu,
naduzywanie jedzenia, seksu,

uzaleznienie od kradziezy, pracy,
zakupéw. Mechanizmy mozgowe i
duchowe sgq bardzo podobne.

Jako lekarz i  spirytysta,
staratem sie zajaé przypadkami,
ktore przychodzity do mnie w ciggu
ostatnich kilkudziesieciu lat,
zawsze udostepniajac desobsesje i

spirytystyczng terapie fluidalna.

Ustugi te sa wykonywane w
osrodkach  spirytystycznych, w
zespotach wykwalifikowanych

mediumistow, ktérzy do kazdego
przypadku podchodzg indywidualnie.

W absolutnie wszystkich
przypadkach weryfikujemy procesy
obsesyjne z poprzedniego zycia,
ilosci

czasami z udziatem duzej

chorych bytéw i kolekcjonerow
ztozonych dtugdéw
Staramy sie

opiekowacé wszystkimi, takze tymi,

powaznych i
karmicznych.

nie wcielonymi, uwzgledniajac ich
indywidualne i zbiorowe potrzeby.
Fluidalne leczenie osobiscie lub na
odlegto$¢ jest zawsze najlepszym
uzupetnieniem. W ten sposob
uzyskamy wyniki, ktére sq bardziej
obiecujace, niz przy wykorzystaniu
tylko medycyny
konwencjonalnej, nawet medycyny
doskonatej.

Nie  mozemy
Swiadom,

$rodkdéw

przesta¢  byc¢
ze wszyscy jestesmy
duszami lub duchami i ze zyjemy

w $wiecie préb i pokut. Ziemia, to

wielki szpital, peten
niedoskonatych istot ludzkich, z
wieloma sktonnosciami do

wszelkiego rodzaju chordb, bedacych
konsekwendjg naszych zlych
Konieczne jest

dla ktorego
jakie jest, i
poznac

sktonnosci.
docenienie powodu,
zycie jest takie,
pojecia,
siebie, nasze trudnosci,
zanim pojawig sie choroby lub w

Zze powinnismy
ocenic

ich trakcie. Samopoznanie, mito$¢
wiasna, introspekcja, osobista
przemiana, znaczenie,
samotransformacija, zastapienie
moralnych,  takich  jak
niszczycielska triada dumy,
egoizmu i proznosci, cnotami
nieSmiertelnego Ducha, empatig,
wspotczuciem, solidarnoscia,
braterstwem , zdolno$¢ do
przebaczania. Kocha¢ blizniego to

troszczy¢ sie z mitosci o wszystkich

wad

wokét nas. To mitos¢ wiasna; to
dbanie o siebie. Ta pierwsza mito$¢
jest zrédtem leczenia i
zapobiegania naszym problemom

oraz szczescia.

Sérgio Thiesen

Kardiolog, fizyk
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