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Nauka, Filozofia i Religia

Dusza Joanny de Angelis, w
pierwszym przestaniu ksigzki Vida
(Szczesliwe zycie),
psychografii Divaldo Franco, pisze,

Feliz

ze "podczas gdy zycie sie rozwija,

mozliwosci
szczesliwym mnoza sie".
Okazja do rozwoju pojawia sie
historii  duszy.
istota jest w

jego rozwoju i bycia

nieustannie w
Poprzez wcielenie,
osiagnaé
zrealizowac swoéj wktad w kontekst

stanie doskonatos$¢ i
stworzenia.

Dlatego zrozumienie potrzeby
egzystencji jest
poniewaz tylko
mozliwa

wielokrotnych

fundamentalne,
dzieki reinkarnacji
jest praca i
niezaprzeczalny postep, niezbedny

teorii
nieustanna

do postepu i szczescia.

"Dlaczego dusza wykazuje
zdolnosci tak rézne i niezalezne od
idei nabytych przez wychowanie?
Dlaczego u jednych wystepuja
pomysty wrodzone lub intuicyjne,
innych nie istniejg?

niektére

ktore u
Dlaczego
niezaleznie od wyksztalcenia, sg

osoby,

bardziej zaawansowane od innych?
(Czes$¢ 11, Rozdziat V, poz. 222,
Ksiega Duchow).

Teoria reinkarnacji

Logiczna odpowiedz na te
pytania prowadzi do Reinkarnacji,
drugiego stowa w jezyku Bozym.

Zados$c¢uczynienie i stopniowe

doskonalenie Ludzkosci jest celem

e )

wielu istnien, ktéry w perspektywie
Boskosci uaktywnia Sprawiedliwosé
i Wychowanie.

W miare jak zycie manifestuje
sie¢ w materii cielesnej, czyli
reinkarnuje,
okazji do oswiecenia,
rozwoju $wiadomosci. Dochodzi do

spotkan, powtarzania lekcji, nowych

pojawia sie wiecej

nauki i

odkry¢ i niezliczonych okazji do
uwolnienia sie od trudnosci
moralnych.

Ponadto, pojawigq sie nowe
okazje do podjecia wyzwania,

ktorym jest wzrost poprzez proby,
ktore pojawity sie na naszej drodze.
Jest to boskie ustepstwo, w ramach
dobrodziejstwa zwanego '"czasem",
potrzebnego dla rozwoju zdolnosci,
talentéw, w ciagtym doskonaleniu
sie, naszej Duszy.

Jest to w rzeczywistosci nowy
poczatek (narodzenie sie¢ na nowo),
aby osiqgna¢ Krolestwo Boze w
sercu istoty. Dusza us$wiadamia
sobie, ze jest tworcq swojego przez-

naczenia, swojej historii, w ktérej
szczescie i nieszczescie, sukces i
porazka zalezg tylko od niej
samej, od wyboréw, jakich
dokonuje na swojej drodze, i od

sposobu, w jaki
postepuje w
swoich

doswiadczeniach.

Reinkarnacja"
jest narzedziem,
ktorym Bdg
postuguje sie, aby
realizowa¢ swojgq
mitos$c do
stworzenia,
poniewaz
niej  duch
szlifowany,
krawedzie sq

dzieki
jest

przycinane, a
dojrzatos¢
duchowa jest
osiqgana poprzez
postep
intelektualny i
moralny.

AReincarnating
jest zatem
btogostawienstwem  wzrostu i
przebudzenia, ku szczesciu.
Podréznikowi egzystencji
pozostaje dziekowa¢ Bogu za dar
nowego poczatku i za
doswiadczenia, ktore pojawiajq sie
po drodze.

Wdzieczno$¢ za wszystko: za
dobro, ktére sie wydarzyto; za zto,
ktére sie nie wydarzyto; za zto,
ktére bylo obecne i z ktdérego
mozna sie uczy¢; za Duchowych
Dobroczyncéw, ktorzy dzieki
swemu natchnieniu sprawiaja, ze
droga reinkarnacji jest lzejsza i
gtadsza; za spotkania z bliskimi,
rodzing i przyjaciétmi oraz za
doswiadczenie pieknych i
wyjatkowych chwil; za ponowne
zjednoczenie z antypatiami i za
mozliwos¢ powiekszenia duchowej
rowniez za bycie

rodziny; jak

tutaj, w tej reinkarnacji.

Lusiane Bahia

Prawnik

“... wiedzac ze studiowanie Duchéw jest studiowaniem cztowieka...” Allan Kardec
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Podréz duszy

W etymologii stowa
znajdujemy francuskie

podobne do "jour", ktére oznacza

"podroz"
stowo

podréz w ciqgu dnia, wyznaczong
przez "wschéd" i "zachdéd" stonca. W
mitologii greckiej bdg Helios jest

przedstawiany na rydwanie
prowadzacym  stonce w  jego
podrozy, ktora konczy sie

zanurzeniem w oceanie. Nawigzujac
do metafory z podroza duszy,
rozpoczynamy nasza podréz z
bagazem, ktéry przynosimy @z
naszych przesztych egzystencji, a

zasobow, wartosci i cndt, gdyz
jest to jedyny sposéb, aby
ustanowi¢ harmonijny marsz w
naszym  "stonecznym = powozie".
Jednak nie zawsze sie to
udaje. LekkomysInos¢, brak

refleksyjnego nastawienia, egoizm,
Slady psychologiczno-duchowe z
dziecinstwa, towarzyszg  wielu
duszom w marszu na poziomie

uépionym, ich $wiadomosci. W

tym sensie przypominaja
one Faetonta, syna Klymeny i
Heliosa, ktéry pewnego dnia

ktory Carl Gustav Jung okreslit jako

Zbiorowg Nieswiadomos¢. Naszym
"rydwanem" jest struktura
osobowosci, ktéra im bardziej jest
ustrukturyzowana, tym lepiej
poradzi sobie w Podrézy.

Ta nieSwiadomos$é, noszaca
swoje slady, sygnalizuje nasze

predyspozycje, wartosci i sprzeczne
pytania. Zgodzie z tg koncepcja,
doktryna spirytystyczna wskazuje
na istnienie ciata duszy, posrednika
miedzy ciatem fizycznym a
duchowym, jako modelu, ktoéry
organizuje caty system biologiczny,
zgodnie z osiggnieciami, stabosciami
i potrzebami duszy w jej cielesnej

wedrowce. W  zaleznosci  od
sposobu, w jaki sie zachowuje,
moga zostaé wyzwolone pewne
predyspozycje, podkreslajace

potrzeby duszy.
W kazdym razie, gtdwng czescig
Podrézy Duszy jest zdobywanie

zapragnat spotka¢ swojego ojca. W
radosci z tego spotkania Helios
spetnit prosbe syna, by magt
powozi¢ rydwanem stonca. W swej
miat

impulsywnosci  nie jednak

rownowagi i sity, by powozic¢
energicznymi konmi, i aby uniknaé
wiekszych szkdd, zostat zabity przez
grom Zeusa.

Podréz duszy jest dla nas zbyt
cenna, abysmy marnowali zasoby
cenne mozliwosci,

przez
procesu

ewolucyjnego. W tej podrdézy nie ma

egzystencjalne,
ktore zostaty
boskos¢  dla

nam dane
naszego
fatalizmu ani catkowicie
przesadzonego przeznaczenia,
poniewaz liczymy na nasza wolng
wole. Obysmy mieli madros¢, by
uczyni¢ z tej podrozy droge ku
petni.

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

Ziemia nasza Szkota

W swoim stynnym serialu "Cosmos"
znany" astronom Carl Sagan przedstawit

aktualng synteze tego, co nazwat
"Kalendarzem kosmicznym", od Wielkiego
Wybuchu, ktéry miat miejsce 13,8

miliarda lat temu, do dnia dzisiejszego.
Zgodnie z tym kalendarzem
wybuch" miatby miejsce 1 stycznia.
Uklad Stoneczny powstatby 1 sierpnia,
okofo 5 miliardéw lat temu, a nasza Matka
Ziemia, planeta, ktéra nas osfania,
pojawitaby sie 15 wrzesnia, okoto 4,5
miliarda lat temu.

Na poczatku jej formowanie bylo
przystosowane do przyjecia form zycia,
ktére mialy sie pojawi¢. Ogrzewajac i
chiodzac, oddzielajac i przemieszczajac
istniejagce w niej czesci ziemi i wody,
uniwersalne inteligencje przeprowadzaty
eksperymenty w
idealnych
schronienie procesowi ewolucji gatunkow.
Dopiero 28 listopada  Kalendarza
Kosmicznego (nieco ponad 2 miliardy lat
temu) jednokomorkowe
zaczely zamieszkiwac nasza planete

Stopniowo organizmy te stawaly sie
bardziej ztozone, dajac poczatek bardziej
wyszukanym  formom Boze
Narodzenie "Kalendarza Kosmicznego", 25
grudnia,
ssakéw, znak o zasadniczym znaczeniu
dla ludzkiego doswiadczenia, ktdrego Slad
siega dopiero godziny 23.00 i 54 minut
"31 grudnia", kiedy to pojawia sie Homo
Sapiens.

Jak widzimy w tej metaforze, jako
ludzkos¢ dopiero raczkujemy, podczas gdy
Ziemia, ktdra nas chroni, przygotowywata
sie do tego przez dhugi czas. Z tego
wiasnie powodu nasza planeta moze by¢
postrzegana jako szkofa podstawowa dla
rozwoju egzystencjalnych mozliwosci. W
niej formy zycia rozwijajq_ sie i przechodzg

"wielki

celu  znalezienia

warunkéw, aby zapewnic

organizmy

zycia.

odnotowuje  pojawienie  sie

transformacje konieczne do ich
udoskonalenia. Cechq  wyrdzniajaca,
czlowieka jest zdolnos¢ do

samo$wiadomosci, co czyni nas jeszcze
bardziej odpowiedzialnymi za wybory,
ktorych dokonujemy. Niestety, wigkszos¢
z tych wyboréow byla bledna, co
spowodowato niefortunne konsekwencje
dla ludzkosci. Przykfadem tego jest brak
szacunku dla naszej Matki Ziemi,
Pachamamy rdzennych przodkéw.
Aby$my nie musieli "powtarza¢ roku" w
tej szkole lub nawet przenosi¢ sie do
innych, bardziej nieprzyjaznych "szkot",
robmy to, co do nas nalezy, $wiadomie
realizujgc nasze tranzyty w kalendarzu
kosmicznym.

Iris Sinoti

Terapeuta Jungowski

The Spiritist Psychological Society
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Zycie wewnetrzne

Jestesmy
duchami.
zaproszonymi  do
samym soba.

rozwijajacymi sie
Uczniami Zycia,
spotkania z

Wiekszosc z nas jest
utozsamiana z ego, ktdre cierpi, gdy
tylko jest zagrozone przez

zewnetrzne doznania. Z powodu tej
intensywnej identyfikacji z naszym
ego, zyjemy na Ziemi nieznanym
nam zyciem,

ukrytym w iluzji

materii i bdlu naszych wtasnych
niezharmonizowanych mysli i
emocji.

Kiedy
samoswiadomosci,

rozpoczynamy  proces
dostrzegamy
nasze mentalne i emocjonalne
schematy, obserwujemy umyst bez
utozsamiania sie z nim,
rozpoczynajac sztuke duchowego

przebudzenia.

Jako praktykanci musimy
zrozumieé¢, ze nauczanie jest
przyswajaniem informacji z zycia
zewnetrznego, podczas gdy
edukacja jest budzeniem
wewnetrznej madrosci poprzez
etyczng  autonomie w  obliczu

fenomendw naszego zycia.

Z zewnetrznego Wszechswiata
otrzymujemy wskazowki i bodzce,
ale decyzja, czy je przyjaé, czy nie,
jest osobista. Opcja zalezy od
wewnetrznego wyboru, wolnej woli.
Nieodpowiedzialno$¢ za nasze zycie
jest
rzeczywistosci. Jest to przerzucanie

mechanizmem ucieczki od

odpowiedzialnosci  za
niezadowolenie.

na innych
nasze
Odpowiedzialnos¢ to zdolno$¢ do
odpowiadania za wiasne wybory.
Posiadanie autonomii to
rozkazywanie sobie.
Wymaga odwagi i zaangazowania w
zycie. Oznacza uczenie sie
przezwycigzania zyciowych frustracji

samemu

i rozczarowan, oznacza ponowne
podazanie drogg bez buntu i
strachu.  To
zewnetrzne
"materiat

zrozumienie, ze
wyzwania  stanowig
pedagogiczny"
wykorzystywany przez Zycie w celu
umozliwienia nam naszego
wewnetrznego przebudzenia.

Bez zaangazowania emocjonalnego
nie ma zadnego zainteresowania. Bez
zainteresowania nie ma motywacji. Bez
motywadji Kiedy
akceptujemy emocjonalnie,
wspieramy samouzdrawianie.

Evanise M Zwirtes

nie ma zmiany.
siebie

Psychoterapeuta transpersonalny

Duch uczenia sie

To, co znajduje sie wewnatrz
naszej duszy, nalezy do nas, jest
czescig nas samych i nikt tego tam
nie umiescit, poza nami samymi.

Od czasu naszych poprzednich
wcielen wybraliSmy, by byc¢ takimi,
jakimi jestesmy, nikt nas takimi nie
stworzyt. To nie byli nasi rodzice,
spoteczenstwo czy wartosci, ktore

pozosta¢ przy zyciu, dominujac w
naszej przestrzeni, tak jak zawsze to
robity.

Jesli wiec trudno jest zaczaé od
wewnatrz - co jest ich terenem -
zacznij od

zewnatrz, zmieniajac

postawy, zmieniajac dziatania. Czyn
dobro,
pomagaj

praktykuj dobroczynnosc,
blizniemu, staraj sie

nam przekazano. Przez tysiaclecia
budowalismy nasza osobowos¢ i
dzi$ jesteSmy wynikiem samych
siebie.

Sami wybraliSmy, ze bedziemy
samolubni, dumni, aroganccy i
nadeci. Sa to jakby dodatki lub
bryty, ktére =z czasem zostalty
dodane do naszej osobowosci.
Dzisiaj zaczety nam przeszkadzac,
poniewaz nie ma miejsca na
budowanie szczescia, jesli bedziemy

uparcie trwaé przy tych ztych
nawykach w nas, poniewaz
szczescie jest strukturg
wewnetrzna.

Musimy stawi¢ czoto wrogowi,
nie mozemy mu zaprzecza¢, W
przeciwnym razie on wygra. Nie
mozemy by¢ naiwni, nie wierzac w

jego site, ani nie gardzac jego

sztuczkami.  Jedli  chcemy go
skutecznie z nas wytepic,
potrzebujemy wiosennych
porzadkow.

Skazy naszego charakteru:
pycha, nietolerancja, egoizm,

niecierpliwos¢, sg jak zywe istoty,
prawdziwi wrogowie i sq w nas, nie
ma juz co im zaprzecza¢. Nie
myslcie wiec, ze bedzie tatwo, ze z
dnia na dzien uda wam sie je
pokonac¢. Nie dajcie sie zwie$¢, bo
one bedg dzielnie walczy¢é ze
wszystkich sit, jakie posiadaja, aby

sprawia¢ rados$¢ innym, zaczynajac
od tego, kto jest najblizej ciebie.
Pewnego razu bogaty biznesmen
przyszedt do Chico
potrzebowat  pewnych
Poniewaz byli
przyjaciotmi i taczyta ich pewna wiez,

Xaviera,
poniewaz

wskazdéwek.
mogt swobodnie
ze byt przygnebiony i
smutny. Nie bylo jednak Zzadnego
uzasadnienia dla takiego
samopoczucia. Miat kochajaca
szanujace sie dzieci i
stabilne zycie finansowe, ale mimo

odwiedzajacy
przyznac,

rodzing,

wszystko uczucie pustki nie
ustepowato.

Chico, ze swoim Swietlistym
spojrzeniem, wniknat gteboko w

dusze jego przyjaciela i powiedziat:
to, czego ci brakuje, to radosc
innych. By¢ moze mezczyzna byt

uczciwym biznesmenem, dobrym
ojcem,  troskliwym i  wiernym
mezem. Ale, jak wyjasnit Chico,
to nie wystarczy. Musimy robic¢

co$ wiecej, a nie tylko wypetniac
nasze obowigzki czy powinnosci.
Dobro jest dynamiczng postawa,
ktéora wymaga dziatania, poniewaz
aby czyni¢ zto, wystarczy nie robié
nic lub wykonywa¢ tylko swoje
obowiazki.

Davidson Lemela

Neuropsycholog
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W nieopisanej obfitosci Swiatet,
koloréw i  dzwiekéw, boczne
imperium boskich wszechswiatéw
btyszczy
majestatycznie. Niezliczone rzesze

nieskonczenie i

mgtawic i galaktyk przemieszczajq
sie pionowo przez nieskonczone
przestrzenie, niosac ze soba
niezliczone gromady  miliardow
gwiazd, kartowatych lub
olbrzymich, nowych lub
pulsujacych, biatych, Z6ttych,
niebieskich i czerwonych, wraz z
ich planetami i satelitami,
kometami i meteorami, w symfonii
piekna, ktora przekracza wszelkie
nasze wyobrazenia.

Wszystko sie porusza, wzburza,
z niewyobrazalng, harmonijng lub
wirujacg predkoscia, w wirze i

eksplozjach, w przemianach i

odrodzeniach, w
niepowstrzymanym szalenstwie, w
ktorym wszystko jest
zrownowazone pod niewidzialnym
kierownictwem najwyzszego
porzadku,  ktéry panuje nad

wszystkim: Duszy Boskiej.
Zyjemy na matej planecie, jak

ziarenko piasku na kosmicznej
plazy. Myslac o Prawach
Uniwersalnych, nie mozemy

zapomina¢ o tym, ze nasza wizja
rzeczywistosci jest wcigz
ograniczona ze  wzgledu na
ograniczenia naszego umystu.
Niemniej jednak, dwa gtéwne
aspekty sg dla nas bardzo wazne.
Pierwszy z nich dotyczy postepu
wiedzy, zwilaszcza fizyki, matki
nauk. Mechanika kwantowa, teoria
wzglednosci, astronomia,
astrofizyka i kosmologia daty nam,
od 14 grudnia 1900 roku,
niezwykty postep w zrozumieniu,
jak dziata Wszechswiat, jak jest.
Oczywiscie, poprzez jego prawa.

Prawa uniwersalne

Kiedy myslimy o Prawach
Uniwersalnych, powinnismy myslec¢

takze o Prawach Natury, ktére

rzadza catq rzeczywistoscia,
zyciem na planecie, na ktorej
zyjemy, obejmujacych biologie,

chemig, genetyke i wiele innych
dziedzin.

Jednak dopiero od 18 kwietnia
1857 posuneliSmy  sie
naprzéd w kwestiach duchowych,
ktére dotycza zycia Iudzkiego,
zycia Dusz, zaréwno tych, ktore

roku

zyja na Ziemi, jak i tych, ktére
zyja w innych $wiatach, w ramach
tego, co juz powinnismy wiedzie¢ i
rozumiec. "Ksiega Duchéw",
autorstwa  kodyfikatora  Allana
Kardeca, jest dzietem, ktére w
kilku rozdziatach przekazato nam
informacje o] uniwersalnych
Prawach Moralnych, o najbardziej
istotnych kwestiach, ktore
aby
posuwac¢ sie naprzéd w swoim

Ludzko$¢ musi  poznad,
nieubtaganym
ewolucyjnym.
W tym dziele, najwazniejszym
ze spirytyzmu,
czesci, mozemy
Prawa Moralne w tym, co Duchy
Wyzsze uznaly za istotne dla
naszego rozwoju. W pierwszym
rozdziale tej czesci, w pytaniu 614

procesie

W jego trzeciej
przestudiowac

- "Co nalezy rozumieé przez prawo
naturalne?", odpowiedz taczy je z
Bogiem, a wiec ujawnia jego
uniwersalny charakter: "Prawo
naturalne jest prawem Bozym. Jest
ono jedynym prawdziwym, ktore
zapewnia cztowiekowi szczescie.
Cztowiek jest nieszczesliwy tylko
wtedy, gdy od niego odstepuje.”

W kolejnych rozdziatach
podziat
prawa naturalnego na dziesie¢
czeséci, tak jak to miato miejsce w

mozemy przestudiowac

Dekalogu, w Tablicach Prawa,
pierwszym  Wielkim Objawieniu
Mojzesza.

oddawania
rozmnazania, ochrony,
spofeczenstwa,  postepu,
wolnosci i wreszcie sprawiedliwosci,
mitoéci i miosierdzia sa uniwersalnymi

Prawa czci, pracy,
zniszczenia,

réwnosdi,

prawami  zwigzanymi z  naszymi
interesami ewolucyjnymi, majacymi na
celu zycie wieczne.

Prawa w ogdle powinny by¢
znane i przestrzegane przez ludzi,
przez spoteczenstwo, przez caty

Swiat, takze przez osoby wcielone,

zwtaszcza gdy sa to prawa
objawione przez Dusze Wyzsze,
ktore pragng  widziec¢ nas
szczedliwymi i zaawansowanymi
moralnie.

W tym monumentalnym dziele
Allana Kardeca i Duchow

zrozumiemy, dzieki badaniu prawa
naturalnego, zamysty Boga. Warto
pamietac, ze trzy Wielkie
Objawienia miaty i majg podobne
cele i zostaty nam przekazane w
trzech roznych okresach historii
drugiej  strony,
uniwersalne prawa zwigzane z

ludzkosci. Z

nauka o cziowieku w szerszym
ujeciu  zostaty opisane przez
genialne umysty, ktdre pozostawity
nam wspaniate dziedzictwo,
majace na celu postep kazdego
cztowieka, takie jak szczepionki,
obrazowe metody diagnostyczne w
medycynie, odkrycie nieziemskich
Swiatow wsrod gwiazd i galaktyk,
nanotechnologia, Miedzynarodowa
Stacja Kosmiczna, teleskopy
Hubble'a i Jamesa Webba.

Badzmy szczesliwi, rozwijajac
sie w Uniwersalnej Nauce i Mitosci!

Sérgio Thiesen

Kardiolog, fizyk

BISHOP CREIGHTON HOUSE - 378 Lillie Road

https://www.youtube.com/Spiritistps/
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