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Nauka, Filozofia i Religia

Pustka egzystencjalna: poczucie, ze zycie nie ma sensu

W 10 rozdziale Ewangelii
tukasza, w punktach od 25 do 37,
Jezus jest pytany przez doktora

prawa o to, co nalezy czyni¢,

posigsc

aby zycie wieczne,
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odpowiadajac Mistrzowi pytaniami o
to, co jest napisane w Prawie.
Doktor
"Bedziesz mitowat Pana Boga swego

odpowiada, ze jest to
z catego serca swego, z catej duszy
swojej, ze wszystkich sit swoich i ze
wszystkich mysli swoich, a blizniego
swego jak siebie samego".

Jezus powiedziat wtedy : "Czyn
to, a bedziesz zyt". Ale cziowiek,
chcagc wydac¢ sie sprawiedliwym,
wcigz pyta, kto bytby jego bliznim,
Pan opowiedziat wtedy przypowiesc

o dobrym Samarytaninie i na
koniec spytat swego rozmowce,
kto bytby bliznim tego, ktory
lezat na drodze, a lekarz

odpowiadziat, ze byilby nim ten,

kto uzyt  mitosierdzia. Jezus
ponownie powtdrzyt: "Zréb to, a
bedziesz zyt".

Bedziesz zyt! Bedziesz miat
kierunek istnienia! Bedziesz miat
sens zycia!

Czy cate zycie ma jaki$ sens?

Jedli tak, to czym jest pustka
egzystencjalna?
Uczucie pustki, znudzenia,

zniechecenia czy braku motywacji.

Jest to poczucie, ze czego$ brakuje,
ze $wiat wewnetrzny wymaga
wypetnienia, bo jest w potrzebie, w
sprzyja
poszukiwaniu

samotnosci. A to
niekontrolowanemu

czego$; checi dotarcia tam, gdzie
sie nie prowadzi do
konsumpcjonizmu, ptynnosci relacji,

wie;
bo sensu nie ma, a pozadaniem
jest przyjemnos$é, by wypetié to,
co puste.

Niezadowolenie z zycia wynika
z tych bezmyslnych postaw, a
takze, jak ucza Duchy w odpowiedzi
na pytanie 943, w Ksiedze Duchdw,
z  bezczynnosci, braku  wiary
i sytosci.

Jak zatem znalez¢ sens zycia?

Zycie sktada sie ze $ciezek,
a cztowiek  jest nieustannie
zapraszany do wyboru, ktérg
Sciezkq podaza¢, jaki kierunek
obrad.

Jezus uczyt swoich $ciezek,
opartych na wyrzeczeniu,
zrozumieniu, cierpliwosci, oddaniu,
pos$wieceniu, abnegaciji,
postuszenstwie i mitosci. I

powiedziat: "Czyncie to, a bedziecie
zy¢". To znaczy, ze wypetniajac
prawo mitosci, cztowiek zyje i to
w obfitosci.
Kiedy
z doktorem prawa, pokazuje mu i

Mistrz rozmawia

ludzkosci, sens zycia:
kochac przez stuzbe; stuzyc przez
mitosc.

Kiedy sie kocha, nie ma pustki,
poniewaz w sercu hojnym,
solidarnym, braterskim i
charytatywnym nie ma miejsca,
ktore nie bytoby wypetnione celem
istnienia, jakim jest mitosc.

Joanna de Angelis w ksigzce
Garimpo de Amor, w przestaniu
zatytutowanym "Mito$¢ i zdrowie",
stwierdza, ze dla ustanowienia
dobrobytu i zdrowia konieczne jest

utrzymywanie otwartego serca.

"Potrzeba utrzymania otwartego
serca jest niezbedna do
zainstalowania  mitosci", mowi
Dobrodziejka. "Otwarte  serce
oznacza bycie dostepnym dla

jezyka mitosci".

Z drugiej strony, zamkniete
serce nie sprzyja mitosci. Jest ono
zgorzkniate lub smutne,
niespokojne lub podejrzliwe,
doswiadczajace egzystencjalnej
pustki z odrzucenia

mitosci!

powodu
Mitos¢ jest we wszystkim,
poniewaz Bog jest mitoscig, jak
moéwi  Jan  Ewangelista.

Dlatego

jest w powietrzu, ktorym
oddychamy, w krajobrazie
jasniejacym w storicu, w symfonii
dzwiekow przyrody, w lekkich
usmiechach dziecinstwa, w ufnej

starosci, w samym tetnie zycia

jako przejawie Boga" - mowi
Joanna.
Dlatego, gdy doswiadczamy

wewnetrznej pustki, zniechecenia,
smutku, nalezy otworzy¢ serce na
mitos¢ i daé sie jej prowadzié;
kontemplowac¢ wszystkie przejawy
mitosci; i$¢ ku drugiemu, by¢
braterskim, empatycznym,

przyjacielem; by¢ mitosiernym i

wyrozumiatym; dawaé i stuzyc;
czyni¢c wszystko, co nakazuje
mitos¢. Jak powiedziat Jezus:
"Czyncie to, a bedziecie zyc!
Wypetnijcie zatem zycie
prawdziwym sensem!
Lusiane Bahia

Prawnik

"... wiedzac ze studiowanie Dusz jest studiowaniem cztowieka...” Allan Kardec
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Przyczyny pesymizmu i negatywizmu. Jak je

przezwyciezy¢?

W ostatnich czasach, kiedy niesmiertelnoséci,  przetrwania i
Medycyna wuczy sie i naukowo przysztego zycia w nadchodzacych
przyswaja Religie i Duchowo$¢ w reinkarnacjach.
swoich podstawach i w swoich W tym scenariuszu konieczne
praktykach terapeutycznych, jest podniesienie zastony ignorancji,
okazato sie, ze pesymizm jest ktéra pokrywa ludzki umyst w
zwigzany z  chorobami  serca, odniesieniu do przyczyn i
rakiem, a takze lekiem i depresja. konsekwencji naszych btedoéw, za
Z drugiej strony niezaprzeczalnym kazdym razem, gdy postepujemy

jest, ze Ludzko$¢ ma dtugq historie
cierpien,  choréb
zaburzen

fizycznych i
psychicznych, wojen i

bratobojczych,

walk wynik

obszernej epoki ignorancji i
materializmu, a jej konsekwencje
miaty duchowe skutki w ostatnich
pokoleniach, zwiaszcza w realiach
zycia cztowieka we wspodtczesnym
Swiecie.

Pesymizm i negatywizm wigze
sie z beznadziejnoscia z powodu

ciezaru w indywidualnej
nieswiadomosci, w gtebokiej
pamieci dusz ludzkich, za to

wszystko, co ogromna czesé
wcielonej ludzkosci, przezyta juz w
przesztosci, w poprzednich
reinkarnacjach. Podobnie  jak
powazne problemy ludzkie,
doswiadczane obecnie w wiekszosci
krajow, szerzace zniechecenie
istnieja, poniewaz rozwigzania
nie sg na horyzoncie, a tym bardziej
w zasiegu

wszystkich tych,

ktdérzy jeszcze nie wiaczyta pojecia

wbrew prawom Boga. Ogromna
wiekszos¢ tych, ktorzy tu zyja, nie
jest $wiadoma prawdziwego celu

ludzkiej egzystencji.

Konieczne jest
poszukiwanie
samowiedzy,
podstawowych o

tym, kim jestesmy,
skad pochodzimy, co
wiasciwie

przyszliSmy robi¢ na
tym Swiecie, wcigz
bardzo wstecznym z
duchowego  punktu
widzenia.

Na tej podstawie

wszyscy  jesteSmy
zaproszeni do
uduchowienia
gtdwnych aspektéw
naszego zycia, W
parametrach  zycia
wiecznego,

nieuchronnie skazani
na moralny dobrobyt
oraz do
uzasadnionego i
ostatecznego
szczescia az do
petni, do ktdérej Zycie Boskie nas
zaprasza.

Na drodze ascezy kazdy bedzie
kultywowat cnoty duszy - altruizm,
pacyfikacje, solidarnos¢, braterstwo,

bezinteresowng mitos¢, zdolnos¢
przebaczania. A ta praca
wewnetrzna, tak niezbedna,

przyniesie nam nagrode w postaci
zwyciestwa nad niedoskonato$ciami
i wzniesiemy toasty za nasze Dusze
z optymizmem i nadzieja w
cudowng przysztosé, ktéra czeka
nas wszystkich.

Sérgio Thiesen

Kardiolog, fizyk

\ '\ 4
N\
‘K‘."'f. - g

-

—

Nuda w domu

Dom jest szkotg naszych dusz.

W reinkarnacji nikt nie jest
zmuszony do wartosciowania swoich
ewolucyjnych zobowigzan. Jednak
wielu ludzi w swoich domach, uwaza
sie za nieszczesliwych. Dlatego tez,

wygodnie jest wskazac, ze
nieszczesliwe domy wskazujg na to ,
ze ludzie w nich 2zyjacy sq

nieSwiadomi swoich obowigzkow i

doswiadczeniu przebaczenia,
szacunku, braterstwa, wyrzeczenia...,
poniewaz "zbudowaliscie dom przez
mitos$¢ i tylko przez mito$¢ bedziecie
mogli go utrzymac", uczy nas Dusza
Emmanuela.

Mimo to nadejdzie dzien, kiedy
ksiegi
wzajemnego

WSzZysCy nauczymy Sie z
samozaparcia i
szacunku, ze egzystencja nie jest
Swietem dla niezdyscyplinowania, ale
pracy w
szczesliwego spadku.

Fundamentalne

dniem budowaniu
znaczenie ma
tendencji do nudy,
wczesniejsze
doswiadczenia, pojawiajacej sie jako
nieoczekiwany kwas, uprzykrzajacy
doswiadczenia rodzinne. Czasami to

rozpoznanie
odzwierciedlajacej

partner staje sie obojetny, przy
innych okazjach to drugi partner
oddaje sie chtodowi i beztrosce,

kultywujac nagromadzone odruchy
mentalne.

zaproszen do
spetnienia Prawa Mitosci, nazywa sie

Istnieje  wiele
je utrapieniem,

zmeczeniem, nudg, cierpieniem...
Po zweryfikowaniu obecnosci nudy,
nalezy koniecznie zaobserwowac,
czy brak réwnowagi wewnatrz nie

niezadowoleniem,

jest zakorzeniony w nieswiadomosci,
wynikajacy z doswiadczen poliga-
micznych, z doswiadczen porzucenia
samego siebie.

Wygodnie jest oceni¢ te psychiczne

pasozyty i poza dialogiem,
przezwyciezy¢  niefortunne  postawy
poprzez  odpowiedzialne  ¢wiczenie

pobtazania i wzajemnego przebaczenia,
triumfujac nad chorym ego.

Stabilnos¢ relacji buduje sie
dzieki wyborowi daru z siebie.
Tolerancja i zyczliwos¢ tagodzg

trudnosci. Badzcie pierwszymi, ktorzy
manifestujg je w domu, rozumiejac,
ze duchowe zjednoczenie, czyli od
serca do serca, jest stopniowym

podbojem, opartym na wiernosci.

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny
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Rozrywka czy pustka w

zyciu?

Wzrost liczby przypadkow
wypalenia zawodowego, ktory
prowadzi do fizycznego i
psychicznego wyczerpania z powodu
przepracowania, uzasadnia

przepowiednie polskiego socjologa
Zygmunta Baumana, przewidujaca
ekscesy popetnione przez jednostki
w Ptynnej
Nowoczesnosci. Praca

jest z pewnoscia,

niezbedna do
egzystencji, jednak
nieodpowiednio

dawkowana, prowadzi

do braku réwnowagi w

sobie z

réznymi aspektami
egzystencji, staje sie
czynnikiem choroby, a

nie zdrowia, jak to

powinno by¢. Podobnie

jak wypoczynek i

radzeniu

rozrywka, bo jesli z
jednej strony sq
niezbedne do
odpoczynku i
regeneracji sit, z
drugiej, gdy
przekraczaja  granice
tego, co zdrowe,
prowadza do
nietwdrczego lenistwa.
Te ekscesy,

zarébwno w pracy jak i

w czasie wolnym, majq

czesto u podstaw pustke
egzystencjalng, poniewaz oderwany
od egzystencjalnego sensu, ktory go
podtrzymuje, cztowiek szuka
kompensacji, aby wypetni¢ swoje
"puste godziny", czy to w pracy, czy
w konsumpcji, czy w rozrywkach i
przyjemnosciach.

Zycie ma wzniosty cel, dajac
Duszy obfite mozliwosci postepu.
Niestety, nie wszyscy wykorzystujq
te mozliwosci w sposob inteligentny,
marnujac cenne zasoby i energie,
ktore powinny stuzy¢ szlachetnym
celom. Nie chodzi o potepianie
przyjemnosci, poniewaz gdy sa one
wykorzystywane, nadajq egzystencji
szczegolny  koloryt.  Powinnismy
jednak prébowaé coraz bardziej
taczy¢ sie z ,rozkoszami duszy”,
tymi, ktére nie przynosza gorzkich
Jrachunkow” tym, ktoérzy sie nimi
cieszg i nie stuzg pustemu zyciu.

Iris Sinoti

Terapeuta Jungowski

Czy obojetnos¢ to spiaca dusza?

Grecki filozof Arystoteles byt
jednym  z  pierwszych,  ktoéry
przedstawit czlowieka jako ‘'istote
jako te, ktora
innych  istot, aby

spoteczng",
"potrzebuje

osiagnac petnie". Pozniej socjologia i
psychologia, a takze inne dziedziny
wiedzy, pogtebity analize ztozonosci

istoty ludzkiej i relacji
miedzyludzkich. Ostatnio  Daniel
Goleman, znany ze swojego
podejscia do Inteligencji

Emocjonalnej, ustalit, ze posiadamy
"Inteligencje Spoteczng", czyli
zdolnos¢ i umiejetnosc taczenia sie z
innymi ludZzmi. Zdarza sie, ze to
pofaczenie nie zawsze przebiega w
najzdrowszy sposob, czesto
powodujac traumy i konflikty, ktore
utrudniajq relacje osobiste.

Jak Swietnie analizuje
psychoterapeuta Roberto Crema,
nikt nikogo nie przemienia, tak jak
nikt nie przemienia sie¢ sam:
przemieniamy sie w spotkaniach,
ale nie zawsze odbywa sie to w
sposéb pokojowy, co dzieje sie z
réznych powoddéw. Odtaczone od
gtebokiej rzeczywistosci bytu
jednostki czesto gubig sie w iluzjach
ego, oddalajac sie od wiasnej duszy
i skupiajac wszystkie swoje wysitki
i energie na zaspokajaniu
popeddéw i pozadan, ktére przychodza i

postrzegane sg jako potrzeby. W
tym znieksztatceniu wokot celow
egzystencjalnych, wiele razy ludzie

wokot sq postrzegani jako
zagrozenie lub przedmioty, ktére
nalezy kontrolowaé¢ Iub odrzucic.
Innym razem traumatyczne

doswiadczenia powodujg budowanie

mechanizmdw obronnych,
utrudniajq relacje.
Najpowazniejszym punktem jest to,
ze pogrgzamy sie w
obojetnosci wobec otaczajacych nas

ktére

catkowitej

ludzi. tacznie wida¢ to w tragicznych
obrazach niesprawiedliwosci
réznych  ludzkich
cierpien, ktére mozna by ztagodzic¢,
gdyby egoizm nie byt tak gteboko
zakorzeniony w ludzkim zachowaniu.

Ze wzgledu na te czynniki
niezbedne jest rozwijanie empatii,
stowa pochodzacego z greckiego

spotecznej i

pathos, ttumaczonego zwykle jako
uczucie, emocja lub pasja, ktoére
pofaczone ze stowem "w" odnosi sie
do mozliwosci zblizenia sie do tego,
co czujq inni ludzie i dzielenia tego
stanu. Tylko sita mito$ci moze nas
obudzi¢ z tego snu $wiadomosci,

ktéry nas dotyka.

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski
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Pisarz i mysliciel spirytystyczny
Herminio Miranda, wyjasnit, ze w
przysztosci, kiedy przeprowadzony
zostanie przeglad wielkich btedow
ludzkosci, nich
bedzie z pewnoscig fakt, ze
cztowiek porzucit wiare w
reinkarnacje. Ocenia sig, ze ten
wybor opdznit nasz postep o wieki,
we wszystkich sensach. Moglismy
by¢ jakies$ 300 lat do przodu.

Badanie przeprowadzone w 23

najwiekszym z

krajach przez amerykanska
agencje Thomson Reuters
wykazato, ze Brazylia jest na
trzecim  miejscu  wsréd  osob
najbardziej wierzacych w Boga i na
drugim  miejscu  wsréd  oséb

wierzacych w reinkarnacje. 84%
Brazylijczykow ma niewzruszong,
wiare w istote najwyzsza, a ponad
60% wierzy w reinkarnacje.

A co z Toba? Czy wierzysz w
reinkarnacje? Jesli tak,
uwazasz, ze jest to szansa na
postep czy kara boska? A moze
jedno i drugie.

W Ksiedze Duchdéw, w pytaniu
167, instruktorzy Allana Kardeca
wyjasniaja, ze
niesmiertelno$¢ jest bezposrednio
zwigzana z postepem ludzkosci.

Czy na podstawie tych
rozwazan o duchowosci mozemy
poréwnac¢ reinkarnacje do szkoty?
Zaréwno reinkarnacja, jak i szkota
maja cel edukacyjny, zapewniajac
integralny wzrost we wszystkich

to czy

nasza

wymiarach istoty: intelektualnym,
spotecznym i moralnym. Dlatego,
jesli reinkarnacje mozna poréwnac
do szkoty, to my jesteSmy
uczniami.

Niemniej jednak, jesli mozemy
dokona¢  takiego
to w ktérym momencie uwazasz,

poréwnania,

Triumf nieémiertelnosci

ze studiowanie jest karg? Kiedy nie
studiujesz, nie przykiadasz sie
odpowiednio, opuszczasz zajecia i
rok. W takim
przypadku nauka staje sie karq:
trzeba bedzie powtdrzy¢ cykl
szkolny z tymi samymi klasami,

powtarzasz

tymi samymi nauczycielami, a na
dodatek ma sie obowigzek dobrze
sie uczy¢ i dostawac¢ dobre oceny,
poniewaz sg to lekcje juz znane.
Do tego dochodzi wstyd przed
kolegami, ktorzy uzyskali zastugi w
szkole
wyzszej i rozczarowanie samym
sobg za to, ze zdradzite$ zaufanie
tych, ktérzy w ciebie wierzyli i za

kontynuowaniu nauki w

cate wsparcie, ktore otrzymates.
Rozwazajac koncepcje szkoty
do reinkarnacji pytam: kiedy w
takim razie ta reinkarnacja staje
sie karg? Tak samo, kiedy musisz
narodzi¢ sie ponownie i powtarzac
te samga lekcje, ktéra jeszcze nie

zostata odrobiona: ten stary
zgubny nawyk oczerniania, echo
tego wymagajacego i

perfekcjonistycznego zachowania,
brak wiary w siebie, strach przed
popetnianiem btedéw, ktéry cie
powstrzymuje, przywara
narzekania na wszystko, a nawet
opoér przed wybaczeniem
zniecheconej osobie z przesztosci,
ktéra po raz kolejny odrodzita sie
obok ciebie.
Koncepcja
wykracza poza zasade, ze tylko

niesmiertelnosci

czas uczy. Gdyby tak byto, to im
wiecej bys$ sie reinkarnowat, tym
bytby$ madrzejszy. Jednak
integralne ksztatcenie ma na celu
budowanie wiedzy z praktycznym
zyciu i
ktére

zastosowaniem w
wydobywanie potencjatéw,
juz w tobie istnieja, pozwalajac

twojemu $wiattu Swiecic.
Przezywamy powazny moment
ludzkosci. Bezmysine
zadowalanie sie w pogoni za czysto
pozadaniami
niekontrolowane

w dziejach

materialnymi
nieustanne i

oraz
poszukiwanie  przyjemnosci  za
wszelka cene uczynity nas bardzo
nietolerancyjnymi i egoistycznymi,
do tego stopnia, ze wiekszos¢
z nas nie zrozumiata jeszcze
doktadnego znaczenia
nie$miertelnosci.

Podstawowym celem
reinkarnacji jest uczynienie nas
abysmy byli lepszymi ludzmi.
Naszym przeznaczeniem jest petne
Aby to
jednak

i prawdziwe szczescie.
osiagnad, bedziemy
potrzebowali wielu kolejnych
egzystencji. Od poczatku naszej
podrézy mineto wiele wiekéw i
sie tak
wcigz jesteSmy blizej

dzis, cho¢ moze nie
wydawac,
poczatku niz celu.

Wszyscy jestesmy
powtarzajacymi uczniami w Szkole
Zycia i, podobnie jak zbuntowany i
uparty ktéoremu nauka
zabiera czas, wielu z nas zastgpito
mitosc, ktéra przykrywa
mndstwo grzechéw, cierpieniem i
buntem w mysl zasady oko za oko,
zab. Jedli bdl jest
nieunikniony, to cierpienie jest
jednak opcjonalne.

uczen,

zab za

Dobra materialne sq
konsekwencja zycia, ale nasz
pospiech uczynit z nich jego

koniec. Stad chorujemy i cierpimy
odwracajac  prawdziwg wartosé
naszej niesmiertelnosci.

Davidson Lemela

Neuropsycholog
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