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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Duchowe cele dla osiagniecia sukcesu

Samolot zadrzat i szybko
osiagnat pozadang wysokos¢. Przez
okno mozna byto dostrzec

oddalajaca sie ziemie i wszystko
nagle wygladato jak miniatury, jak
kawatki Lego.

samoocena lub samokrytyka. Nie
sposéb  czu¢ sie  petnym i
spetnionym, gdy nawiguje sie w
morzu  frustracji i  osobistych
rozczarowan. Ale co sie za tym

wszystkim kryje? W rzeczywistosci

stewardesa

Nastepnie
rozpoczeta instrukcje
bezpieczenstwa. Stojac w przejsciu,
przed uwaznymi pasazerami,
ogtosita procedury i podkreslita, ze:
w przypadku dekompresji maski
automatycznie opadng przed wami.
Wyciagnijcie wiec jedna z nich, by
wiaczy¢ przeptyw tlenu, przytdzcie
ja najpierw do ust i nosa,
oddychajcie normalnie, a dopiero
potem pomozcie osobom obok.

Moze sie to wydawac skrajnie
egoistyczne, ze w sytuacji
zagrozenia najpierw myslimy o
sobie, a potem o innych. Ale jak
mozemy pomoc komus w
niebezpieczenstwie, jesli sami nie
jestesmy bezpieczni? Istnieje
prawdopodobienstwo, ze obaj
ulegniemy...

W ten sam sposéb rozumiemy,
Zze aby odnie$¢ sukces w naszych
osobistych i afektywnych relacjach,

nie ma sensu mysle¢ najpierw o

innych, a zapomina¢ o sobie.
Podobnie  jak kocha¢ innych
bardziej niz siebie. Wybaczanie

innym, ale nie potrafigc wybaczy¢

sobie. Jedli nie jestes w stanie
kocha¢ siebie, jak chcesz byc¢
kochany?

Ale to ma swoja nazwe: niska

to poczucie mniejszej wartosci i
osobistej dyskredytacji, az do
punktu postrzegania innych jako
lepszych od siebie, kryje w sobie
dwa destrukcyjne uczucia zwane
strachem i poczuciem winy.

Te uczucia, w  wiekszosci
przypadkow, sq  nieswiadome.
Jednostka nie jest ich swiadoma w
swojej intymnosci, tak jak nie jest
swiadoma ewentualnych komorek
rakowych rozwijajacych sie w jej
ciele. A uczucia te zwigzane sg z
katastrofalnymi doswiadczeniami z
naszej przesztosci i z faktem, ze nie
zdazyliSmy jeszcze sobie wybaczyd.
Rodzi to uzalanie sie nad sobag i
niepowodzeniami, generujac wielkie
wewnetrzne konflikty z opisanymi
wyzej postawami.

Nasz lek i nasze poczucie winy
nie stuzg S$wiatu, a tym bardziej
nam samym i nie musimy
umniejsza¢ sobie, aby inni ludzie
czuli sie bezpiecznie u naszego
boku. Urodziliémy sie, aby s$wieci¢
swoim $wiattem i w ten sposob
pobudza¢ innych do tego samego.
Kiedy uwalniamy sie od naszego
strachu i poczucia winy poprzez
wybaczenie sobie, nasza postawa
oswobodzi innych ludzi.

Nelson Mandela nauczyt nas, ze

naszym najgiebszym lekiem nie
jest to, ze jestesmy
nieodpowiedni, niezdolni, mali lub
ignoranccy, ale to nasza madrosc,

nasz talent i nasz sukces
przerazajq nas najbardziej.
Poczucie winy sprawia, ze

znieksztatcamy rzeczywisto$¢ o

sobie: " Kim jestem, zeby by¢
genialnym, pieknym,
utalentowanym, bajecznym?" -

mowit - Ale dlaczego miatbym taki
nie byc¢?

Moglibysmy wymieni¢ dziesigtki
powodoéw, ktére ~mozna by
wskazac jako cele do osiggniecia
sukcesu w zyciu. Jednym z nich
mogtby by¢ rozwoj
intelektualny, albo rodzina, dzieci i
przyjaciele, ktorzy rozswietlajg
nasza egzystencje. Mogtaby to by¢

nasz

rowniez nadzieja w jutro lub
odwaga do marzen i
podejmowania ryzyka, ktore
karmig naszg dusze.

Czy jednak istniatby jakis$
wiekszy  powdd, specjalny i

osobliwy cel, ktéry motywuje nas
do codziennego wstawania z t6zka,
aby podbié nasze osobiste
spetnienie i o$wieci¢ nasze zycie?

Uwazam, ze najwiekszym i
nadrzednym  powodem,  ktéry
powinien nas motywowac do zycia,
jesteSmy my sami. Pamietam
stowa Nelsona Mandeli,
potwierdzaja, jak bardzo jest to
Jeste$my genialni i

Jestesmy dzie¢mi
Wszechéwiata i nie musimy sie
aby inni czuli sie
lepiej.  UrodziliSmy sie, aby
manifestowa¢ chwate Boga i
musimy pozwoli¢, aby nasze
Swiatto Swiecito.

ktore

prawdziwe:
utalentowani.

umniejszac,

Swie¢ swoim  $wiattem i

osiagnaj sukces.

Davidson Lemela

Neuropsycholog

"... wiedzac ze studiowanie Dusz jest studiowaniem cztowieka...” Allan Kardec
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Pedagogika to nauka zajmujaca

sie wychowaniem, nauczaniem i

ksztatceniem dzieci i miodych
dorostych, ktéra bada problemy
zwigzane z ich rozwojem jako

catosci. Z greckiego "paidos", co
oznacza "z dziecka" i "agein", co
pochodzi od " prowadzi¢".

Zaczeta sie ona rozwija¢é w XIX
Czech Johannes Amos

(1592-1670), Wioszka

wieku.

Comenius
Maria Montessori
Rudolf Steiner, austriacki
twérca  pedagogiki

(1870-1952),
filozof,
waldorfskiej,

Jean Piaget, Paulo Freire, Szwajcar
Johann Heinrich Pestalozzi,
wychowawca Allan Kardec to godni
uwagi ludzie, ktérzy poswiecili swoje
zycie Pedagogice.

Za kazdym razem, gdy mamy
nowa definicje Cztowieka i Swiata,
mozemy budowaé i rozwija¢ nowaq
pedagogike. To jest jak, powstata
pedagogika  spirytystyczna. Jej
zasady ugruntowat francuski
pedagog Allan Kardec.
Brazylii

Ale to w
narodzita sie pedagogika
spirytystyczna o tej nazwie, ze
swoimi praktykami i propozycjami.

Pedagogika Jezusa

Pierwsza szkotg spirytystyczng byto
Colégio Allan Kardec, w Sacramento
(MG), zatozone i kierowane przez
Euripedesa  Barsanulfo.  Pdzniej,
jeszcze w Brazylii, José Herculano
Pires byt jednym z jej gtdwnych
uczonych i obroncéw.

zanim ci

Jeszcze wszyscy

autorzy przyniesli modele
pedagogiczne na rzecz edukacji
dzieci i miodziezy na planecie
Ziemia, niezréwnany Mistrz, Jezus,
przez dwa tysigce lat, we wszystkich
momentach interakcji z dorostymi i
dzie¢mi,  wykonywat

swoje zadania, aby

Boskie
majq
ludzkim

ujawnié

zasady,

kierowac
zyciem dla duchowego
wzrostu wszystkich
Jego podopiecznych, w
parametrach drogi

ktore

wiecznej.
Objawit nam,
poprzez superlatywna

mito$¢, o Krdlestwie
Bozym i jak je
osiagnag, poprzez
nabycie wartosci
moralnych, w

wielokrotnych
okazjach
reinkarnacyjnych,
kolejnych zy¢ jako lat
szkolnych niezbednej
nauki w Wielkiej
Ziemskiej Szkole.

W wzniostych
spotkaniach z
prostymi mezczyznami
i kobietami ze
Galilei,
Jerozolimy, Kafarnaum

wspolnot

i Tyberiady przynosit
on nam zasadnicze
nauki o mitosci i
przebaczeniu, Krélestwie Bozym i
Jego Sprawiedliwosci, pokoju na
Swiecie i Jego Pokoju, bodzce do
poszukiwania doskonatosci,
prawdziwego bogactwa, Boskiego
Ojcostwa, w kosmicznej syntezie
Ewangelii, na gorze,
Btogostawienstwach, ktére do dzi$
rozbrzmiewaja w sercach wszystkich
dusz-studentéw przyjetych na

Ziemi.

Sérgio Thiesen

Kardiolog, fizyk

Cierpienia, ktorych mozna
uniknaé¢

Wiele razy, w ciqgu catej naszej
egzystencji, kiedy odwiedza nas bdl,
buntujemy sie z mysla, ze
przechodzimy przez "kare boskq",
nie starajac sie tak naprawde
zrozumie¢ roli bdélu w naszej
podrézy i od tego momentu byé w
stanie  wybracé Sciezki,
unikajac udrek, ktére przyciaggamy
poprzez nasze codzienne wybory.

nowe

Léon Denis uczy nas w ksigzce
"Problem bytu, bolu", w
rozdziale 26, zatytutowanym "BOl",
ze "gleboko rozwazany, bdl jest
prawem réwnowagi i edukacji".

losu i

Dlatego musimy zastanowi¢ sie, ze
proces
ewolucji, to od momentu, gdy w
naszym codziennym zyciu lepiej
wykorzystamy dzwignie, jaka jest

jesli  przejdziemy przez

"wola", dokonujac wyboréw bardziej
adekwatnych do planu zyciowego,
ktory chcemy osiqgna¢, a nie
kierujac sie juz wylacznie
instynktami czy atawizmami, ktére
wcigz nosimy w naszym jestestwie,
z pewnoscig narzedzie "bol" bedzie
miato mniejsze zapotrzebowanie w
naszym zyciu.

Dlatego starajmy sie zawsze
pamieta¢ o celu naszego istnienia,
jakim jest nasze doskonalenie sie
jako dusz nie$miertelnych i zamiast
czekac, az bdl pojawi sie w naszym
zyciu  przynoszac swoje nauki,
proaktywnie starajmy sie
przewidzie¢ jego nadejscie i poprzez

zmieniac
ktére  sq
uniwersalnych
Praw Mitosci. Z pewnosciag w ten
sposob na nowo dostosujemy sie do
nauk Mistrza Jezusa, unikajac wielu
mak, ktére nadejdq jako Boskie

¢éwiczenie naszej woli
zachowan,

nieadekwatne do

wzorce

btogostawienstwo aby  wspomdc
naszemu przebudzeniu.
Livia C. Poli

Doctor

The Spiritist Psychological Society
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Integrity

Istota psychologiczna, Duch, jest
suma swoich doswiadczen, wartosci
psychicznych i emocjonalnych,
odpowiadajacych indywidualnosci

osobowej, w zdobyciu etycznej
integralnosci w stosunku do zycia.
Nasze czyny i postawy w

terazniejszosci sq Scisle zwigzane z
przesztymi pragnieniami, dazeniami,
uczuciami i emocjami. Nasze
dziatania nie sa realizowane bez
wczesniejszych powodoéw. Nikt nas
nie krzywdzi, to my
sami siebie
krzywdzimy, ale nie
zdajemy sobie z tego
sprawy,
oskarzamy innych.
Dzigki wolnej woli
cztowiek odciska na

wiec

swoim istnieniu wzor
szczescia lub
nieszczescia, ktory
wybiera do

Wigkszos$¢

zycia.
cierpien
bierze sie z
niewtasciwego
sposobu patrzenia na
doswiadczenia
zyciowe.

Madros¢ jest
rébwnowagg Ducha, ochrong przed
niekonsekwencja, wymiarem
integralnosci i pokoju wewnatrz. W
tym celu fundamentalne jest
skupienie sie bardziej na
kultywowaniu
charakteru niz na

szlachetnego

reputacji.
Charakter jest tym, czym jestesmy
w istocie, reputacja jest tym, za co
inni nas uwazaja.

Udajac tak bardzo, w pewnym
momencie stracimy chwilowo
Swiadomos¢ tego, czym jestesmy i
czego chcemy w zyciu. Jako
osobisty wybdr i zobowigzanie,
honorujac  etyczne i duchowe
wartosci i zasady odziedziczone po
boskim ojcostwie, takie jak pokora,

uczciwos¢,  odpowiedzialno$¢, a

takze dobroczynnos$¢, bedziemy
promowac pokdj w sobie, z innymi i
z Bogiem.

Dokonujac szczerej samoanalizy
naszych doswiadczen, zrozumiemy,
ze harmonia duszy lezy w opcji
boskiej sprawiedliwosci, uczciwosci i
odwadze zycia w Prawdzie.

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny

Czujne sumienie

Chociaz istota ludzka posiada

wrodzong potencjalno$¢ osiagniecia

poziomu $wiadomosci kosmicznej,

przebudzenie jest procesem
powolnym i stopniowym, ktory
zachodzi proporcjonalnie do

wysitkéw jednostki, aby poznac i
przeksztatci¢ siebie, rozwijajac sie

poprzez proces odkrywania.

Biochemik Robert de
opierajac sie na
Gurdzijewa i

Ropp,
badaniach
Ouspenskiego,

opracowat system $wiadomosci z 5
poziomami, ktéry zaczyna sie w
Swiadomosci bezsennego snu, kiedy
jednostka zyje tylko dla funkcji
organicznych, bez  $wiadomosci
celu egzystencjalnego, az do
stopnia Swiadomoéci Kosmicznej,
kiedy $wiadomie postrzega siebie
jako cze$¢ Wszechswiata, wnoszac
caty  swdj potencjat. Jednak
przez wiekszo$¢ tej ewolucyjnej
podrozy cztowiek nawet nie wie
o cudach, ktore
jego wewnetrzny $wiat. Zachowuje
sie jak mieszkaniec domu z
wieloma pokojami i pietrami, ktory

zamieszkuja

jednak pozostaje ograniczony do
jednego z pomieszczen rezydencji,
kontaktu ani
Swiadomym

nie majac nawet
nie bedac

reszty domu.

istnienia
Przywigzania i identyfikacje
egoistyczne przyczyniajg sie do
pozostawania $wiadomosci w stanie
uspienia. Przywigzania nie tylko
do rzeczy, ale takze do o0sob,
a nawet do obrazu, jaki jednostka
ma o sobie. Uwieziony w
schematach zachowan i
ograniczajacych przekonaniach

na temat istnienia, gubi sie w sieci

konfliktow, w poszukiwaniu
przyjemnosci, ktore potem
zamieniaja sie w nieprzyjemnosci, a
takze w poszukiwaniu iluzorycznego
sukcesu, ktéremu poswieca duzg
cze$¢ swojego zycia, az w koncu
opamietuje sie, gdy odnosi sukces.
Niemniej jednak, intensywna i
gteboka sita popycha nas w kierunku
przebudzenia $wiadomosci, bardzo
czesto wykorzystujgc konflikty i

bél, ktére stawiaja nas w kontakcie

z nietrwatosciq zycia, tak ze poprzez
refleksje i zmiane postawy stajemy
sie bardziej Swiadomi tego,
kim jestesmy i naszej
egzystencjalnej roli.

Swiadomoé¢ snu stata sie ciezkim
brzemieniem dla ludzkosci, ktéra
osiagngwszy populacje 8 miliardow
ludzi, ma stopien odpowiedzialnosci,
ktory rozszerza sie na oczch
wszystkich. Obudzmy sie!

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski
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Jezus, Swiatto Swiata, poprosit
ludzko$¢ "Niech $wieci wasze
$wiatto"? Swieci¢"? Czym moze byé
to zaproszenie od Mistrza?

W pytaniu 120 Ksiegi Duchdw,
Allan Kardec pyta Dusze Prawdy,
czy "wszystkie Dusze przechodza
przez tancuch zta, aby doj$¢ do
dobra?", na co Duchowi Swietlisci
odpowiadaja, ze "przez ftancuch
zta, nie; przez fancuch ignorancji".
To twierdzenie uczy, ze zto nie jest

konieczne.
Z drugiej strony, niewiedza
istnieje u kazdego przed

osiggnieciem dobra, co wida¢ w
pytaniu 115 wspomnianej ksigzki,
w  ktérym stwierdza sie, ze
wszyscy zostali stworzeni prostymi
i niewiedzacymi. A wiec bez
wiedzy, bez osiagnie¢ moralnych i
intelektualnych.
Uruchomiona w mnogosci
reinkarnacji istota przechodzi przez
trudnosci
ktérej
sytuacja daje mozliwos¢ awansu w

ewolucyjnej drogi, w
kazda doswiadczana

moralnosci, a takze w wartosciach
pouczajacych i intelektualnych.

Te mechanizmy wznoszenia sie
sq srodkami postepu i sg osiggane
poprzez wysitek, generowany przez

behawioralny wybor pracy,
sktaniajacy Ducha do
przezwyciezenia jego ignorancji, w
kierunku rozwiktania samego

siebie. Jest to proces naturalny,
nalezacy do praw boskich, ktérym
zwigzane sa wszystkie elementy
stworzenia.

Ignorancja to brak wiedzy; to

brak Swiadomosci wiasnego
istnienia; to brak doswiadczenia
lub  praktyki, ktéra prowadzi
jednostke do wiedzy. Ignoran-

cja zatem odnosi sie do braku

Opor i ignorancja

percepcji i sukcesow
zewnetrznych, jak réwniez
charakteryzuje sie nieistnieniem
osiagnieé naprawde
wartosciowych.

Zdarza sie, ze w tym

ewolucyjnym przedsiewzieciu wielu
wybiera, korzystajac ze swojej
wolnosci, podtrzymywanie wilasnej
niewiedzy.

Nie chodzi tu o uwypuklenie
procesdéw przedtuzania, obecnych
w poczatkowych fazach
wznoszacej sie bytu, w
ktorych hegemonia niewiedzy jest
czyms$ naturalnym.

Ma na celu zasygnalizowanie

skali

oporu, jaki stawiajq ci, ktérzy

przeszli juz znaczace etapy w
swojej duchowej historii, majac
kontakt z boskimi objawieniami
prawdy, zyli z
osobowosciami wyrdzniajacymi sie

ktorzy
w mysleniu, czynieniu i
przezywaniu dobra, a ktérzy mimo
to upieraja sie, by odwlekac¢ swoje
dziatania wokot mitosci i piekna.
Jest to etap, do ktérego nalezg
mieszkancy planety Ziemia,
poniewaz jest to Swiat prob i
ekspiacji, w trakcie przejscia do
Swiata regeneracji, niewiele jest
Duchéw z przewaga poczatkowej
ignorancji, ale obecne sa te, ktore
posiadaja wystarczajacy poziom
wiedzy, aby zmieni¢ bieg swojej
egzystencji w kierunku czegos
transcendentnego i prawdziwego.
Opdr wobec tego, co stuszne i
godne, wobec tego, co prawdziwe i
pozyteczne, wcigz kwitnie,
wybierajac przeszkody na drodze
do szczescia i iluzje, ktoére, raz
wybrane, prowadza dusze na
skréty do osobistej ruiny. Jest to
szkodliwe znaczenie oporu.

Stawia¢ opér to sta¢ mocno,
nie poddawac sie, nie ustepowac.
Dlatego opor stanowi rodzaj sity,
ale trzeba sie z nim odpowiednio
obchodzi¢, aby nie powodowat
braku réwnowagi i nieporozumien.

Kiedykolwiek opoér jest
skierowany na utrzymanie statosci
celu w dobru, prowadzac jednostke
do nie poddawania sie ztym
sktonnosciom, istnieje pozytywny
aspekt oporu, poniewaz prowadzi
on istote do przezwyciezenia
niewiedzy na kazdym pokonanym
etapie, na kazdej nie
zaakceptowanej pokusie. Lekcja
dotyczy wytrwatosci, odpornosci
i moralnej stanowczosci.
sie wewnetrzne
pochodzace z rezultatu wysitku
wlozonego w pokonanie putapek
na $ciezce.

Jednak
negatywne skutki, gdy Duch opiera
sie zmianom, nie poddaje sie
apelom dobra i mitosci i staje sie
uporczywy w szerzeniu

Zapala
Swiatto,

sita  ta  wywoluje

ostracyzmu, ztosliwej akomodacii.
W takich przypadkach ignorancja
zostaje wzmocniona, a os$wiecenie
odtozone na podzniej.

Jezus przyszedt, aby uczy¢, ze
w obliczu zta - drugi policzek, a dla
ignorancji - $wiatto prawdy.

Wezwanie dotyczy zycia
Ewangelia, przemiany moralnej,
sprawiajac, ze wyzwalajace $wiatto
zabty$nie na niewiedzy.

Rozbrzmiewa
"Niech
Pozostaje tylko przyjac je, oswiecic¢

prosba Jezusa:

Swieci wasze Swiatto".

sie bez oporu, zwyciezy¢ bez
wahania, zwyciezy¢ bez leku!
Lusiane Bahia

Prawnik
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