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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Niepokdj, smutek, strach, zniechecenie i mediumizm

Wsérod niezliczonych  kategorii
doswiadczen, ktore dotycza istoty
ludzkiej, mamy w mediumizmie
zréznicowane doswiadczenie,
poniewaz ten, kto je posiada w

pewnym stopniu, zaczyna zyé z

sitami i

wszelkiego
tresciami,
wewnetrznym bezmiarze ludzkosci

rodzaju
ktére pojawiaja sie w
- zdrowymi i destrukcyjnymi

impulsami, wadami i cnotami,
sttumionymi myslami i uczuciami,
zyczenia i pragnienia $wiadomie lub
nieSwiadomie  kultywowane itp.
Jego byc¢

kamieniem milowym w

nagly wybuch moze
ksztattowaniu osobowosci,
wejéciem we wszechs$wiat wibracji,
btogostawienstw i
niebezpieczenstw,  mozliwosci i
obowigzkéw. A jesli sam podmiot
juz stoi przed psychologicznym
wyzwaniem rozszyfrowania samego
siebie, co powie, gdy bedzie w
bliskim zwigzku z aspektami, ktére
ozywiajq kolektyw?

Wszystkie
jeszcze wypracowane aspekty w
sferze zycia wewnetrznego
moglibysmy nazwac ludzkimi
cieniami, czyli "bagnami duszy", jak

niezbyt dobrze

nazywa je James Hollis.

Poniewaz medium ma uktad
nerwowy i hormonalny, ktéry jest
kompatybilny z ostrg wrazliwoscig na

sity i wibracje (ktére przektadajq

sie na wyrazne odczucia, mysli
i uczucia), medium bedzie poruszac
sie miedzy duchowa ekstaza a
ponurymi emanacjami, znajdujac
sposoby rozpoznania i odniesienia
sie do nich, starajac sie wypetié
zadanie, zamiast ulegac
chorobie z  powodu
swoich zdolnosci i jej sit
psychologicznych.

w dzisiejszych
czasach niektoére
specyficzne objawy
moga byc¢ czescig tych
"niewygodnych  wizyt",

takie  jak  niepokdj,
strach, smutek i
zniechecenie. Wyraz
tych prymitywnych
emocji (podstawowych)
nadaje forme
prawdziwej

subiektywnej pandemii
w postmodernism, czy
to w intymnej

niegospodarnosci
jednostki, czy tez w
obsesyjnych obrazach zwigzanych z
tymi cierpieniami.

Emocje s potrzebne w pewien
sposob, ich rzekome znikniecie nie
stanowitoby zdrowego obrazu,
poniewaz majq funkcje ostrzegania
nas o czyms$. Niebezpieczenstwo

tkwi w chronicznych przypadkach,

kiedy dominuja nad istotg, ktéra
zaczyna zy¢ pod jarzmem
zaktopotanych emocji,
przy¢miewajacych zdolnosci i
szczedliwych  mozliwoéci,  ktére
bylyby na trajektorii jego
ziemskiego doswiadczenia.
Uporczywy lek  przeksztalca

podmiot w znieksztatcone

doswiadczenie samego siebie, gdzie

niszczy zdolnosci i wptywa na
samoidentyfikacje, prowadzac do
przesadnych rozwazan nad
dziataniami, ktére powinny by¢
powszechne; albo prowadzi do
impulsywnych i agresywnych,

nawet paranoicznych, kompensacji.

Lek patologiczny rozumiemy jako
wczesniejsze napiecie (w odniesieniu
do dalszej lub  najblizszej
przysztosci), rodzaj chronicznego,
rozproszonego (bez wyraznego celu)

i wszechobecnego strachu.

Niepokdéj ten oddala nas od
petnego
terazniejszosci. Wedtug Joanny de
Angelis bytaby to sytuacja

niestabilnosci w  stosunku do

doswiadczenia

spetniajacych sie dorobkow
zyciowych.
Smutek i zniechecenie sg
niezbednymi narzedziami do prze-
wartosciowania $wiadomosci lub
poczatkowym bodzcem do zmiany.
jako sposdb
zycia, charakteryzuje istote,
ktora odgradza sie od mozliwosci
osobistego (i duchowego)

urzeczywistnienia,

Z drugiej strony,

nieswiadomie
sabotujac wiasne sity, by nie
pfacic ceny ofiarnej @i
transformacyjnej) tego procesu.
Przypisywanie sobie niskiej
jest
zatozeniem, ze cziowiek nie chce
walczy¢.  Nie jednak
zredukowac tej sytuacji do
jakiego$ rodzaju oszustwa, bo jest

wartosci rownoznaczne z

mozna

to powazne zaburzenie, by¢ moze
o dtugotrwatym podtozu
duchowym i obsesyjnym.

Przede wszystkim medium w
treningu musi uwazaé, aby nie
identyfikowac sie z tymi emocjami.
Skad jednak wiemy, czy mamy do
czynienia z osobistymi tresciami,
nad ktorymi nalezy pracowaé, czy
z emocjami z otoczenia innych
ludzi? Odpowiedz mozna znalezé

tylko poprzez samowiedze
psychologiczng i edukacje
mediumistyczng =~ - éwiczenia,

ktére rozciggajq sie na cate zycie (i
poza nim).

Z pewnoscig nie ma
bezpiecznych medium bez
odpowiedzialnej i dobroczynnej
praktyki, bez "nauki zycia", bez
wychowania moralnego i
zanurzenia sie we wiasnych
myslach, emocjach i uczuciach.

Wieczne nabytki, to prawdziwe
skarby ukryte w doswiadczeniu
niesmiertelnego  Ducha  posrod
$wiata przemijajacych form.

Alexandre Fontoura dos Santos

Psycholog

"... wiedzac ze studiowanie Dusz jest studiowaniem cztowieka...” Allan Kardec
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Wrazliwosé¢ czlowieka. Poziomy swiadomosci mediumicznej

Wrazliwo$¢ mediumiczna, jako
cecha ludzka, pozwala na
ekstrapolacje wszelkich wierzen,
jako ta, ktéra pozwala na
wymiang z sitami duchowymi, w
réznych formach i przejawach. Nie

ma ona bezposredniego zwigzku z

moralnoscig jednostki, ani nie jest
zawsze Ww stuzbie szlachetnych
celéow, ktére bedq =zalezaty od
poziomu $wiadomosci osoby, ktéra
ja wyraza.

W tym sensie mozna ustali¢

paralele miedzy réznymi
poziomami Swiadomosci i
sposobem prowadzenia
wrazliwoéci na tych poziomach.

Przypominamy, ze chodzi tu raczej
o forme niz o intensywnos¢
fakultetu, poniewaz nie sg one
bezposrednio powigzane.

Na poziomie "bezsennego snu"

wrazliwos$¢ mediumiczna
przeksztaica jednostke w
marionetke na ustugach
inteligencji, ktéra zdota nig

manipulowac. Staje sie ona niezwykle
niebezpieczna i destrukcyjna, gdyz

filtra
samokrytycyzmu i

nie otrzymuje zdrowego
rozsadku i
skutkuje dziataniami oderwanymi
od wiasnego sumienia.

Na poziomie "Snu ze snami"
jest nieco wigkszy udziat woli
egoistycznej, bez
wiekszego filtra
Swiadomosci. Bytoby
to jak niestabilne
medium, ktére chod

cho¢ nadal

wie, ze dziata w
niewtasciwy sposéb,
otwierajac
przestrzen dla
nierzadnych sit, jest
z tego zadowolone.
Rozwdj, nauka i
cheé
siebie

transformacji

pozwalajg
ukierunkowad ten
sposob
Swiadomy,

fakultet w
bardziej
prowadzac do
osiggniecia trzeciego
poziomu: poziomu

"Snu na jawie". Nie

jest to jeszcze
poziom idealny,
sprzyjajacy pewnym
frustracjom i
upadkom,
pochodzacym z
rozproszenia i z
samego cienia, ale
ktore sg  wkrdtce
dostrzegane i
korygowane, az do
momentu, gdy
jednostka ma
wiekszg kontrole i
moc zarzadzania SWojq
wrazliwoscig.

Wytrwatosé w swoich
postanowieniach, pogtebianie
wiasnej przemiany i rozwoj
cnot prowadza do poziomu

"Samoswiadomosci". Poziom ten

umozliwia gtebokg wymiane z
duchowymi sitami

w stanie

zycia, juz nie
marionetki, ale alter

ktorym powstajgq
najgtebsze

ego, w
najpiekniejsze i
osiggniecia cztowieka.

Maksymalny stopien wrazliwosci
zwigzany ze $wiadomoscig to
"Poziom Swiadomosci Kosmicznej",
w ktérym Jezus oswiadcza: "Ojciec i
Ja jestesmy Jedno"!

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

Przesladowanie duchowe i
odpowiedzialnos$¢ za siebie

"Musisz pilnowac zrédto swojego
serca, z ktéorego  wyptywaja
zaréwno dobre, jak i zte mysli, abys
byt w zgodzie z Ojcem, a nie z
duchem zta". Jezus wypowiedziat te
stowa do Piotra po tym, jak ten
pozwolit Bogu kontrolowa¢ swoje
mysli.

Jednak przed Iekiem Piotra
dotyczacym wydarzen z Kalwarii,
Jezus zasygnalizowat, ze uczen jest
narzedziem szatana, nieszczesnego
Ducha, ktory by¢
przeszkoda w odniesieniu do postugi
wyzwolenia stworzen.

stara  sie

Kazdy cztowiek jest

odpowiedzialny za tresci, ktére

wytwarza, ale takze za to, co
konsumuje i co w sobie
przechowuje. To, do czego sie
dazy, ideaty, do ktorych sie
dazy, okreslajg rodzaj
potaczenia, powigzania, ktére sie
nawigzuje.

Gorsza synchronizacja duchowa,

tzw. molestowania duchowe, to

pozwolenia generowane z
inwigilujacych mysli, ktére wchodzg
w réwnowazne wzorce wibracyjne i
od tego momentu nawigzuje sie
generujaca
skutki dla obu stron.

wymiana, szkodliwe

Za zaktdcenia rozeznania, zamet
umystowy i
odpowiadajq ci, ktérzy generujq te
bodzce, ale takze ci,

zniechecajace idee
ktorzy je
rozpowszechniajq i
naciskanie na siebie.

pozwalaja na

Dlatego o$wiecajaca lektura,
modlitwa, dobra rozmowa,
inspirujaca muzyka, dziatanie
w dobru, stowa pokoju i pociechy
sq nieodzowne, gdyz sa to
instrumenty, ktore kieruja
mysli, stowa i czyny do Boga,
usuwajac z serca zrédta ztych
sugestii.

Lusiane Bahia
Prawnik

The Spiritist Psychological Society



Rok XVI | edycja 87| Marzec i kwiecier 12023 - Artykut na temat badan psychologicznych

Réwnowaga psychiczna czy
mediumiczna

Spirytyzm, jednych
uwazany za niebezpieczny, przez
innych za wspaniaty, wymaga
dobrego zrozumienia, aby mozna
byto potem nad nim pracowac,

przez

przynoszac korzysci wszystkim.
Wiele oséb stara sie odwazy¢ na
doswiadczenia z ptaszczyzna,
duchowg bez odpowiedniego
przygotowania i kofnczy przechodzac
trudne
konsekwencji braku rownowagi, w

przez doswiadczenia w

ktorg sie wplatuja.
Léon Denis w ksigzce "W gtab

niewidzialnego", w rozdziale
zatytutowanym "Rola i edukacja
medium", stwierdza, ze "Nic

naprawde waznego nie zdobywa
sie bez pracy", jakby potwierdzajac,
ze jesli chcemy osiagnac
rownowage psychiczng lub
mediumiczng, to pilnie musimy
zacza¢ pracowa¢ nad tresciami,
ktére nosimy w sobie.

W tej samej ksiqzce apostot
spirytyzmu uczy nas, ze wchodzac
w kontakt ze sferaq duchowa,
kazdy z nas przyciqga istoty w
pokrewienstwie z wlasnym stanem
moralnym i psychicznym. Wymiana
ta nie zachodzi jednak tylko u
tych, ktérzy przejawiajg mediumizm
w sposob bardziej dostrzegalny,
gdyz wszyscy ludzie, z mniejszym
lub wiekszym natezeniem,
wplywajq i sq pod wplywem sfery
duchowej.

Dlatego tez, jesli chcemy zdobyc¢
rownowage psychiczna lub
mediumiczng, pilnie musimy
przyjrzec sie witasnej istocie i utozyc
naszg droge zgodnie z nakazami
nauczanymi przez Mistrza Jezusa.
Poszukiwanie wiedzy powigzane z
poszukiwaniem moralnego
wzniesienia z pewnoscig przyniesie
ochrone, rownowage psychiczng lub
mediumiczng, do ktérej wszyscy
tesknimy.

Dr.Livia C. Poli

Doctor

Trans mediumiczny lub zmieniony stan swiadomosci

Podczas transu mediumicznego
jednostka
zmienionym stanie paranormalnej
Swiadomosci. W tym momencie jest
w stanie wzmocni¢ swoje zdolnosci
paranormalne i odtworzy¢ zjawiska,

znajduje sie w

ktére wymykajg
sie inteligencji
akademickiej ze
zrozumienia,

poniewaz nie
maja fizycznego,
obiektywnego

aspektu, sq
doswiadczeniem
pozazmystowym,
a zatem nie
moga byc¢
mierzone lub
zgodnie
ze standardami

badane

nauki
organicznej. Inne
doswiadczenia o
charakterze
transu  rowniez
wywotujq

zmienione stany
Swiadomosci,

takie jak gteboka
medytacja, telepatia,

przeczucie,
hipnoza, terapia regresyjna itp.

Szwajcarski
badajac
$wiadomosci  za

psychiatra Jung,

zmienione stany
posrednictwem
medium Heleny, potwierdzit teze, ze
w tym stanie zdysocjowane czesci
nieSwiadomosci mogg manifestowac
sie poprzez halucynacje i
seansach

dusze po

prezentowa¢ sie w
mediumicznych  jako
S$mierci.

Dla niego sesje z medium byly
interesujace, poniewaz ujawniaty
istnienie nieSwiadomego wymiaru.
Jung wiedziat, ze nasza
nieswiadomosc¢ jest
wykwalifikowana i moze uzyskac
dostep do poziomoéw wyzszych niz
jej normalny, prowokujac inne stany
$wiadomosci. Okoto 1919 roku Jung
opublikowat prace, ktorej
sugerujacy tytut to Psychologiczne
Podstawy Wiary w  Duchy i
przedstawit ja w  Brytyjskim
Towarzystwie Badan Psychicznych.

Pisarz Herminio Miranda w
swojej ksigzce "Pamie¢ i czas"
komentuje, ze w zjawiskach

zmienionych stanéw $wiadomosci
dochodzi do rozluznienia wiezdw,

ktére wigzq dusze z ciatem. Dusza

zostaje czesSciowo uwolniona od
gestego ciata, wptywajac w stan
przypominajacy gteboki cho¢
jest dalej s$wiadoma.
jest

hipnagogiczna,

sen,
Zjawisko to
jako faza
neokorteks

rowniez
kiedy

zZnane

prezentuje niskie czestotliwosci, ale
z duzg amplitudg. W tym stanie duch
doznaje potowicznej wolnosci, co
zapewnia mu wiekszg jasnos¢,
klarowno$¢ i rozeznanie, kiedy to
cudowne zjawiska, ktore nawiedzajg
naszg wyobraznie, sg odtwarzane.

W swojej ksiqzce "Teoria i
praktyka  mediumizmu"  Miranda
wspomina przypadek mtodej kobiety,
Reginy,
wrazliwos¢ paranormalng do tego
stopnia, ze odfaczata sie od
wiasnego ciata, nie zdajac sobie z

ktéra posiadata wyrazng

tego sprawy. Pewnego dnia, idac z
ulica,
nagle inne zabarwienie kwiatéw w
pobliskim ogrodzie i przerazona
zdata sobie sprawe, ze oderwata sie
od swojego ciata i widzi oczami
duszy.

W niedalekiej przysztosci, po
przemianie planetarnej z nadejsciem
Swiata odnowy, zjawiska te beda
powszechne i catkowicie

roztargnieniem zauwazyta

znane.
Czlowiek jutra odda miejsce swojej
duchowej istocie i bedzie zyt
naturalnie, jedng noga w $wiecie
fizycznym, a drugg w duchowym.

Davidson Lemela

Neuropsycholog
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Spirytystyczne spojrzenie na fibromialgie

WPROWADZENIE
Fibromialgia  jest
zespotem bolowym charakteryzujacym

przewlektym

sie uogolnionym bdlem miesniowo-
szkieletowym, ktéremu zwykle
towarzysza inne objawy, takie jak
zmeczenie, drazliwo$¢, znuzenie oraz
zmiany snu i apetytu.

Powstaje w wyniku zmian w
przetwarzaniu aferentnych
os$rodkéw czuciowych i nie ma cech
autoimmunologicznych ani
zapalnych. Kryteria diagnostyczne
fibromialgii wymagajq
doswiadczenia rozproszonego bolu
dtuzszego niz trzy miesiqce. Jej
rozpowszechnienie w Brazylii
od 2 do 5% i
czesciej kobiet w wieku od 35 do
44 lat. Uwazana jest za drugaq
najczestsza chorobe reumatyczng,
drugg po zapaleniu kosci i stawdw.
PRZYCZYNY

Jesli

Czasu

wynosi dotyczy

chodzi o mechanizmy
powstawania i sie

choroby, obecnie uznaje sie, ze

utrwalania

fibromialgia wywodzi sie z
uwrazliwienia na poziomie
osrodkowego uktadu nerwowego

(OUN), a ta
neurondw  sprzyja
obrazu

nadpobudliwos¢
postrzeganiu
bolu, ktéry
globalnie ogranicza funkcjonowanie

wyraznego

jednostki, dodatkowo uposledzajac
poznanie  (mysli),
ostateczne zachowanie.
DIAGNOSTYKA
Objawy fibromialgii

nastréj i

obejmuja
bol
zlokalizowany gtéwnie w jakosci
punktéw bdélowych zlokalizowanych

rozproszony i przewlekty

ponizej i powyzej pasa, W
szkielecie osiowym, trwajacy
ponad trzy miesiqce, a nastepnie
zmeczenie, sen nierepetycyjny,

objawy somatyczne, takie jak bdle
i zawroty gtowy, bdle brzucha,
zmiany w rytmie wyproznien. W
aktualnej klasyfikacji diagnostycznej z
lat  2010/2011
punktéw bdlowych jako wyznacznik

usunieto  liczenie

diagnostyczny choroby, cho¢ obecnie
lokalizacja tych miejsc bdlowych nadal
jest uznawana za istotna.
LECZENIE

Leczenie Fibromialgii powinno by¢
wielodyscyplinare i obejmowac:
terapie farmakologiczna, terapie
poznawczo-behawioralng i fizjoterapie.
Udziat pacjenta jest fundamentalny dla
uzyskania zadowalajacych rezultatow w
podejsciu terapeutycznym.

Analgetyki opioidowe, leki
przeciwdepresyjne o dziataniu na bdl,
leki miorelaksacyjne i

przeciwdrgawkowe dziatajace poprzez
zmniejszenie bodzca bdlowego sq
najbardziej wskazanymi lekami.

Istotne znaczenie ma leczenie snu
nierekreacyjnego, a dobrze
poprowadzona aktywnos$c¢ fizyczna wraz
z zaplanowanymi  ¢wiczeniami  w
towarzystwie dos$wiadczonego
specjalisty znacznie wspomaga powrot
do zdrowia. Skuteczne sg rowniez
medytacja,  techniki  mindfulness,
hipnoterapia i biofeedback.

KWESTIA DUCHOWA

Nie mozna oddzieli¢ cztowieka
do
mianowicie:
fizycznego);

formacji

od Zadnego z wymiardw,
ktorych nalezy, a
organizmu  (ciata
psychiki (umystu);
gromadnej (spoteczenstwa) i jego
(Ducha). Gdy
ktory$ z tych wymiaréow jest
ignorowany, jesteSmy skazani na
niepowodzenie terapeutyczne,
poniewaz sg one ze sobg Scisle
sie
przenikajg i majg na siebie wptyw.
Jednakze wymiar Ducha jest
wiadnie tym suwerennym, ktory
rzuca swoja tre$¢ na pozostate,
lub

natury duchowej

powigzane, wzajemnie

wytwarzajac dobrostan
dezorganizacje.
Jestesmy

duchami i

nie$miertelnymi
budowniczymi naszego
przeznaczenia.Obdarzeni sumieniem
moralnym, ktore
jako kompas droge
prawami naturalnymi, czesto, w trakcie

wskazuje
zwigzang z

wielokrotnych do$wiadczen

wcieleniowych, btadzimy od
zasadniczych celow zycia, ktorymi sg
mito$¢ i stuzba w zniwie, ktore ofiarowat
nam Stwoérca i oczywiscie wynikajg z
tego szkodliwe konsekwencje.

Ilekro¢ uchylamy sie od dobra,
zrozumiate
powodu

tych

stuzg

ktére nalezy czynic,
jest, ze cierpimy z
bolesnych rezultatéw
zobowigzan, ktore
ponownemu ustawieniu
zdrowych "torach" $ciezki. Te
rezultaty czesto pojawiaja sie
jako choroby, niezaleznie od tego,
czy sa dobrze skatalogowane
przez nauke, czy tez sa jeszcze
obce
Wszystkie
poziomie
istoty,

zidentyfikowac,

nas na

rozumieniu uczonych.

one tlumacza na
duchowym  podatnosé

ktorg nalezy
lekcje, ktorej
nalezy sie nauczy¢. Fibromialgia
nie jest wyjatkiem.

Duchowym przestaniem tego
ztozonego zespotu, ktorego
przyczyna wcigz nie zostala
wyjasniona, jest potrzeba powrotu
na drogi mitosci i dobra. Ten
bolesny  zespdt  objawia sie
nadmiernym przywigzaniem do
siebie, hiperkoncentracja, na
samoakceptacji
doskonatym,
samokrytyka)
ktérych  istotng

poczucie winy, a

(potrzeba bycia
przesadna
oraz  emocjami,
czescig  jest
reprezentacja,
somatyczng jest uogdlniony bdl w
uktadzie miesniowo-szkieletowym.
Leczenie ma na celu samozatrate i
poddanie sie zadaniom, ktdére skutkujg,
dobrem naszego blizniego, zwrdcenie
uwagi na potrzebujacych zdolnych do
rozbudzenia radosci i zaopatrzenia,
ktérych potrzebuja. W korcu, zgodnie z
ostrzezeniem  kodyfikatora  Allana
Kardeca, poza dobroczynnoscig nie ma

zbawienia.

Dr.Aldeniz Leite

Psychiatra

BISHOP CREIGHTON HOUSE - 378 Lillie Road
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