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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Wyzwania wspoéiczesnego spoteczenstwa

intelektualna
sprawia, ludzki umyst
zastanawia sie nad zyciem, o tyle
jest trudne dla niego, znalezienie
odpowiednich odpowiedzi pozwalajacych

Dzisiejsza wiedza
ze o ile

na uchwycenie petnego sensu i znaczenia
tego zycia.

Joanna de Angelis w ksigzce
Jezus i aktualnos¢ wskazuje, ze

"aktualnos¢ mysli Jezusa zaskakuje

najbardziej
ludzkiej

sceptycznych badaczy
problematyki, zawsze
ztozonej i stanowigcej wyzwanie...

Roberto Assagioli ze swoja
psychosynteza wniknat w przyczyny
chordb, opierajac sie na
transpersonalnej rzeczywistosci
istoty, jako czynniku wyzwalajacym
te choroby.

Groff, nawigzujac do umystu i
mozgu ... przedstawia nieSmiertelng
istote jako czynnik wywotujacy
liczne psychopatologie.

Melanie Klein i Carl Johnson, na
bazie Freuda, proponuja terapie dla
schizofrenikdw oparte na mitosci,

mitosierdziu i chrzescijanskim
przebaczeniu jako
najskuteczniejsze, choé¢ sami
przyznaja, ze nie sa religijni ...
Wybitna  osobowo$¢  Jezusa
utozsamiana z Bogiem, w Jego
propozycji miernikdw wartosci -

materialnych i duchowych - stworzyta

doskonatg okazje do przebudzenia
mentalnego w odniesieniu do zycia
i w konsekwencji przezywania go
w atmosferze intymnej harmonii,
z identyfikacjq miedzy
mozliwosciami a  okolicznosciami
egzystencjalnymi”.

W ksigzce ZYCIE: Wyzwania i

Rozwigzania, Joanna de Angelis
wyjasnia, ze "jesli
chodzi 0 samo zycie

ludzkie, to jego geneze
odnajdujemy w  Boskim

Psychizmie, ktory je poczat
dostarczajac
mu energii, z ktérej sie
zywi, i ktéry napedza je

i inspiruje,

do wzrostu poprzez

rézne reinkarnacje
nie$miertelnego Ducha...

Zycie jest wzniostym
wyzwaniem, a realizowanie
go z madroscig jest
btogostawienstwem
dostepnym dla kazdego,
kto rezolutnie zdecyduje sie
is¢ naprzod,
przezwyciezy¢
osiggnac
Bogiem...

Wszystkie propozycje i
rozwigzania

aby
siebie i
bliskos$¢ z

zyciowych
kazdego

egzystencjalnych
wyzwan zaleza  od
cztowieka, jego wysitku, wytrwatosci
i godnego zaufania dziatania."

Materializm nadal jest wielkim
inhibitorem  mozliwosci  ludzkiego
ducha, poprzez pobudzanie w
cztowieku egoizmu i pychy, przyczyn
perturbacji
istniejacych we wspoétczesnym
spoteczenstwie. Dlatego zyjemy w

burzliwym momencie spotecznym, w

wszystkich nieszczes¢,

braku etyki, braku szacunku, w
ktamstwie, szerzeniu nienawisci,
fatszu; odzwierciedlajagcym

niedojrzatosé,
jednostek, ktore niechetnie pracujq
dla Dobra Spotecznego.

Ktamstwo musi by¢ zwalczane
Prawda Uniwersalng, ze wzgledu
na szkody moralne, ktére stymuluje,
prowadzi do plotek, pomodwien,

niepewnos¢

wérod innych zaburzen
psychologicznych i etycznych w
zachowaniu spotecznym, skutkujac

nieodpowiedzialnoscia, przemoca.

Rollo May w ksigzce Cziowiek w
poszukiwaniu
"utrata skutecznosci jezyka... jest

siebie  moéwi, ze

symptomem  kitopotliwej epoki."
Natomiast Léon Denis twierdzi, ze
"uczciwosé jest cechg
charakterystyczna osoby
moralnej".

Fundamentalne znaczenie ma
szerzenie edukacji opartej na etyce
mitosci, ogtoszonej przez Jezusa,
gdzie jest
przykazanie zycia jest wyjasnione:

wyjasnione wielkie

kocha¢. Kochac siebie, innych i
Boga.

w promocji wartosci
skoncentrowanych na
doswiadczeniu pokory, szacunku,
tolerancji, czutosci... bedzie
mozliwe budowanie bardziej
ludzkiego $wiata i zycia w
braterstwie, co oznacza zycia
we wspotpracy. Wspétpraca

jest postawg etyczng w nowym
paradygmacie wspotzycia.
Wspotpraca to zerwanie z

konkurencyjnym indywidualizmem,

pozwalajac na rozkwit
bardziej humanitarnych i
solidarnych relacji.

Biorac pod uwage
niesmiertelnosé istoty, Allan
Kardec, w ksigzce Dzieta
Po$miertne, wyjasnia, ze,

"solidarnos¢ jest prawdziwag wiezig
spoteczng, nie tylko terazniejsza,
ale réwniez nawigzujaca  do
przysztosci"
wewnetrzne
zobowigzanie podjete w sposdéb

przesztosci i
Solidarnosc to

wolny i spontaniczny, wyrazajace
sie w zyczliwosci.

" Ludzie nie osiggnag szczescia,
jesli nie beda zyli w pokoju, to
znaczy, jesli nie ozywi ich uczucie

zyczliwosci, pobtazliwosci i
wzajemnego zadowolenia;
Postawa petna mitosci

przezwycieza bezkompromisowos¢
i szanuje wspotistnienie roéznych
ras, wierzen, kultur, i wiedzy.
Pokdj na Swiecie zalezy od pokoju
kazdego cztowieka!

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny

"... wiedzac ze studiowanie Dusz jest studiowaniem cztowieka...” Allan Kardec
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Poswiecenie na rzecz dobra wspélnego

Aby dobro stato sie nieodpartg
sita zdolng do ogromnych zmian,
musimy w nie wierzyé. W
przeciwnym razie bedzie to tylko
bezproduktywna wiara.

Przy pewnej okazji bogaty
biznesmen skontaktowat sie z
Chico Xavierem, poniewaz

potrzebowat pewnych wskazéwek.
Jako ze byli przyjaciotmi i cieszyli
sie pewng bliskoscig, go$¢ mogt

swobodnie powiedzie¢, ze byt

zniechecony i

smutny. Pozornie,
nie byto zadnego uzasadnienia dla

Miat
szanowane

takich odczuc.

rodzine,

kochajaca
dzieci i
stabilne zycie finansowe, ale to
uczucie pustki utrzymywato sie
mimo wszystko.

Chico Swietlistym
spojrzeniem przeniknat w giab
duszy towarzysza i powiedziat: to,
czego ci brakuje, to rados¢ innych.
By¢
uczciwym biznesmenem, dobrym
troskliwym i wiernym
mezem. Jednak,
Chico, to nie
Potrzebujemy czego$ wiecej, a

swoim

moze mezczyzna byt
ojcem,
jak  wyjasnit

wystarczy.

nie tylko naszego obowigzku czy
powinnosci. Dobro jest postawg
dynamiczna, ktora domaga
sie dziatania, bo do czynienia zta

wystarczy nie robi¢ nic lub tylko
swoj obowigzek.
Pamiegtajac  zdanie

Franciszka:

papieza

pija
wiasnej wody; drzewa nie jedza
wiasnych

Rzeki nie
owocow. Stonice nie

Swieci dla siebie, a kwiaty nie

rozsiewajq swojej woni dla siebie.

Zycie dla innych jest zgodne
z naturaq.
Brak perspektywy i celéw
zyciowych, wraz z egoistyczng
obojetnoscia,
blokuje wszelkie
prawdziwe i wazne
zmiany w kierunku
dobra  zbiorowego,

karmigc
nieszczesciem, ktore
rozprzestrzenia
choroby i bol.
Praktyka
tworzy wewnetrzne
Srodowisko,  dzieki
ktéremu stajesz sie
odporny na smutek i
Depresje.
Poszukiwanie

dobra

uzasadnionej
radosci
dobra,
wiara,

w praktyce
prawdziwa
wyzwalajaca
tolerancja i pokora
ktore
lepszg
istotg, poniewaz sg
to prawdziwe

to postawy,
uczyniq cie

antidotum na
samobdjstwo i
szalenstwo.

Stan
samopoczucia i

dobrego
przyjemne
czynnosci, takie jak taniec, $Spiew,
czynienie dobra sobie i
innym,  ¢wiczenia  fizyczne i
przebywanie z przyjaciotmi,
wydzielajq hormony niosace
pokdj. Dlatego nie zanieczyszczaj
Swiata swoim
brud ze swojej duszy

nadziejg. Nie ma skuteczniejszego

zrzedzeniem,
oczysc

antidotum na trzymanie smutku
z daleka.

Wspaniale jest, gdy widzisz
kogo$ szczesliwego, ale znacznie
lepiej jest, gdy ta druga osoba
jest szczesliwa dzieki Tobie.

Zyj dla ogétu, wierz w dobro.

Davidson Lemela

Neuropsycholog

Autonomia etyczna

Od czasoéw starozytnej filozofii, a

takze  religii, widzimy  proby
ustanowienia zasad i wartosci, ktore
miatyby kierowac ludzkim
zachowaniem. Etyka, wedtug

definicji niektérych filozoféw, jest
zbiorem tych wartosci i zasad, a
jest praktycznym
dziataniem, tym, co materializujemy
jako zachowanie w zyciu
Przynoszac ze sobg

moralnosc

codziennym.
zdolnos$¢ rozrézniania "dobra i zta",
cztowiek uwazany jest za "jedyne
etyczne zwierze".

Niemniej jednak, obserwujac
kryzysy porzadku etycznego,
ktére rozprzestrzeniaja sie na

catej planecie, uwidaczniajac sie
w instytucjach i zbiorowosciach, w
ubodstwie i nedzy, w niezliczonych

wojnach na wyniszczenie i w
nietolerancji na réznych
poziomach, wsrod innych
przejawéw, mozna zauwazy¢, ze
mamy wiele do zrobienia, aby
osiagnac stopien autonomii
etycznej, kiedy wartosci sg tak
gteboko zakorzenione w

jednostkach, ze s$rodki przemocy sa
niepotrzebne dla  harmonijnego
zycia w spoteczenstwie.

Tak sie sktada, ze sumienie

etyczne nie jest czyms$, co
przychodzi gotowe, trzeba je
wycwiczy¢ i doskonali¢ poprzez
wilasne zobowigzanie. Mozna to
osiagnac jedynie poprzez
samopoznanie, ktére - jak mowi
Joanna de Angelis - "zapewnia

nabycie wartosci, ktore pozwalaja
mie¢ poczucie wolnosci w wyborze
doswiadczen, ktorymi powinien zyc¢".

Pytania takie jak: "Czy chce?",
"Czy moge?", "Jakie beda
konsekwencje, osobiste i
zbiorowe?", "Czy
"Czy to jest ten Moment?", miedzy
skutek
naszych wyboréw, tworzac wazne
éwiczenia do praktykowania

powinienem?",

innymi  pomagajq ocenic

autonomii etycznej.

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

The Spiritist Psychological Society
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Zaufanie do zmian

"Ufaj w swoje wysitki i w
Opatrznos¢ Bozg, ktéra zawsze
czuwa i jest gotowa pomoéc
wszystkim, ktorzy sie jej

powierzajq". Tak radzi Duch Joanna
de Angelis, w pierwszym rozdziale
swojej ksigzki "Vida Plena" (Petnia

zycia), psychografowanej przez
medium Divaldo Franco.
Kazda zmiana wymaga

osobistego wysitku, potaczonego z
Bozymi planami!

Jest to wielkie wyzwanie, aby
rozpoznac potencjaty istoty,
dzwignie duszy ktére napedzajg
postep i osiagna¢ dtugo oczekiwane
i wymarzone szczescie, c¢wiczac
wiare w siebie i w Wielkiego Ojca!

Nie ma miejsca na stabosci i
zwlekanie. Niefortunne zachowania,
ktore sie powtarzajg, generujg niechciane
konsekwengje, ktore sie mnoza.

"Za  kazdym razem, gdy
popetnisz btad, usmiechnij sie i
powtdrz doswiadczenie. Uczenie sie
wymaga powtorzen, aby utrwali¢ sie
w delikatnych i ztozonych panelach
zmagajacego sie Ducha" -
Dobrodziejka, w swojej najnowszej
ksigzce "Mundo Regenerado" (Swiat

mowi

zregenerowany).

Powtarzaj, ale nie w ten sam
sposéb! Dla nowych
niezbedne sg nowe przyczyny.

rezultatéw

Kazda zmiana wymaga
odnowionego nastawienia i
pewnosci siebie! Determinacja i
wytrwato$¢  bedaq  wyktadnikami
wspotpracy dla pomyslnosci
przedsiewziecia, a takze
niezbednymi  cechami  walki i

przezwyciezania w odniesieniu do
siebie samego.

Zdecydowac sie na przemiane to
podja¢ stanowcze kroki, ktdre
zdeterminuja naszg wiasng odnowe.
Dlatego w  obliczu  zyciowych
przeszkod cztowiek modli sie i idzie
dalej. Napetnia swoje serce wiara,
ufajac w moc modyfikujaca
dziatanie ktorg posiada, potaczong z
Mitosierdziem Bozym, ktére nigdy
nie ustaje.

Lusiane Bahia

Prawnik

Odpornosé w wytaniajacym sie spoteczenstwie

Zbiorowy mrok, ktory wytania
sie z zamieszkiwanej przez nas
psychosfery, objawia sie w niskiej
dojrzatosci zmystu moralnego.
Logika egzystencjalna tego poziomu
dojrzatosci indywidualnej i zbiorowej
odnosi sie do zycia w zaleznosci od
doswiadczen

przyjemnosci i

obraz samej siebie, skurczony z
wartosci duchowych, ktore
charakteryzujg jej niedojrzatosé
zmystu moralnego.

Odpornos¢, poziom przebudzonej
Swiadomosci zaproponowany przez
Jezusa, wyraza sie w zdolnosci

zrozumienia duchowych celow

uniesien, jako do kompensacyjnego
procesu zaprzeczania bélowi,
paralizujacego spotkanie z samym
soba i gwarantujacego chwilowq
ucieczke od siebie. Ta
hedonistyczna logika uwaza, ze bélu
nalezy unika¢, unika¢ nie poprzez
zdobywanie prawdziwych wartosci
opartych na mitosci, ktére czynig go
wyborem, charakterystycznym dla
samopoznania, ale raczej jako
ucieczke przed bdlem, ktéry w
boskiej ekonomii nie ma zadnego
celu i nie jest niczym innym, jak

przerwaniem momentéw
przyjemnosci i rozkoszy, ktére
charakteryzuja ta instynktowna
Swiadomosc.

W tej instynktownej

automatycznej logice, mechanizmy
ucieczki ego wchodzg do akcji, aby
zagwarantowac¢ unikniecie Duszy z
ruchu samozrozumienia i
przebudzenia. Kiedy chce sie usung¢

bdl z logiki zycia, bdl, uniwersalny

mechanizm ewolucji egzystencji,
powraca zanim  zakoncza — sie
niepowodzenia represji i
przedstawiajac sie jako
neurotyczny, pozbawia sie
egzystencjalnego znaczenia,

przedstawiajac Duszy skurczony

istnienia, nie wykluczajac bdlu jako
mechanizmu ewolucyjnego, czyniac
akceptacje cierpienia mniej surowaq
w  ramach logiki dynamicznej
rezygnacji, rozumiejac w gieboki
sposOb potrzebe spotkania z bdlem
w najbardziej
zamystach

ewolucyjnego. Odporna Dusza jest

pierwotnych
mechanizmu

obdarzona twdrczymi potencjatami,

ktore pozwalajgq duchowi na

odzwierciedlenie cierpienia i
przefiltrowanie go; na odnalezienie
znaczenia w cierpieniu; na ponowne
nadanie znaczenia cierpieniu; na
dostosowanie sie, relatywizujac bol;
a kiedy zostanie to przyznane przez
kosmiczng $wiadomos¢, na
pokonanie cierpienia. W odpornosci
Dusza wyposaza sie w wartosci
duchowe i filtruje  ewolucyjne
mechanizmy istnienia bez rozpaczy i
zgorzknienia, buntu i obojetnosci,
nieszczescia i pesymizmu, winy,
masochizmu i stagnacji, korzystajac

z propozycji Jezusa - bariera po
barierze.
Daniel C. Cavalcante

Psycholog
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Nowy cziowiek budujacy nowe spoteczenstwo

"Nadchodza czasy wyznaczone
przez Boga... gdzie spetniq sie
wielkie wydarzenia dla odrodzenia
ludzkosci". Allan Kardec. Geneza.

Dzien po dniu zywimy nadzieje

na spokojne zycie w
zregenerowanym S$wiecie, gdzie
wsérod narodéw panuje  pokoj,
gdzie mitos$¢ jest ponad
nieporozumieniami, gdzie uczucie
petni zalewa nasza  istote.
Jednakze

rzeczywistos¢, w ktorej zyjemy,

ukazuje nam wcigz uzbrojone

serca, nieustannie walczace w
obronie przed wrogiem, ktérego,
czesto nawet nie wiemy na pewno,
kto to jest, generujac w nas po
drodze ogromng agonie i utrate
nadziei.

Niemniej jednak Allan Kardec

"The Genesis", w
zatytutowanym  "The
times are come", moéwi nam, ze"
Regeneracja Ludzkosci
wiec absolutnej
integralnej
wystarczy modyfikacja
moralnej...".

w ksigzce
rozdziale

nie ma
koniecznosci
odnowy  Duchdw:

ich woli

Uswiadamiamy sobie wéwczas,
ze jedynym wrogiem, ktdérego

nalezy sie obawiaé, s nasze
niezrownowazone uczucia, ze dla
"nowego
sq

narodziny "nowego cztowieka", w

powstania
spotfeczenstwa" konieczne
naszych sercach.
Powstanie nowego
spoteczenstwa idzie w parze z
zaangazowaniem kazdego z nas w
kampanie przeciwko przemocy, ale
nie w sposéb do ktérego czesto

jestedSmy przyzwyczajeni, gdzie

bracia i siostry probuja gasi¢
nienawis¢ poprzez wygtaszanie
jeszcze bardziej petnych

nienawisci przemdwien.

Kampania przeciwko
przemocy musi rozpocza¢ sie
wewnatrz kazdego z nas, w
naszych domach, éwiczac

tolerancje, cierpliwosci, dobrej
woli; w spoteczenstwie, starajac
sie bardziej mu stuzy¢ niz by¢

obstugiwanym, z sercem petnym

nadziei, radosci, optymizmu i
Swiadomym naszej
rzeczywistosci jako
nieSmiertelnych duchow w

ewolucji, wcigz podatnych na
btedy. Wszyscy jestesmy w
procesie wzrostu, doskonalenia

sie, czesto bolesnego, ale dzigki
przebudzeniu $wiadomosci i
przekierowaniu naszych postaw,
bedziemy mogli réowniez zbierac
kwiaty po drodze.

Musimy zrozumieé, ze prawdziwy
cud, ktérego oczekujemy, przynoszacy
odnowe spoteczenstwa,
dokona¢ sie w kazdym z nas, nie
jako co$ magicznego, ale poprzez
ciagte modyfikacji
naszego bytu, zdobycie prawdziwych
cndt, a nie tylko symulowanych. Aby
kazdego dnia czu¢, ze nasze serca sg
pomimo trudnosci na

byty

musi

poszukiwanie

rozgrzane i
aby
wypetnione wdziecznoscia.

drodze, nasze serca

Aby osiggnac ten cel, bardzo wazne

jest, abysmy zaczeli pracowac
nad mioécig do siebie. Wedtug
Joanna de Angelis, poprzez

psychografie Divaldo Pereira Franco, w
ksigzce "Konflikty egzystendjalne", w
zatytutowanym  "Mitos$¢",
niezbedne jest owo poszukiwanie i
akceptagja "ja".

Wedtug  dobrodziejki
siebie,  jednostka
uczu¢ zwigzanych z
zycia, z wobec
samouwielbienia, z rozwojem
moralnym i duchowym". Aby dobrze

rozdziale

"kochajac
do
rozumieniem

dojrzewa

obowigzkami

kocha¢ blizniego, musimy zaczac
pracowac nad mitoscig wiasna.
Brak milosci  wilasnej  czesto

prowadzi do tego, ze jednostka wytyka
blizniemu

wady, ktore sama nosi w sobie i ktdre,
prébujac je ukry¢, rzutuje na drugq
osobe, powodujac  nieporozumienia.
Mito$¢ pomaga
zaakceptowaé nasze trudnosdi,
potrzeby ukrywania ich, ale w celu
pracy nad nimi i przeksztatcania ich w
naszym wnetrzu, co umozliwia rozkwit
nowych cnét.

Jednak, aby to zrealizowad,
konieczne jest poszukiwanie odwagi.
Joanna de Angelis w tej samej
ksigzce, w rozdziale zatytutowanym
"Odwaga",
przedstawia sie (...) jako wyposazenie
istoty poszukujacej realizacji osobistej,
poprzez wybdr wartosci, w ktére musi
sie  wyposazy¢, aby podazaé w
kierunku celéw, ktére wybierze w
nastepstwie czasu".

Rozumiemy wiec,
odwaga nie jest w tym, kto rzuca
pierwszy kamien, ale w tym, kto ma w
sobie  wielkos¢,
oswojeniem swoich ztych skionnosci i
czyni¢ to, co najlepsze w danym

wiasna nam

bez

méwi, ze "odwaga

ze prawdziwa

by pracowa¢ nad

momencie.

Kiedy zjednoczymy sie w mitosci,
aby ze wszystkich sit dazy¢ do narodzin
nowej jednostki w naszym bycie, z
otworzymy
odnowionego spoteczenstwa, do
ktorego wszyscy tesknimy, $wiadomie
zajmujac naszag pozycje w obliczu zycia
jako bracia, wspottworcy, prawdziwe
dzieci Boga.

pewnoscia, drzwi
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