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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Brak mitosci jest podstawg
gtéwnych zaburzen psychicznych
ludzi, ktorzy w koncu znaczaco

wptywajq na spotecznos¢, co jest
przerazajacych
wskaznikach codziennej przemocy,

widoczne w

a takze w wyzwaniach réznych

porzadkéw, ktére wynikaja z
nowoczesnosci, pomimo postepdow
osiggnietych w
psychologii.

Co jednak mamy na mysli, gdy

medycynie i

méwimy o mitosci?  Jest wiele
definicji, w zaleznoséci od punktu
widzenia. W dziedzinie psychologii,
w zaleznosci od linii my$lenia, ktdra
jest ona okreslana

zwigzana z uczuciami,

analizujemy,
jako sita
ktéra wptywa na emocje i pozwala
zmierzy¢ warto$¢ i szacunek, jaki
ma sie w stosunku do kogo$ Ilub
siebie. Jest szczegdlnie obecna w
dziedzinie relacji, réznigc sie tylko
forma, intensywnoscig i sposobami
wyrazania siebie. Jezus uznat ja za
gtéwny punkt swojej
nalezy jej doswiadczac¢ i okazywac
tak jak czyni sie to

doktryny i

"drugiemu",
"samemu sobie".
Niemniej jednak, mimo ze jest

Uzdrawiajaca moc mitosci

ona gtéwna
dosdwiadczyc,

sita, ktorej
istnieje

nalezy
wiele
przeszkdd na drodze do petnej
manifestacji mitosci. Doswiadczone
traumy, "zranionego
dziecka", zaniedbania edukacyjne i

kwestie

braki
wartosciowe w radzeniu sobie ze

emocjonalne, kulturowe i

Swiatem emocji i uczué, iluzje i
niedojrzatos¢ w dziedzinie relacji
mitosnych, posréd innych

czynnikow, sprawiaja, ze ludzie boja
sie tej uzdrawiajacej mocy swojej
duszy. Unikajaq innych, unikaja
kontaktu ze swoimi zranionymi
czastkami, zamykajq sie na wiasne
zycie i ostatecznie podwazaja naped

zyciowy, site potaczenia z
istnieniem, robiac miejsce dla
réznych zaburzen, ktére zaludniajg
dzisiejsze czasy, a takze dla

ktopotliwych i toksycznych relacji,
ktore juz sg nawigzywane.

Rumi, suficki poeta, bardzo
dobrze opisat zadanie, ktére stoi
przed nami w odniesieniu do
wyznania mitosci, gdy powiedziat:
"Naszym jest
poszukiwanie mitosci, ale po prostu

znalezienie barier, ktére zbudowalismy

zadaniem nie

w sobie, a ktére uniemozliwiajg

nam swobodny przeptyw mitosci".
Bariery te czesto zaczynajaq sie

jeszcze przed zajsciem w ciaze,

kiedy fundamenty domu na
przyjecie dziecka (i mamy tu na
mysli bardziej srodowisko

psychologiczne niz materialne) sg
niewystarczajace. Niedojrzali
ludzie, zwtaszcza gdy nie chcg
zajacé sie wiasnymi ranami, rowniez
nawet nie majac takiego
Jak nauczyt nas Jung,

ranig,
zamiaru.
cien rodzicow znaczaco wptywa na
zycie dzieci, czesto bedac
najwiekszym cigezarem, jaki noszg
w swoim zyciu. Brak pozadanego
uczucia ze strony matki/ojca (lub
ich substytutu w réznych
konfiguracjach, jakie moze przyjac
rodzina), wptywa na budowanie
wiezi afektywnych i obraz samego
siebie. Doswiadczany bdl, czy to z

czy
karmi

powodu zaniedbania,
samowoli, negatywnie
kompleksy, "bariery dla
mitosci". Do tego dochodzi kultura

ktora karmi

tworzac

indywidualizmu,
egocentryzm i konkurencyjnos¢, w
ktérej drugi
wrogiem, z ktérym nalezy walczy¢,
a nie kims, z kim chce sie nawigzac

cztowiek staje sie

dobre wiezi.

Jednak w podrézy do
indywidualnosci istota musi stac
sie bohaterem swojej historii.
Rany z przesztosci majq moc

paralizowania
gdy na to pozwolimy. Z pewnoscig
niektéore bdle sa gorzkie, ale
ze jestesmy czyms

co nam zrobiono,
silng
siebie, daje

nas tylko wtedy,

Swiadomosc,
wiecej niz to,
w  potaczeniu z wolg
przezwyciezenia

poczucie  wiasnej
pozwala jednostce
od zycia swoim egzystencjalnym
znaczeniem i uzdrawiajaca
mocg mitosci, w najrézniejszych
formach zaczynajac

wartosci i
uwolni¢ sie

ekspresji,
od siebie i rozprzestrzeniajac

sie w kierunku wszystkich

aspektow zycia.

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

"... wiedzac ze studiowanie Dusz jest studiowaniem cztowieka...” Allan Kardec
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Zdrowie: Zycie etyczne

Wielkie postacie spirytyzmu
uwazajq, ze dwiema najwiekszymi
ranami ludzkos$ci sa pycha i
egoizm, a aby nastgpita
prawdziwa transformacja
jednostki, musi ona stara¢ sie
przezwyciezy¢ to zto, z ktdérego
wywodzi sie wszelki niepokdj i
cierpienie.

Kodyfikacja, ktéra przedstawia

Allan
kierunek

Kardec, wskazuje nam

leczenia naszego
aby
osiagna¢ ten cel, ze wzgledu na
wielkg jego
praktykowaniu, dobrodziejka

nieSmiertelnego  ducha, i

trudnosc¢ w

Joanna de Angelis udzielita nam
kilku lekcji, utatwiajac uczenie sig,
aby transcendencji
skutecznie miat miejsce,abysmy
nie byli juz na tasce starozytnej

ruch

ewolucji, ale raczej, abysmy byli
protagonistami naszych witasnych

wyboréw w  zakresie rozwoju
psychologicznego, ktory ostabia
trudnosci i ustepuje miejsca

catkowitemu zdrowiu.

Kodyfikacja, ktora przedstawia
Allan Kardec, nadaje kierunek
leczeniu niesmiertelnego ducha,
aby osiagnac¢ ten cel, jednak ze
wzgledu na wielkg trudnos$¢ w ich
praktykowaniu, dobrodziejka
Joanna de Angelis, udziela kilku
lekcji, utatwiajac uczenie sig, aby
transcendencji  skutecznie
miat miejsce, aby$my nie byli juz

ruch

na fasce starozytnej ewolucji,
ale raczej, abysmy byli

protagonistami naszych wiasnych

wyboréw w zakresie rozwoju
psychologicznego, ktéry ostabia
trudnosci i ustepuje  miejsca

catkowitemu zdrowiu.
Nasza uwage zwraca propozycja
pracy Plenitude (1998), w ktorej

mentor Divaldo  Franco
wyjasnia, ze altruizm jest
antyteza egoizmu, biorac

pod uwage, ze jest to zywa
lekcja mitosierdzia i
maksymalny wyraz
mitujacej dobroci. Altruizm
dzieli sie
btogostawienstwami

solidarnosci, zmniejszajac
cierpienia.

mitosci

Jest wyrazem
nauczanej przez
Jezusa Chrystusa, w ktorej
chore ego podaza w
kierunku uzdrowienia bdléw
duszy i osiggniecia petnego
zdrowia. Jest to przejscie z
cztowieka zwierzecego do
cztowieka duchowego,
ktory  z przebudzonym
sumieniem pedzi ku radosci
dobrego postepowania.
Wedtug
Angelis altruizm objawia sie
kilkoma uczuciami moralnej
nadaja  zyciu
godnosé, wsrdd nich jest hojnosc,

Joanny de

wielkosci,  ktére
ktéra jest jednym z pierwszych
praktycznych przejawdéw, zwykle
zaczyna sie od darowizny rzeczy,
ubran, zywnosci, ale doskonali sie w
sztuce stuzenia, az do osiggnigecia
gtebokiego znaczenia.

Im wiecej cztowiek ¢Ewiczy w
sobie mitosci i radosci stuzenia, tym
bardziej rozwija sie w altruizmie i
etyce. Altruizm jest wyrazem etyki
szacunku dla

moralnej, innych,

poniewaz etyka szczodrosci skupia

uwage na prawie mitosci, ktére
pochodzi od Boga.
Szczytem szczodrosci jest

dawanie siebie w gtebokim oddaniu
duszy. Jezus jest najwspanialszym
przyktadem wszechczasow,
poniewaz dat siebie w catkowitym
samozaparciu i catkowitym

poswieceniu  mitosci,  pokazujac

nam, ze zawsze warto kochac.

Adriane V. Bacarin

Psycholog Jungowski

Rzeczywistos$¢ i ucieczki

Za kazdym
dos$wiadczamy w

razem, gdy
terazniejszosci
zdarzenia podobne do tych, ktérych
doswiadczyliSmy juz w przesztosci, w
innej egzystencji,
reaguje poprzez ztozony zaséb uczuc
i doznan fizycznych, ktére dzi$
znajdujq odzwierciedlenie w
schematach zachowan powtarzanych
od wiekédw w naszej progresywnej

Swiadomosé

podrdzy. Jednym z tych schematow
jest ucieczka od rzeczywistosci.
Schematy te stuzg réwniez do
ksztattowania obecnych cech
powodujac, ze osoba
dziata automatycznie,
charakter i

osobowosci,
czesto

utrzymujac
zachowanie w btednym kole, ktére
nazywamy Strefqg Komfortu,
promuje ucieczke od rzeczywistosci i
zapewnia drugorzedne korzysci, z
ktérych osoba ma nadzieje
skorzystac, jako ze daje jej to prawo
do dalszego bycia tym, kim zawsze

swoj

ktéra

byta.
Nasz rozwdj osobisty, pod
kazdym wzgledem, zaczyna sie
dopiero wtedy, gdy zniszczymy nasz
system przekonan, zmierzymy sie z
rzeczywistoscig i zaczniemy dziatac
inteligentnie, przeksztatcajac nasz
nawyk unikania rzeczywistosci w
S$wiadome dziatanie.
Wiele oséb uwaza, ze Strefa
Komfortu sktada sie z przyjemnych
i mitych sytuacji. Niemniej jednak
tak nie jest. Jest to rutyna naszego
codziennego

zycia i moze

przeksztatcic sie  w ucieczki i
uzaleznienia behawioralne tworzone
przez pozytywne Ilub negatywne
okolicznosci.  Przyzwyczajamy sie
do tego, poniewaz jest to nasz
sposéb bycia, ktéry staje sie
nawykiem, ktorego wiekszos¢ z nas
uczy sie poprzez repetycje. Wiele
nawykow prowadzi nas do
bezwtadnosci i oderwania od
rzeczywistosci, poniewaz
uniemozliwiajg nam kwestionowanie,
myslenie lub podejmowanie decyzji.
Jak genialnie Albert
Einstein: chcemy innych rezultatéw,

nauczat

ale zawsze robimy to samo. W
strefie komfortu wszystko jest takie
samo, poniewaz zyskujemy prawo
do kontynuowania w ten sam
sposdb, narzekania, czucia sie ofiarg
lub nadmiernego chronienia siebie:
to jedyny komfort.

Davidson Lemela

Neuropsycholog
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Mito$¢ i odmiennosé

Proces duchowego postepu
dokonuje sie od nieswiadomosci do
Swiadomosci, z zycia do bycia, od
intuicji, od tego, co

przejsciowe do tego, co trwate.

rozumu do

Jesteémy duszami z aspektami
charakteru, ktoére wcigz sq kruche w
odniesieniu do samoswiadomosci.
jest rozeznanie, by
odrézni¢ odpowiedzialng postawe od

Potrzebne

dumnego mechanizmu ucieczki.

Transformacja ztych impulséw i
szlachetnych wartosci sg
jedynymi referencjami autorytetu i

rozwdj

harmonii na éciezce do ewolucji.
Uduchowienie istoty nastepuje
poprzez Umitowanie jest
emocjonalng sktonnosciq do
innych,

Mitosc.
wiaczania obejmujaca

mitosci  do
uwzgledniajaca,

zyczliwo$é, uczucie
blizniego,
odmiennos¢.
Alternatywnosé to
pokojowej relacji z tymi, ktérzy sa
inni, zdolno$¢ do dobrego zycia z
innymi. Etyka alternatywnosci to

rozwoj

umiejetno$¢ radzenia sobie z tym,
niezgodne,
nietypowe dla naszych osobistych

co inne, przeciwne,

zmystow.
Zycie z przeciwienstwami i

uczenie sie kochania ich w ich

réznorodnosci  stanowi  wyzwanie
etyczne we wiasnym sumieniu dla
praktykowania braterstwa.

Umie¢ zy¢ z przeciwstawnymi

opiniami to umie¢ wyrazac idee bez

emocjonalnego tadunku  prdznej
pretensjonalnosci.
Etyka roéznorodnosci, innosci,

jest nauczaniem samego Jezusa.
Jest to mitoé¢ do odmiennosci,
altruizm przezywany i dawany jako
przykfad, zwtaszcza w stosunku do
tych, ktérzy réznig sie od naszego

rozumienia.
W ten sposéb innos¢ moze
przejawiac sie w aktach

solidarnosci, empatii i szacunku w

relacjach spotecznych. Z drugiej
strony, Mito$¢ jest zawsze szeroka
w alternatywnosci i bez niej nie

istnieje.

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny

Jak odrézni¢ smutek od frustracji?

Czy istnieje roznica miedzy

smutkiem a frustracjq? Jakie sa

konsekwencje smutku? A co z
frustracjq?

Frustracja jest zwigzana =z
oczekiwaniami. w obliczu

niespetnionego pragnienia pojawia
sie emocjonalna reakcja
niezadowolenia i braku zrozumienia,

obejmujacym nie tylko nieosigagniety
obszar, ale angazujacym istote jako
catosc, az do momentu
przeciwdziatania.
Poniewaz geneza smutku lezy w
i/lub w
mnoza sie

duchowej przesztosci
obsesyjnym procesie,

nieszczesliwe i nieprzyjemne mysli,

powtarzajace sie

zniechecenie,

irytacja z powodu niespetnionych
oczekiwan.

Jak mowi Dusza Joanna de
Angelis w  ksigzce  Plenitude,
psychografia Divaldo Franco:
"Frustracja z kolei jest
odpowiedzialna za cierpienie,

ktérego mozna by uniknaé, gdyby
nie przesadne nadzieje cztowieka,
jego mylne wyobrazenia o
samodoskonaleniu, ktore napetniaja

go fatszywymi przekonaniami o

mozliwoséciach, ktére nie sg w
jego zasiegu".

Jednak osoba, gdy jest
sfrustrowana, ma specyficzne

reperkusje dla nieosiggnietej
sytuacji, prowadzac ja do postaw
transformaciji, poniewaz
doswiadczenie, ktore nie zakonczyto
sie sukcesem, stuzy jako bodziec do
adaptacji w obliczu nieoczekiwanego
obrazu, ktéry sie pojawit.

Nieoczekiwane zdarzenie stuzy
jako trampolina do dalszych préb i
wigekszych szans na sukces w innych
przedsiewzieciach.

Z drugiej strony smutek, ktéry
réwniez jest emocjq, charakteryzuje
sie wiekszym wymiarem konsekwencji,

systematyczna apatia, ktére mogq

powodowac¢ ciezka depresje, z
ucieczkami zmierzajacymi nawet do
wygasniecia przezy¢ zmystowych.

takich

obowigzkiem jest zwrdcenie sie o

W przypadku znakow,
pomoc do Boga i Dobrych Duchdw,
poprzez modlitwe, medytacje,
Duchowe Uzdrowienie, ptynng wode,
ale takze do specjalistow od zdrowia
emocjonalnego i psychicznego, aby
wyposazyc¢ sie w niezbedne
narzedzia do odzyskania kontroli nad
wiasng egzystencja.

Ewangelia Chrystusa jest
mapa  drogowa do
przezwyciezenia frustracji i smutku,

wspaniatg

a Jezus jest wiernym przyjacielem,
"kto Go odnajdzie", moéwi Joanna de
Mundo
"nigdy juz Go nie
zapomni ani nie porzuci, poniewaz

Angelis w ksigzce

Regenerado,

tylko On nadaje egzystencjalny sens
Duszy w ewolucyjnych zmaganiach".

Podazanie za Mistrzem jest
asertywnym podejsciem do
prawdziwego szczescia.

Lusiane Bahia
Prawnik
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Choroby duchowe: bunt, smutek, zemsta, plotki, zazdros¢, zawisc.

Przez cate zycie staramy sie
zrozumie¢ i skorygowac¢ nawyki,
aby poprawi¢ nasze zdrowie.
Prawidtowe odzywianie, aktywnos¢
badania,
zawsze w celu poprawy jakosci

fizyczna, okresowe
naszego zycia w obecnym
wcieleniu. Czesto jednak pomijamy
podstawe procesu, ktory generuje
zdrowie, zapominajac
zadba¢ o podstawe, ktéra bedzie
rzadzi¢ naszymi $ciezkami, o
wyborach, ktére beda kierowac

nasze

naszg podroza i ktore wykraczajq
daleko poza kwestie materialne:
zapominamy zadba¢ o0 naszq
niesSmiertelng dusze.

W ksiazce Mysl i ZzZycie, w
rozdziale zatytutowanym
"Stowarzyszenie", Emmanuel,
poprzez psychografie Francisco
Candido Xavier,
"gdyby
kontemplowa¢ na
prady

rozpoznatby, ze wszyscy zyjemy w

mowi nam, ze
mogt
oczy
natychmiast

cztowiek

wiasne
mysli,
rezimie komunii, zgodnie  z
zasadami pokrewienstwa". Dlatego
zdajemy sobie sprawe, jak wazne
jest
ulepszanie tego, co wibrujemy, i w

dbanie o nasze uczucia,
ten sposéb, zgodnie z tymi samymi
zasadami, przyciagamy

sytuacje na naszg podréz.

lepsze

Leon Denis uczy nas w ksigzce
O Porque da Vida o celach naszego
wcielenia. Wszyscy podrdézujemy
najrézniejszymi Sciezkami, ktérych

celem jest ewolucja, praca nad

naszym potencjatem, rozwijanie
cnoét, jak nauczat nas Jezus.
w ksigzce Problem bytu,

przeznaczenia i bdlu Denis uczy
nas, ze mamy wole jako moc duszy,
ktéra kieruje naszymi wyborami,

jednak wybory te nie zawsze sa
zgodne z uniwersalnymi prawami
mitosci i madrosci.
Wiele bunt,
zemsta, plotki, zazdro$¢, zawisc,

razy smutek,
miedzy innymi, zaciemniaja nasza
wizje i oddalajg nas od tego, co
jest nasza propozycja
duchowymi chorobami,

zycia,
ktore
osiedlajg sie w naszej istocie za
nasza zgoda, z powodu naszej
czujnosci, i ktore z pewnosciq
przyniosg wieksze irytacje, jesli nie
zostang wyréwnane na czas.
Jednak ze wzgledu na
nieskonczong mito$¢, jaka Ojciec
ma dla kazdego z nas, pozwala,

aby bdl nas odwiedzat, pomagajac

obudzi¢ nasza Swiadomos¢,
powracajac do gorliwego
poszukiwania dobra i

przekierowujac nas w kierunku
naszej ewolucji. Choroby duchowe,
ktére na mocy prawa dostrojenia i
pokrewienstwa wnosza do naszego
bolesne dos$wiadczenia o

moga
zakonczy¢ sie nawet chorobami

zycia
tresci edukacyjnej i
fizycznymi, ale maja swoje zrddio
w uczuciach danej osoby.
de Angelis,
Divaldo
ksigzce

Joanna poprzez

psychografie Pereira
Franco, w Codzienne
epizody, w rozdziale
"Choroby", uczy

"Choroba jest czescig

zatytutowanym
nas, ze
normalnego procesu zycia jako
integralna czes¢ zjawiska zdrowia",
zmuszajac nas do refleksji nad
faktem, ze nasze choroby fizyczne
nie sg przedmiotem boskiej kary,
ale zasobem
do
nieSmiertelnego ducha.

Dlatego zaproszenie przychodzi do nas,

btogostawionym

uzdrowienia naszego

aby zastgpi¢ duchowe choroby buntu,
zazdroéci, krzywdy, zemsty, zlosliwosci,
wsérdd wielu innych, nowa propozyca
zycia, w ktorej staramy sie glebiej
potaczy¢ z naszym "transcendentalnym
Dzieki
jestesmy i celdw naszego wcielenia,

ja". zrozumieniu tego, kim
zaczynamy rowniez rozumie¢ naszych
bliznich, ich trudnosci i udreki, wnoszac
do naszego codziennego doswiadczenia
wieksza dawke zyczliwosci, tagodnosci,
czynigc nasz chdd Izejszym, a takze
ludzi wokét nas.

Obysmy byli tymi, ktdrzy moga
zrobi¢  pierwszy  krok, przynoszac
tam, gdzie brak
réwnowagi wcigz generuje zakidcenia.
Zdajemy sobie sprawe z trudnosdi,
sie  zmierzy¢,
aby przezwyciezy¢é nasze duchowe
ktdre

dawke  mitosci

z jakimi  musimy

choroby, przez wiele lat
pielegnowalimy w naszej
ale pamietajmy, Zze mamy bardzo
wazne narzedzia,
wykorzysta¢ w tej dobrej walcedo w

uczuciach istoty.

istocie,

ktére  musimy

Dobre lektury, ktére przynosza nam
zrozumienie i nowe perspektywy naszej
ktére

egzystencji; modlitwy,

wzmacniajg nas i pomagaja nam
ponownie potaczy¢ sie z dobrem,
pomagajac nam w chwilach zwatpienia
lub trudnosci; wiara, ktéra karmi nasza,
dusze, dajac nam pewnos¢, ze zawsze
jestesmy wspierani i mamy mozliwos¢
postepowania inaczej, w bardziej
poprawny sposéb.

W ten sposob, taczac materialng
troske o nasze ciato fizyczne z troska o
nasza
przezwyciezymy
choroby, osiggajac w ten sposéb nasze

niesmiertelng dusze,

nasze duchowe

integralne zdrowie.

Dr Livia C. Poli

Doctor
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