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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Co jest istotg zycia? A co jest
istotg naszego zycia?

Bardzo czesto mowi sie o sensie
zycia, o kierunku lub Sciezce, ktorg
nalezy podazac¢ i o tym, ze musimy
Carl
Jung, cytowany przez autorke Spirit
Joanne de Angelis

szuka¢ celu zycia. Gustav

w  ksigzce

Przebudzenie do istoty zycia

ze jest to naturalne wydarzenie
nieodfacznie zwigzane z procesem,
w ktérym sie znajduje, zawsze
posuwajac sie naprzéd w intymnej
rébwnowadze ".

Zrozumienie sity zycia w nas, to
przebudzenie sie do jego istoty!

Zycie jest darem od Boga,

Psychologia Wdziecznosci,
stwierdza, ze celem zycia nie jest
osiggniecie szczescia, ale
poszukiwanie sensu i jego

znaczenia. Podkres$la on w ten

sposob znaczenie tego procesu,

tworzenia i pracy etapéw
zaangazowanych w ten proces, tak
aby zrozumiec sens swojego
istnienia.

Dobrodziejka, w wyzej
wspomnianym tekscie, mowi,

ze "kiedy poszukujemy znaczenia,

oceniac
biezacych
znaczenie

osoba nie  przestaje

rezultatow swoich
osiggniec,

doswiadczen
tych,
przezyte, nie

poniewaz
juz  przezytych i
dopiero beda

Osoba ta

ktore
ustaje.

pracuje nad swoim wnetrzem,
zalewajac sie Swiattem wiedzy i
dos$wiadczenia , w taki sposob,
ze ten przyciqgajacy  wdziek
ubiera ich w piekno i zdrowie.
Nawet jesli osoba ta cierpi

na zaburzenia organiczne, nie

powstrzymuje jej to przed
kontynuowaniem poszukiwania

sensu, poniewaz zdaje sobie sprawe,

bodZzcem do

petnym potencjatu i

nieustannego rozwoju.

Sytuacje, ktérych
dos$wiadczamy, trudne i
wymagajace, harmonijne i
podnoszace na duchu, s Bozym

zaproszeniem do naszego wzrostu,
aby$my mogli zobaczy¢ Jego mitosé
jak Jego
nas

i mitosierdzie oraz to,
dobroczynna interwencja w
nigdy nie ustaje.

Przebudzenie sie na to

piekno oznacza przyjecie daru
Boskoséci. Oznacza to gotowosé
do przezywania podrézy

nieémiertelnoéci bez strachu, w
obliczu pewnosci Bozego wsparcia i
tego, ze wszystko, wszystko co sie
dzieje, jest okazjq do ewolucji.

Jak wiemy, Bég jest mitosciq!
Dlatego zycie, ktore stworzyt, jest
réwniez mitosciq! Celem zycia jest
wiec mito$¢! A przebudzenie sie do
esencji zycia oznacza gotowos¢ do
zycia mitoscig!

"Nie mecz
moéwi Joanna de Angelis w swojej

sie¢ mitowaniem",

ksigzce Vida Feliz!
Mito$¢ jest najwiekszg propozycjq

Jezusa, jest zaproszeniem do
przezwyciezenia samego siebie:
bez wzgledu na sytuacje, bez

wzgledu na trudnosci, kochajmy

dalej!

W swojej ksigzce "Mitos¢,
Mitos¢ Nie Do Pokonania",
Dobrodziejka radzi, aby$my
zawsze pytali mitosci o to, co
nam radzi. Innymi stowy,
powinnismy przyjac mitos$¢
jako doradce w naszych decyzjach.
I podkresla, ze ona zawsze
odpowie, a gdy nie
zidentyfikujemy odpowiedzi,
dzieje sie tak dlatego, ze
nie jestesmy przebudzeni

na podpowiedzi od mitosci.
Pozwoli¢ mitosci odpowiedzied,

to da¢ Chrystusowi mozliwos¢
przemowienia gtosno w nas,
od wewnatrz na zewnatrz,
i zrewolucjonizowaé nasz
wewnetrzny Swiat.

Dlatego mitos$¢ jest
wyzwalajaca: uwalnia istote od
bezczynnosci, buntu, goryczy i

bélu, prowadzac jg do budujacej i
wyzwalajacej pracy, do istoty
zycia. Wreszcie, pamietam
piekng piosenke kochanego brata
z Bahia, Armando Lui, piosenkarza

i autora tekstow. Brzmi ona
nastepujaco: "Kochaj od chwili
przebudzenia kochaj duzo,
kochaj bez konca; kochaj
bezwarunkowo; kochaj, by
odzwierciedla¢  troske,  spokdj

twojej uwagi; kochaj do rozkwitu,
zawsze kochaj; kochaj prawdziwie.
moze zmienic

Usmiech czyjs

dzien, sprawia, ze Swiat
przepetnia sie Swiattem. Kochanie
jest naturg Boskosci. Nadaje
sens celowi Zzycia. Wiec kochaj
do konca.

Mitos¢ jest sensem  wszy-
stkiego!

Kochaj

wiec zawsze, a

przebudzisz sie do esencji zycia!

Lusiane Bahia

Prawnik

“... wiedzac ze studiowanie Dusz jest studiowaniem cziowieka...” Allan Kardec
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Praktykowanie dystansu

Nauczyciel filozofii wszedt do
klasy i zapytat:

- Czy wiecie, co jest
najwazniejsze w zyciu?

Uczniowie spojrzeli na siebie,
kazdy zastanawiajac sie nad tym, co
jest tak wazne w ich zyciu.

Mistrz otworzyt swoja torbe,
wyjat gar$¢ pitek golfowych i
napetnit nimi szklany stoik na stole.
Nastepnie zapytat:

- Czy naczynie jest petne?

- Tak, profesorze, jest peten
piteczek golfowych.

Mistrz podniost termos
wypetniony kawg i przelat ptyn do
plastikowego kubka. Przelat kawe
do szklanego sioika, a ta zostata
wchionieta przez piasek i znikneta w
stoiku.

Odwrécit  sie  do ucznidw i
wyjasnit:

- Szklany stoik jest jak nasze
zycie. Piteczki golfowe reprezentujg
najwazniejsze rzeczy w zyciu: nasza
rodzine, duchowos$¢ i mitos¢. Kulki
reprezentujg rzeczy, ktoére maja
swoje wzgledne znaczenie, takie jak
praca i zawod. Z
drugiej strony
piasek to rzeczy,
ktore sga mniej
wazne, rzeczy,
ktore musimy
porzuci¢, takie
jak dobra
materialne.

Nauczyciel
zakonczyt
stanowczym
gtosem:

Powinnismy
wypemi¢ nasze
zycie  najpierw

Przyjemnosc¢ dawania i
pomagania

Allan Kardec przedstawia
interpretacyjne twarze maksymy
,hiech twoja lewa reka nie wie, co
twoja prawa reka robi”, gdzie
podkres$la znaczenie zrozumienia
ludzkosci w zwigzku z wyrzeczeniem
sie ziemskich nagréd, na korzysc
tych wynikajacych z przysziego
zycia, kiedy przejawia sie jakis$
akt mitosierdzia.

Co wiecej, bycie przebudzonym
i gotowym do pomocy
potrzebujagcym, nawet jesli nie
prosza o0 pomoc, jest postrzegane
przez Kardeca jako prawdziwy sens
zycia, a takze pozwala tym, ktorzy
to robig, poczu¢ smak prawdziwego
szczescia, gdy dzielg sie
btogostawienstwami i starajg sie
ztagodzi¢ cierpienia innych.

Dlatego lekcja, ktérg nalezy
dobrze przyswoi¢, jest to, ze
prawdziwg mitosciq jest myslenie
o innych przed sobg, ktorye w
praktyce jest antytezg
samolubstwa, jedna z ran ludzkosci.
Myslac o tym, ze mozna
pomac innym, tysigc okazji znajdzie
to, aby to osiagna¢, poniewaz
od momentu, gdy jednostka

Rita de Cassia Escobar - Revisora otworzy sie na dobro, duchowosé

Cintia C. dos Santos - Traduction en anglais

najwazniejszymi

Karen Dittrich - Traduction en allemand rzeczami zajmie sie spotkaniem z
Hannelore P.Ribeiro -Traduction en allemand : . . . 5

Clarivel D. Gimenez - Traduction en espagnol (pl,{eCZkaml beneﬂCJentem, wykorzystUch
Nicola P. Colameo - Traduction en italien golfowymi). indywidualne bogactwa tego, ktoéry

Seweryna Akpabio-klementowska -

Ttumaczenie na jezyk polski Poniewaz jesli oferuje, czy to w sferze materialnej,

nie pozbedziemy czy moralnej.
sie tych mniej Dlatego nie  powinno  by¢

zmartwieniem dla tych, ktérzy juz

Reportagem
Lusiane Bahia
Davidson Lemela
Adriane Vila Bacarin
Evanise M Zwirtes
Livia C. Poli

Claudio Sinoti

waznych rzeczy,
nie bedzie juz zrozumieli i znalezli w  zyciu

miejsca na te odpowiedz, na pytanie: "co jeszcze

Design Grafico naprawde mam do zaoferowania?", poniewaz

Evanise M Zwirtes . N . o O q
wazne. jest wielu ludzi w potrzebie i wiele

Reunibes de Estudos (Em Portugués) Uczniowie potrzeb.  Wszystko, co musisz

Sabados: 05.00pm - 07.30pm
Domingos: 08.00pm - 09.00pm
Segundas: 08.00pm - 09.00pm
Quartas: 08.00pm - 09.00pm

usmiechneli sie i zrobi¢, to otworzy¢ sie na mitos¢

zrozumieli morat dawania, a wszystkie okolicznosci
pojawia sie naturalnie, aby dotrzec

do odbiorcy.

Reunido de Estudo (Em Inglés) tej historii:
Quartas: 06.00pm - 07.00pm praktykowanie

Wrécit do swojej torby, zebrat dystansowania sie. Ale jeden z nich

gars¢ kulek i wsypat je do garnka, zapytat:
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Adriana Viola Bacarin

tak aby zajety miejsca pozostawione - Profesorze, a co z kawq?

przez piteczki golfowe.

Psycholog Jungowski

Profesor odpowiedziat:
- Czy garnek jest petny? - Bez wzgledu na to, ile
Uczniowie nie odpowiedzieli.

trudnosci i problemoéw napotkasz w
Nauczyciel ponownie podszedt do zyciu, zawsze znajdzie sie miejsce
swojej walizki, otworzyt plastikowg na filizanke kawy...
torbe i wyjat gars¢ piasku. Wsypat
piasek do szklanego stoika, ktory
powoli  zajat  wszystkie puste

miejsca, ktére jeszcze istniaty.

Davidson Lemela

Neuropsycholog

Nauczyciel zapytat:
- A teraz, czy jest peiny?

- Profesorze, to juz wszystko!
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Piekno prostoty

Chrzescijanska postawa wobec
naszych uczu¢ wptywa na poczucie

wiasnej  wartosci. Uczucia sa
zwierciadtem gtebokiego zycia
naszej istoty i przekazuja nam

prawdziwos¢ naszego sumienia. Ta
sama przyczyna, ktéra zacheca do
préznosci, jest odpowiedzialna za
samotnos$¢. Pycha, ktéra stara sie
btyszcze¢ na scenie ego, jest
postawg braku mitosci, objawiajaca
sie poczuciem bezwartosciowosci
lub kompleksem
wynikajacym z
oddalenia sie od Boga.
Duch Emmanuel, w ksigzce:
Trilha de Luz (Szlak Swiatta),
wyjasnia, ze

nizszosci,
dobrowolnego

"buntowniczos$¢ i
nieustepliwos¢ sg prawie zawsze
mrocznymi cechami tych, ktérzy
twierdza, ze znalezli ostatnie stowo
w  duchowej
nadmierne rozumowanie,

dojrzatosci". Nasze
w  wielu

przypadkach, jest niczym wiecej jak

tylko szalenstwem naszych
umystéow, zdominowanych przez
niepojete przejawy préznosci lub
pychy".

Osobisty postep jest sztukg
rozwijania duchowej inteligencji,
upraszczania aspiracji zgodnie z
Prawami Wszechswiata, ktore
przektadaja sie na wewnetrzne

piekno i emocjonalng szczerosé.
Prostota jest cnotg zwigzang z
pokorg i wskazuje na szlachetnos¢ i

dojrzatosc psychologiczna.
Prawdziwe piekno odzwierciedla
moralng i intelektualng wyzszosc

Ducha, ktéry nieustannie ewoluuje,
ze zrodto dobroci i
jest

uczac sie,
inteligencji
piekna.

Czysto$¢ serca jest wynikiem
procesu indywidualizowania  sie
duszy, zycia ze skromnoscia,
prostota, przejrzystoscig i duchowgq
elegancjg, czujac, ze  mitos¢
generuje piekno wszystkich rzeczy,
bedac doskonatoscig Boga.

réwniez zrodtem

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny

Moce duszy. Zycie wewnetrzne.

Chrystus powiedziat
"Krélestwo niebieskie jest w was",
ale pomimo wyraznego

nam:

potwierdzenia Mistrza, tak wiele

razy na naszej drodze zatracamy
spetnienia,
ktérego raczej nie nalezy szukaé
Jak patrzymy na

Czy my

sie  w poszukiwaniu

na zewnatrz.

sprawy duszy? nadal

w suwerennie madrego,
dobrego Boga,

ktory nie czyni rdéznicy dla swoich

sprawiedliwego i

ukochanych dzieci, dajac kazdemu
to, na co =zastuzyl wedlug jego
uczynkoéw. Prawo ewolucji jest

obecne we wszystkim, wiec jesli

osiagnelismy Swiadomosé i
zrozumienie naszej roli w tej pieknej

gubimy sie w
rozproszeniach, czy juz
nasza podréz do

Swiata, w

ulotnych

rozpoczelismy
wewnetrznego
ktérym poszukujemy samopoznania
i rozwoju mocy duszy, ktore
wcigz nosimy w sobie, czekajac
tylko na decyzje i
codzienng, moc
rozkwitng¢?

Pracujmy nad nasza wolg
kazdego dnia, kierujac ja ku
pieknu i dobru, unikajac tracenia
czasu na powracanie do kwestii, o

nasza
prace, aby

ktérych  juz  wiemy, Ze nie
zaprowadza nas tam, gdzie chcemy.
Rozkojarzeni $ciezkami, ktore
stawia przed nami zycie, uzywamy
naszej woli jako niekontrolowanej
broni, ranigc innych i siebie, nie
zdajac sobie sprawy, jak wazne jest
jej wiasciwe ukierunkowanie w
naszym zyciu.

Niestety, wielu z nas wcigz czeka
na cud, ktéry zmieni nasze mysli,

przeksztatci nasze uczucia i
uczyni nas bardziej rozwinietymi
istotami bez wiekszego wysitku.

Jednak nasza wiara daje nam wglad

symfonii, jaka jest zycie, musimy
zacza¢ dyscyplinowaé nasze mysli,
aby zreformowac¢ nasz charakter,
zanim mistrz - Bol - rozpocznie te
nieunikniong prace, ktéra zaprasza
kazdego z nas do wziecia udzialu w
tej wielkiej Boskiej symfonii, bedac
czescig pieknej uniwersalnej muzyki,
ktora rzadzi ewolucja.

Sprobujmy dobrze wykorzystac

wiedze, ktoraq juz posiadamy,
abysmy mogli zy¢ naszym
wewnetrznym zyciem bardziej
intensywnie, rozwijajac moce
naszej duszy, abysmy poprzez
te codzienne i zmudne poszukiwania,
poprzez nasza wole, mogli
poprawi¢ nasze mysli, modyfikujac
w ten sposdb nasze uczucia
i wznoszac sie wyzej,
osiqgajac  doswiadczenie  Mitosci
w jej najpiekniejszych
niuansach.

Dr.Livia C. Poli

Doctor
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Relacja miedzy mezczyznami i
kobietami na Swiecie a tym, co
zaczeto nazywac¢ "Bogiem", byfa
obecna we wszystkich dziejach

cywilizacji. W Jego imie, w
najrozniejszych wyznaniach,
znajdujemy hymny, piesni,
rytuaty, kult i ofiary; z drugiej
strony, wojny, walki, ofiary z
ludzi, masowa eksterminacje i

zniszczenie.

W prymitywnych cywilizacjach

przedstawienia boskosci
wywotywaly ciagte obawy o
mozliwe zagrozenia psychiczne.
Tworzenie rytuatdw bylo czesto

préobg zmniejszenia tego ryzyka.
Znajdujemy w nich réwniez bogéw
lub potbogdw, jesli chcemy ich tak

nazwaé, prezentujacych formy
antropomorficzne, fitomorficzne,
zoomorficzne i astralne. Na

przyktad w starozytnym Egipcie
mamy Amona jako boga Stonca,
Geba
przedstawionego z gtowq sokofa i

jako Ziemie, Horusa

rézne inne postacie w bogatej
symbolice mitologicznej. Rdéwniez
w symbolicznym bogactwie
znajdujemy prébe

tego, co
transcendentne, co wykracza poza

Orishas
zrozumienia

zdolnos$¢ ego do pojmowania, i co
jest probe
ponownego potaczenia sie z silg

uznawane Za

lub twérczym zrédtem Zycia.

Upaniszady, S$wiete  Zrodia
hinduizmu, przedstawiajq
Brahmana jako twodrczg —site
aktywna we wszechs$wiecie.

Ludzka $wiadomos$¢ nie bytaby w
stanie tego poja¢, jak zauwazamy
"To,
mozna wyrazi¢ stowami, lecz przez
co stowa sq wypowiadane; to, czego

w wersetach: czego nie

Jak zy¢ w Bogu

nie mozna pomysle¢ umystem,
lecz przez co umyst moze
mysleé...".

Z drugiej strony te narracje
biblijne rozpoczynaja sie od
stworzenia $wiata i wszystkich
zamieszkujacych go
Tradycja odziedziczona po
narodzie Zzydowskim  przynosi
koncepcje szczegolnej wiezi
miedzy Stworcg Wszechswiata a
tymi  ludzmi. Ten Bdg jest
wyjatkowy i czesto przedstawia
sie z twarzami, a
przynajmniej z wyraznie
obecnymi jej charakterystykami.
"Oblicza Boga" prezentujq jednak
réozne aspekty, gdy
Stary i Nowy

istot.

ludzkimi

bardzo
analizujemy
Testament.

Jesli w Starym Testamencie
widzimy Boga, ktoéry czesto jest
okrutny, a nawet msciwy, zdolny
do eksterminacji wtasnych
stworzen, Jezus ukazuje oblicze
Boga Mitosierdzia,
"Ojca", ktéry czuwa nad swoimi
synami i corkami.

Neuronauka, zwiaszcza od lat
90. XX wieku, zaczeta mapowacd
ludzki moézg w poszukiwaniu
"punktu Boga" w ludzkim modzgu,
poniewaz zdata sobie sprawe, ze
transcendentalne
wywotato pewne efekty, ktérych
nie osiggnieto w innych stanach
czuwania lub snu. Mimo to czasy
osiggniecia
sprawie dotychczasowych ustalen
juz dawno minety.

Mitosci i

poszukiwanie

konsensusu w

Wiele innych wyrazen
religijnych probuje
zagwarantowa¢  monopol  na

boskie wyrazenia, ale poniewaz
stworzenie nie jest w stanie

sobie
Stworcy, poniewaz ego nie jest w
stanie wyobrazi¢ sobie tego, co
ostateczne, czesto pozostajemy
na polu spekulacji i wierzen, nie
bedac w doktadnie
zdefiniowa¢, czym jest "zycie w
Bogu". gdy Ksiega
Duchéw przedstawia Boga jako
"Najwyzszg Inteligencje
Pierwotng

rzeczy",

Wyobrazi¢ swojego

stanie

Nawet

Wszechswiata i
Przyczyne wszystkich
mata egoistyczna inteligencja nie
jest w stanie poja¢ wszystkiego,
co to reprezentuje.

W obliczu niezdolnosci do "zycia w
Bogu" poprzez konkretne definicie
religijne lub wyznania, ktére czesto
maske
spoteczng, ale nie zagtebiajq sie w
glebokie kwestie bytu, konieczne jest,
aby powrdci¢ do starej nauki wyroczni

karmig ~ jedynie persone,

w Delfach: "cziowieku, poznaj samego
siebie", z rozszerzeniem czesto
przypisywanym Sokratesowi: "(...) a
poznasz  wszech$wiat i  bogow".
Poniewaz jesteSmy Wszech$wiatem w
miniaturze, w stopniu, w
oczyszczamy nasze wiasne dusze,

usuwajac nadmiar i przeprowadzajac

jakim

niezbedne selekcjonowanie, zycie w
glebi
przeksztatcone w mozliwos¢ zycia w
Bogu,
ostrzezeniu z Gory,

nas samych moze zostac
nie zapominajac o cennym
ustanowionym
przez Jezusa:

"Blogostawieni  czystego  serca,
albowiem oni Boga oglada¢ bedg".
Moze bedziemy
odpowiedzie¢ jak Jung, zapytany, czy
wierzy w Boga: "Ja wiem".

wtedy mogli

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

BISHOP CREIGHTON HOUSE - 378 Lillie Road

https://www.youtube.com/Spiritistps/
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