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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Istnieje wiele prob zrozumienia
zachowania spoteczenstwa, czy to z
po-
odmian,
psychologii, socjologii, filozofii i tak

perspektywy nowoczesnosci,

nowoczesnosci i ich

dalej, czy tez z punktu widzenia
religii. Wsréd réznych poruszanych

Spoteczenstwo oszustwa

ktére nie materializujg sie w
oczekiwany sposob,
przyczyna
frustracji.
Te frustracje i
pojawiaja, sie
tych, ktérzy nie

sq naturalng
rozczarowan i/lub
rozczarowania
paradoksalnie
nie tylko u

kwestii eksperci zastanawiajq sie,

dlaczego pomimo ogromnej ilosci
wiedzy, ktéra  zdobyliSmy na
przestrzeni dziejow, dokonanych

postepu
wigkszych

odkry¢ naukowych,
technologicznego,

diugiego
poréwnaniu z przesztoscia,

mozliwosci zycia  w
nadal
nie staliSmy sie ogdlnie
szczesliwszymi i

ludzmi?

spetnionymi

Wsérdd wielu swoich publikacji,

francuski filozof Gilles Lipovetsky

analizuje to, co nazywa

"spoteczenstwem  oszustwa". W

dazeniu do  samorealizacji i

szczescia, pewien rodzaj

choroby zdominowat zachowanie

jednostek: hiperkonsumpcjonizm".

Zgodnie z jego logikgq powstaje

"druga nowoczesnosc -
wspotczesnosé konsumpcji,
wypoczynku i masowego
dobrobytu", prowadzaca do
"postepujacej euforii”, ktora
przynosi rzekome poczucie
wolnosci. Wystarczy jednak
spojrze¢  na  wskazniki leku,
depresji itp., by zda¢ sobie

sprawe, ze nie jest to prawdziwa

wolnosc¢. Wysokie wymagania

co do spetnienia pragnien i marzen,

osiggaja swoich celow w
spoteczenstwie, w ktorym
konsumpcja stata sie  niemal

bogiem, ale takze u tych, ktérym
udaje sie je osiagnal i pozostajag w
gorgczce chciwosci.

W  rzeczywistosci cate  to
nieéwiadome zachowanie stwarza

inne powazne problemy: niszczenie

przyrody w dazeniu do
nienasyconej konsumpcji,
niesprawiedliwos¢ spoteczna,

poniewaz aby niektorzy mogli zy¢ w

akumulacji i nadmiarze, wielu

innych (wiekszos¢, nawiasem

moéwiac) jest krzywdzonych, a
tamtym to nie przeszkadza.
Peryferia Swiata staty sie
"wysypiskiem" zbiorowego
cienia, gdzie szaleje przemoc,
nedza  zabija, a zycie  nie
ma godnosci. Poza tym wojny o
wiadze, fundamentalizm i inne
powazne symptomy, ktérych

doswiadczamy, pokazuja w pewnym
prob
poszukiwania bardziej harmonijnego

sensie niepowodzenie
zycia.

z drugiej strony, w
przeciwienstwie do  poprzednich
pokolen, polegaty

na wierze jako wsparciu dla swoich

ktore

frustracji - i tutaj nie oceniam,
czy bylo to pozytywne czy
negatywne, co jest bardzo
wzgledne B w tej
"hipernowoczesnosci" wiele o0so6b

odrywa sie od wiezi religijnych.
Energia ktéra
kiedys

psychiczna,
szukata  wsparcia @ w
trudnych chwilach
transcendendji,
spetnienia w nowych "bdstwach":

zycia w

teraz szuka

konsumpdiji, gospodarce,
przyjemnosciach i rozrywce.
Nie ma nic zlego w tych

rzeczach samych w sobie, ale
poniewaz s one poszukiwane w
nadmiarze, ten nadmiar wskazuje

na pewien rodzaj braku
réwnowagi.

Co mozemy zrobi¢ w obliczu
tego wszystkiego? Juz filozof
Sokrates zauwazyt, ze "zycie

niezbadane nie jest warte zycia".
Istoty ludzkie nie mogq tak sobie
pozwoli¢ na unikanie odpowiedzi
na fundamentalne pytania
dotyczace

przeciwnym

egzystendji, w
razie obiorg zly
catego ludzkiego i
potencjatu,
posiadamy. Co my tutaj robimy?
sobie

kurs dla
duchowego jaki
Jak mozemy
pomoc?  Jaki  jest
tej checi posiadania i
ze sie istnieje? Na
wartosciach i

nawzajem
sens catej
udawania,
jakich
zasadach

powinniSmy sie opierac? Te i

inne pytania powinny by¢
podstawg naszych refleks;ji
nad zmiang  egzystencjalnego
toru ludzkosci. Jedli to, co
wczesniej wybralismy,
doprowadzito nas do
rozczarowania, frustracji i

ztudzen, z catg tq przemoca i

pragnieniem  wiadzy, nadszedt

czas, aby stworzy¢ nowa,

Sciezke, w ktérej poszukiwanie
szczescia nie jest juz tylko opartye
na indywidualizmie, ktory
doprowadzit nas juz do zguby,

ale na sumieniu.

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

“... wiedzac ze studiowanie Dusz jest studiowaniem cziowieka...” Allan Kardec
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Od uprzedzen do tolerancji spotecznej

Tolerancja jest wyzwaniem dla
ludzkosci!

Fakt, ze réznimy sie od siebie,
jest niezaprzeczalny, ale ten dowdd
nie oznacza, ze nietolerancja jest
uzasadniona.

Uprzedzenia sa przestgepstwem!

Jest to agresja przeciwko
postepowi; przeciwko prawom
ludzkim i prawom Bozym;

pogwatcenie réznorodnosci!
To patrzenie na zycie z czysto
osobistej perspektywy, dajac dumie
i egoizmowi site i pole do dziatania.
R&znorodnos¢  jest
poniewaz im

Szansq na

rozwoj, wiecej

kontaktow towarzyskich z tymi,

ktorzy mysla i dziatajg inaczej,

masz sfere edukacji, w ktorej

uczysz sie rozumie¢, dawac, czué

i zyc.

Nadal zyjemy w globalnym
kontekscie wielu krytycznych i
bezwzglednych praktyk

nietolerancji. Nie inaczej byto w

kontekscie spotecznym, ktory
przyjat Jezusa.

On jednak uczyt nas, jak
kocha¢ i nie stawiat w tym

wzgledzie Zzadnych warunkoéw ani
ograniczen.

W praktyce mito$¢ i
tolerancje, a Samarytanina wybrat

jako  niekwestionowany  symbol

okazywat

mitosierdzia; Wybrat kobiecy gtos,
aby gflosit wiare, aby zwiastowat
prawde o krélestwie niebieskim;
Wybrat sobie poborce podatkowego
a drugiego, aby byt
przyktadem pokory.

na ucznia,

Jego przestanie jest przestaniem
komunii,
jednosci,
wiernosci i
szacunku, w
ktorym panuje
tolerancja jako
zrédto  wolnosci
i wzajemnego
budowania i
ktéra
zapoczatkowuje
nowa ere, nowy
Swiat.

To dzieki
spojrzeniu
ogarnietemu tag
prawda znikaja
wojny i
zmagania, a w
drugim
cztowieku
widzimy brata.

To jest to,
do czego
zmierza
ludzkos¢:
duchowa
ewolucja relacji!
Oto, co mowi
Emmanuel w
Drodze Swiatfa:

"Rasy sa zastepowane przez
dusze, a pokolenia sg fazami
ich uczenia sie i uzytecznosci;
Jezyki sa  formami  ekspresji,

zmierzajagcymi do jedynego w
swoim rodzaju wyrazu braterstwa i
mitosci, a ludzie sq rozproszonymi
cztonkami wielkiej rodziny,
dziatajacej na

ustanowienia jej

rzecz ostatecznego
powszechnej
wspolnoty.

Niech tolerancja w imie Jezusa
bedzie budulcem pokoju!

Lusiane Bahia

Prawnik

Powrét do prostoty serca

Joanna de Angelis ostrzegta nas,
ze  wielkim przed
ktérym stoja  dzi$ jest
poznanie samego siebie, poniewaz
coraz czesciej zwracajq sie oni ku

wyzwaniem,
ludzie,

zewnegtrznym podbojom i
spotecznym iluzjom. Wiedza o
tym, kim jesteSmy, sprawia, ze
wszystko staje sie tatwiejsze i

prostsze, jednak ten ruch w
kierunku nieba trwa od momentu,
w ktéorym zostaliSmy stworzeni,
wiec naszg podrdzg jest wytonienie
sie z catkowitej ignorancji do
petnego $wiatta. Z tego powodu
jestesmy zachecani do wyrzeczenia
sie  chwilowych przyjemnosci i
radosci oferowanych w
przemijajacym kontekscie $wiata,
trwatego  szczescia,

zaoferowaé  tylko

na rzecz
ktére  moze
komunia z samym sobg, a co za
tym idzie, z Bogiem.

Jezus Chrystus juz pokazat nam

droge, ktorg przeszedt i
pokonat, jeszcze zanim powstata
Ziemia. Do dzis nie byto nikogo

podobnego do Krdla Stonca, o tak
czystym sercu. Czystos¢ Jezusa jest
widoczna w kazdym szczegole,
nawet w jego narodzinach w $wiecie
fizycznym w Nazarecie,
prostej
zasobdéw, pokazujac, ze nie liczy sie
ktérego

ktére

niezwykle

wiosce bez  Zzadnych
majatek i miejsce, z
pochodzisz, ale czyny,
wykonujesz. Byt w stanie dostrzec
obecnos¢ Boga we wszystkim i we
istotach, poniewaz

btogostawienstwa

wszystkich
doswiadczyt
czystego serca.
Jezus byt
duszy,
dusze, oferujac Krélestwo Niebieskie

zainteresowany
alchemia, przeksztatcajac

skarb, ktérego
Przedstawit nam
mitoéci,  ktérag  mozna
tylko wtedy, gdy
poczuje sie ja

jako najwiekszy

nalezy szukac.
religie
zrozumiecé
najpierw

wewnetrznie. Prawda jest zatem, ze
nieustannie sie rozwijamy, ale
prawda jest rowniez to, ze tylko
dzieki poznaniu prawdy o tym, kim
jestesmy, doswiadczenie czystosci i
prostoty

serca stanie sie

rzeczywistoscia, niezaleznie od
rzeczy i miejsc, ktére podtrzymujq

nasza wartos¢.

Adriana Viola Bacarin

Psycholog Jungowski
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Filozofia spirytystyczna i
skutki mitosci

Filozofia spirytystyczna to nurt
filozoficzny, ktory przedstawiany
jest jako filozofia spirytualistyczna,
naukowa i etyczna, uznajaca Dusze
za rzeczywisto$¢ transcendentalna.
Jako traktat o wspotczesnej filozofii,
Ksiega Duchoéw dostarcza
wskazdéwek na temat istnienia Boga,
niesmiertelnosci duszy, sensu zycia,

przeznaczenia ludzkiego i Praw
Natury.

Spirytyzm jest
"istotng, synteza
ludzkiej wiedzy
zastosowang do
badania prawdy".
Pitagoras definiuje
filozofie jako "Mito$c
Madroéci"... Jest to

my$l analizujgca sama
siebie, aby dostosowac
sie do rzeczywistosci.

Mitos¢  jest wielkim
motywatorem!
Swiatowe konflikty,
wojny, przemoc, brak
rownowagi we
wspatistnieniu i
relacjach
miedzyludzkich sq

generowane przez brak
mitosci w sercach ludzi.

Postawa mitosci
przezwycieza upor i

szanuje wspotistnienie

réznych opinii,
przekonan i wiedzy, a wspotpraca
jest postawa etyczng nowego

modelu relacji. Wspotpraca oznacza
zerwanie z rywalizacyjnym
obojetnoscia,

sprzyjajac bardziej humanizowanym

indywidualizmem i

i wspierajacym relacjom.

Wyzwaniem dzisiejszej
cywilizacji i relacji spotecznych jest
doswiadczanie wspotczucia i
inkluzywnej mitosci. Doswiadczajac
mitos$ci do siebie, blizniego i Boga,
doswiadczenie solidarnosci i
braterstwa odpowiada powszechnej
sprawiedliwosci, promujac pokoj i

harmonie  miedzy  jednostkami,
rodzinami i spoteczenstwami.

Mito$¢ jest Prawem Naturalnym,
ktére upowaznia ludzkie uczucia do
zycia Dobrem, czego efektem jest
zawsze etyczne doskonalenie
nieSmiertelnego ducha. Mito$¢ jest

najlepszym rozwigzaniem!

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny

Czy religia jest aktem mitosci do Boga?

Jakie jest najwazniejsze pytanie
na swiecie?

"Czy Bdg istnieje?".

Odpowiedz na to pytanie
pokieruje Twoim zyciem.

Sondaz przeprowadzony w 23
krajach przez amerykanska agencje
Thomson Reuters wykazat, ze
Brazylia znajduje sie na 3 miejscu
wsérdd krajéw o najwiekszej wierze
w Boga. 84 procent Brazylijczykdw

ma niezachwiang wiare w istote
najwyzsza.
Jedli  zdecydowana wiekszos¢

Brazylijczykow wierzy w Boga, to
dlaczego zyjq na co dzien tak, jakby
Skad ta

poczucie

Bdog nie istniat?
beznadzieja,
niesprawiedliwoéci i niedowierzania?
Czyja to wina?

Tradycyjne religie przedstawiajq
nam Boga jako istote najwyzsza,
sprawiedliwg,
Ale jak
Boga, Jego
mitos¢, z tak wielkg

mitosierng i dobra.
pogodzic¢
sprawiedliwosé i

mozemy

nedza i
niesprawiedliwosciq?
Kiedy Jezus gtosit Ojcze nasz,

ktérys jest w niebie, nauczane
dzisiaj przez wszystkie religie
chrzescijanskie, ludzie nie

rozumieli nieba i wszechs$wiata tak,

jak dzisiaj. Nauka nie zgtebita

jeszcze tajemnic otaczajacych

przyrode, a cztowiek nie
wiedzial poza granicami swojego

regionu, nie mowiac juz o istnieniu

innej potkuli planetarnej. Co wiec
Jezus miat na mysli, méwigc o niebie
w swojej niedzielnej modlitwie? Jakie
jest znaczenie tego stowa uzytego
przez Jezusa w odniesieniu do
miejsca, w ktdérym przebywa Ojciec?
Niebo jest powietrzem Duchowosci
wibrujacym z czestotliwoscig alfa.
Kiedy oddycham, wnosze te energie
do mojej istoty, poniewaz Bdg jest

wszedzie, blizej nas, niz nam sie

ktérym

wydaje. Powietrze,
oddychamy, jest
powietrzem, ktérym oddycha nasz
brat, dlatego jesteSmy  blisko
zwigzani obecnoscig Ojca wszedzie.

tym samym

Niebo jest najlepszg transcendentng
reprezentacjg, ktéra odzwierciedla

duchowg rzeczywisto$¢, w ktorej
jestesmy zanurzeni.
Podstawowym postulatem

spirytyzmu jest moralna przemiana

cztowieka poprzez przypomnienie
mu nauk Jezusa. Jedng z jego
podstawowych zasad jest
reinkarnacja. Spirytyzm jest

doktryng optymizmu, a dzieki jego
naukom uczymy sie lekcji wiary i
nadziei, ktére przesuwajq nasza o$
widzenia ~w  kierunku  bardziej
pozytywnej rzeczywistosci.

W ten sposdb spetnia swojg role

ponownego taczenia ludzi z Bogiem.

Davidson Lemela

Neuropsycholog
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"Nie zostawie was sierotami.
Wréce do ciebie. Jan 14:28) Stowa
Chrystusa dajq nam jasno do
zrozumienia, ze nadchodzi lepsza i
bardziej harmonijna przysztos¢ w
zwigzku z burzliwymi dniami, ktére
przezywamy, poniewaz obraz
Mistrza z nami niesie ze sobg idee
obecnosci btogostawienstw i
spetnienia na naszej drodze.

Jednak bardzo
chwilach  bdlu i
kiedy widzimy
cierpienia

czesto w
zniechecenia,
tak
i tak wiele nieprawosci
sie po
kwestionujemy

wiele

rozprzestrzeniajacych
catym  Swiecie,
Boza dobro¢ i Boza obecnosé
W  naszym Kiedy bdl
dotyka serc,
czesto kierujemy nasz gniewny
wzrok ku niebu i
sie, gdzie jest Chrystus ze
swoimi pocieszajacymi obietnicami.

zyciu.
naszych

zastanawiamy

A potem przypominamy sobie

inne powiedzenie Chrystusa,

ktéry powiedziat nam, ze
poniewaz wzmoze sie nieprawosc,

mitosé w wielu z nas
oziebnie.” (Mt 24,12).

Musimy jednak stara¢ sie
zrozumie¢  mechanizmy,  ktoére

rzadzg nasza egzystencjq, abysmy
mogli lepiej zrozumie¢ sytuacje,
ktore nas ranig i czesto prowadza
do ostabienia naszej wiary. Po
pierwsze, musimy zrozumie¢, ze
celem naszego istnienia jest nasza
ewolucja. Léon Denis w swojej

ksigzce "Problem bycia,
przeznaczenia i bolu", w rozdziale
zatytutowanym "Bol", uczy nas, ze
"bol rani nie tylko tych, ktérzy sa
winni", wzmacniajac ewolucyjng
role, jaka bdl odgrywa w naszym
zyciu i usuwajac
poglad, ktory sprawiat, ze

myslelismy, ze bél pojawia sie w

tendencyjny

Odzyskanie wiary w Chrystusa

naszym zyciu tylko jako forma

pociagniecia nas do
odpowiedzialnosci przez
bezlitosnego sedziego.

ZrozumieliSmy wtedy, ze trudnosci
nie powinny ostabiaé¢ naszej wiary
w  Chrystusa, ale raczej ja

mogli

trudne
jest
stodkie, a brzemie moje
lekkie” (Mt 11, 30), méwi Mistrz,

pokazujac nam, ze wiara ufatwia

wzmacniac, abyémy
przetrwac

Jarzmo moje

spokojniej
chwile. ".

nam przechodzenie przez bolesne

przemiany, jakie stawia przed
nami zycie.
Doktryna spirytystyczna

utatwia nam odzyskanie wiary w
Chrystusa poprzez rozumowanie,
ktore prowadzi nas do lepszego
zrozumienia kwestii, ktére dotycza
naszego zycia i ktére majg racje
W Ksiedze
rozdziale zatytutowanym "Nadeszty
czasy", Kardec mowi
"wszystko  jest
Wszystko
ktorej

ani w

bytu. Rodzaju, w
nam, ze
harmonig ~w
stworzeniu; ujawnia
dalekowzrocznosc, nie
mozna zaprzeczy¢
najmniejszych, ani w najwigekszych

rzeczach..." Moéwi nam réwniez, ze

wszystko, co istnieje, podlega
prawu postepu. Dlatego
rozumiemy, ze trudnosci

przychodza, aby nas odnowié, a
nie unicestwi¢. Kardec méwi nam
rowniez, ze “mnogo$¢ przyczyn
zniszczenia jest charakterystycznag
oznaka zmieniajacego sie czasu,
przyspieszajq
pojawienie sie nowych zarazkdéw.”

poniewaz one

Innymi stowy, tam, gdzie
wczesniej widzielismy przyczyny,
ktore z powodu naszego
zrozumienia
doprowadzity do

zakwestionowania przestania Chrystusa,

niedostatecznego
nas

wraz z naukami, ktére przynosi

nam spirytyzm, zaczynamy
dostrzega¢ Jego obecnos¢ i Jego
wielka mitos$é btogostawiaca
wszystkich.

Léon Denis w ksigzce
zatytutowanej "Chrzescijanstwo i
rozdziale
"aby

wykietkowac,

spirytyzm", w
"Odnowa", podkresla, ze
pszenica

konieczne

mogta
sq opady S$niegu i
Nadejda
silne wiatry, aby rozproszy¢ mgte
ignorancji i mgte zepsucia. Burze

smutne wylegi zimy.

przeming; Btekitne niebo pojawi
sie
czesto musimy przej$¢ przez
czasy prob i ekspiacji, ktore tak
bardzo kwestionujemy, aby sie
uwolni¢ z wiezéw,

ponownie. Innymi stowy,

doskonali¢ i
ktére wcigz uniemozliwiajg nam
wznoszenie sie wyzej. Nigdy nie
jestedmy pozbawieni wsparcia
duchowych przyjaciot i Chrystusa,
ktory jest tak obecny na naszej
drodze, ale czesto nie mamy
oczu, aby dostrzec Jego obecnosé
zarowno w matych, jak i wielkich
rzeczach.

Dlatego w obliczu wszystkich
sytuacji starajmy sie zawsze ufac
mitoéci  Chrystusa, odkupiajac
nasza wiare i przynoszac ulge
naszym sercom, ktére tak czesto
sq zmeczone | cierpiace, ale
zawsze potrzebuja balsamu, ktory
moze nam przyniesc tylko wiara.
Niech wiara w Chrystusa zawsze
prowadzi nas do tego, bysmy
patrzyli ku gdrze, oblewajac nas
pocieszajacymi nadziejami, ktére
przynosza ulge i napetniaja nasze
serca.

Dr Livia C. Poli

Doctor
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