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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Religijne zaktamanie i rola spirytyzmu w leczeniu zranionej duchowosci.

Niniejszy artykut zagtebia sie w
analize  SIDRI  (Sindrome da
Decepgao Religiosa ideoldgica -
Syndrom Ideologicznego Oszustwa

Religijnego), badajac jego
psychologiczne dziatanie i role
spirytystow w opiece nad

wymiarem S$wietosci w cztowieku.
SIDRI to syndrom, ktéry dotyka

ludzi, ktéorzy  doznali  silnego
rozczarowania w ich systemie pojec
dotyczacych ich religijnych
odniesien jako o0s6b zajmujacych
odpowiednig dla nich
pozycje. Osoba religijna
(Pe. R), ktéra cierpi na SIDRI,
nie jest w stanie utrzymac swoich
przekonan nad

bélem

religijnych
doswiadczonym z
powodu ogromnego rozczarowana
wiasnymi przekonaniami.

Jednym z osobliwych objawodw
jest nagte odrzucenie wszystkich
ktére

elementéw, reprezentowaty

zwigzek z religig, ktdérej nauczano.

Moze to by¢ reprezentowane
przez nieche¢  do obrazéw,
Swiatyn, ksiagg lub  praktyk,
ktére kiedys zachowywali, ale

po rozczarowujacym kryzysie nie

czujq sie zainteresowani niczym, co
kontakt z ich
wczesniejszymi wyznaniami.

Mogq wykazywacé objawy
ukrytego lub sporadycznego

reprezentuje

smutku. Powszechne jest réwniez
zachowanie charakteryzujace sig

czestymi skargami na

temat wiary. Mogq
przejawiac silng
krytyke i stowng
agresje wobec religii i
ich praktyk.

Moga rowniez
przejawiac bardzo
intensywne poczucie

samokrytyki wyrazajac
beznadziejne

nastawiene do siebie i
zycia. Przyczyny SIDRI
sq wieloczynnikowe,
uwzgledniajace historie
zycia rodzinnego w
religii, psychologiczng
interakcje z religia,
intensywnosc¢

emocjonalng

ulokowang w ideologii

religijnej lub w obrazie

ludzi religijnych.
Niektdre typowe
uczucia syndromu to
rozczarowanie,  poczucie
winy, poczucie bycia
oszukanym, apatia, ztos$¢,

rezygnacja i niewiara.

W  "Dzietach Poémiertnych"

Allan Kardec zostaje oswiecony
przez Ducha Prawdy na temat
roznicy miedzy wiarg w

Boga a wiarqg w omylng ludzkosc.
Zapytat: "Jakie przyczyny moga
zadecydowa¢ o mojej porazce? Czy
jest to  niewystarczalno$c¢
zdolnosci?”

moich
"Nie,
ale misja reformatoréw jest petna
putapek i
Ostrzegam

Odpowiedz:

niebezpieczenstw.
cie, ze
tez jest trudna,

twoja
poniewaz
polega na wstrzasnieciu i
catego
zaktadaj, ze
jedng
dziesie¢

przeksztatceniu Swiata.
Nie
opublikowac

dwie  ksigzki,

wystarczy
ksigzke,
ksigzek,
a nastepnie pozostac

cicho w domu. Musisz sie

wykazac... Chcac przypodobac sie Bogu,

najpierw byc¢
skromni i

musimy
pokorni,
bezinteresowni, poniewaz On

niszczy dumnych, aroganckich i

ambitnych".
Bylo to wyzwanie dla samego
Allana Kardeca, aby poradzic¢

sobie z osobami religijnymi jego
czaséw, jako ze byt atakowany
za swoje nowatorskie poglady,
ktére

przekraczaty bariery

ustalonych dogmatéw. Jego wiara

w logiczne uzasadnienie i jasne
objawienie  Duchéw  uchronity
go przed SIDRI (Syndromem
Ideologicznego Oszustwa
Religijnego), pokazujac nam
wszystkim obowigzek zaufania
Bogu bardziej niz przywdédcom
religijnym.

Spirytyéci odgrywajg istotng

role w duchowym uzdrawianiu,
wspierajac przyjazne srodowisko,
w ktérym szanuje sie indywidualne

doswiadczenia. Poszukujac

prawdy i okazujac wspotczucie
dla wyzwan stojacych  przed
rozczarowanymi ludzmi,
przyczyniaja sie do budowania
bardziej odpornej i sensownej
duchowosci.

Odpornos$¢ Allana Kardeca w

obliczu przeciwnosci losu
podkresla znaczenie zachowania
wiary w rozum i opieke duchowa.

Jest przyktadem ponadczasowym,

zachecajac jednostki do
zaufania Boskim Prawom i
wytrwatosci w poszukiwaniu
autentycznej duchowosci.
Mysle, ze kwestia wiasnej
odpowiedzialnosci jest
uzasadniona. Czy SIDRI sg
rowniez  obecni  wsréd  nas,
spirytystow? Jakie sq
konsekwencje dla nas jako
wyznawcow "Obiecanego
Zbawiciela", jesli popetniamy
te same btedy co
wczesniej, raniac wiare
ludzi w wyniku naszych

zachowan? To zastuguje na dalszg
refleksje.

Afro Stefanini IT

Psycholog

"... wiedzac ze studiowanie Dusz jest studiowaniem cztowieka...” Allan Kardec
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Odpornos¢ i duchowos¢ w swietle nauki o religii

W najgtebszym jego znaczeniu,
rolg religii jest ustanowienie siebie
jako narzedzia taczacego stworzenia
z jego boska istotg. Zapewne kazda

religia ma swojq wiasng
wyjatkowosc, niektore ze
specyficznymi rytuatami,
wartosciami, przekonaniami i
naukami. Niestety, niektére
przekonania religijne  zamknety

drzwi

swoje nauce i filozofii,
wslizgujac sie w niebezpieczenstwo
fanatyzmu i fundamentalizmu, ktére
sq tak szkodliwe dla jasnosci i
zdrowego rozsadku. Zdajac sobie z
tego sprawe, Kardec byt bardzo
przewidujacy, kiedy zaproponowat,
aby to te byty

podstawg Spiritismu, zrobit to aby

nauki

nie ryzykowaé, ze stanie sie
przestarzaty, a jednoczesnie
doprowadzi jego zwolennikow w

zaciemnienie.
Dlatego duchowo$¢ musi unosié
sie ponad religie, okreslajac sie w

specyficzny sposob, w taki aby

jednostka zyta w zwigzku ze

wszystkim co faczy go z sitg

jego duszy. Idealnie bytoby, gdyby

religia sama w sobie pomagata
jednostce zy¢ jej duchowoscig
tak gteboko, jak  to tylko
mozliwe, uwalniajac sie od
nakazow ktére ja zniewalaja, i
poszerzata totalnie poziom jej
Swiadomosci.

Odpornos$¢ z drugiej strony, jest
czyms$, co umozliwia jednostkom
znalez¢ site i rozwing¢ srodki, aby

radzi¢ sobie z
wyzwaniami i
nieszczesciami,
ktore sq
naturalne w
obecnym etapie
rozwoju
cztowieka. Ten
wyraz zostat
zaadaptowany z
fizyki, pierwotnie
okreslajac
zdolnos¢
materiatow do
powrotu do ich
pierwotnej formy

po poddaniu ich

dziataniu,
trudnych dla nich
warunkom. w
dziedzinie
ludzkich
zachowan staje
sie podstawowg
wartoscig w

radzeniu sobie z
cierpieniem,
umozliwiajac
tym, ktérzy go
doswiadczajq nie
identyfikowaniem
sie z tym
przezyciem. w
tym miejscu pojawia sie nauka o
religii, ktéra powinna nie
tylko stara¢ sie badac¢ przyczyny
ludzkiego cierpienia, ale
takze zapewnic rozwdj sity
i zdolnosci tym, ktoérzy sg z nim
zwigzani, w

jego  rdéznorodny

sposob,  umozliwiajac  przejscie

przez to cierpienie, nie ponoszac
wiekszych szkdd i nie tracac nadziei

i wiary.

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

Réznorodnos¢ w religijnosci

W ksiqzce Personal Triumph,

the Spirit Joanna de Angelis, w

psychografii Divaldo Franco,
pisze: "Istoty ludzkie sg zasadniczo
zwierzetami religijnymi ze
wzgledu na to, skad pochodza.
Nawet w najskromniejszych

praktykach, jak roéwniez w tych
konwencjonalnych, odnajdujemy
atawizmy religijnosci, ktora jest w
nich wrodzona".

Religijnos¢ jest manifestacjq
Swietosci w nas. Wiasnie dlatego

mozliwe jest zidentyfikowanie
obecnosci w spoteczenstwie
wolnosci, mitoéci do blizniego,
szacunku i edukacji, poniewaz

wartosci te reprezentuja religijnosc,
ktéra jest nieodtaczng cechg istot
ludzkich.

Sposéb, w jest
wyrazana, jest rézny i zalezy od
tego, czego dana osoba chce i z

jaki ona

czym czuje sie dobrze. Stan
Swiadomosci okresla jak asertywny,
uzyteczny i skuteczny jest ten

sposo6b, w jaki bosko$¢ przejawia

sie w istotach ludzkich. Im
bardziej praktykujemy to, czego
uczymy sie teoretycznie,
tym  bardziej realne sg te
religine cele ktore nami
wzruszajq, poniewaz rozumiemy
prawdziwe znaczenie zycia w
wspadlnocie.

W ten sposob zdrowa wymiana
miedzy réznymi formami
religijnosci przynosi pokdj i
szacunek. Dojrzewanie w

koegzystencji wiedzie do potaczenia

sit, dla osiggniecia tego
samego celu. Kazdy wykonuje
SWojq czesc, zyjac SW0jq

religijnoscia i, w ramach swoich
przekonan i $ciezek do szczescia,
przyczynia sie do  wspdlnego
dobra i pokoju dla wszystkich,

zawsze w stuzbie Bogu.

Dlatego Jezus powiedziat:
"Btogostawiony, jest ten, ktory
przychodzi w imie  Panskie".
(MT 23:39).

Lusiane Bahia
Prawnik
—
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Uniwersalne braterstwo

Rozgladajac sie wokot siebie i w

naszych sercach, czesto
dostrzegamy  ogromny  smutek
potaczony z pesymizmem, ktére sa
dzie¢mi nietolerancji, jaka
pielegnujemy w naszym codziennym
zyciu. Chcemy uwolni¢ sie od
wiezéw, ktére wiqzg nas z

poczuciem nizszosci, nie zmieniajac
przy tym naszego sposobu patrzenia
na naszych braci i siostry.
Wierzymy, ze ten pesymistyczny
poglad na s$wiat jest normalny i
zapominamy
modlitwie i
mechanizméw ktére rzadza zyciem,
aby oprze¢ sie atakom ciemnosci.
Poszukiwanie mitosci, jak uczyt

szuka¢ pomocy w

zrozumieniu

nas Jezus poprzez kultywowanie
braterstwa, jest pierwsza potrzeba,
ktorg wszyscy musimy zaspokoic,
jesli naprawde chcemy uwolnié¢
nasze serca od ciezaru, jaki
wywotuje w nas udreka napedzana
przez ciemnos¢. Nie wystarczy
jednak mie¢ stowa "braterstwo" na
ustach, jesli nasze serca wcigz sq
petne gniewu. Musimy stara¢ sie
naprawde doswiadczy¢ braterstwa,
czujac jego najczystsze wibracje w
naszych duszach.

W  Ewangelii  wedtug
13:25 Jezus nauczat nas, ze "po
tym  wszyscy poznaja,
uczniami  moimi,  jesli
mie¢ bedziecie jedni ku drugim".
Sprébujmy wiec dostrzec esencje,
ktéra znajduje sie w kazdym
W ten sposdb bedziemy
co Emmanuel

rece Chico

Fonte Viva,

Jana

zescie
mitos¢

z nas.
mogli zrozumie¢,

powiedziat przez
Xaviera w ksigzce
w tekscie zatytutowanym
kiedy
nauczat nas, ze "wszechswiat jest
naszym domem. Ludzkos$¢ jest
naszg rodzing". A starajac sie
zy¢ w powszechnym braterstwie,
nasze serca z pewnoscig
beda blizej doswiadczenia odnowy,
ktérej tak bardzo pragniemy.

"Kochajcie sie nawzajem",

Dr Livia C. Poli

Doctor

Biezaca obecnos¢ Jezusa

Miatem sen. Kiedy sie
obudzitem, miatem wrazenie, ze
bardzo intensywnie przezylem to
doswiadczenie, poniewaz  wcigz
czutem emocje zwigzane z tym,
czego doswiadczytem.

Znajdowalem sie w ogromnej
sali petnej ludzi. Czutem sig,
jakbym miat sie tam z kim$

spotkac. Atmosfera byta swigteczna,

ludzie sie usmiechali, a wielu z
nich zywo rozmawiato. Poniewaz
zblizaly  sie  Swieta  Bozego
Narodzenia, pomyslatem: czy to

moze by¢é cos w
Potajemnego Mikofaja?

rodzaju

nas przyttaczata. Chcielismy pasc
na kolana, nigdy nie przesta¢ ptakad
i po prostu podziwia¢ to przyjazne,
wyrozumiate spojrzenie, petne
wspotczucia i mitosierdzia.
Spojrzat na kazdego z nas, jakby
znat nas od podszewki. Potem z Jego
ust ustyszeliémy Jego gtos: - Moje
dzieci, w Starej Galilei, nad brzegami
Tyberiady, méj gtos odbit sie echem
i podzielit czasy. Tak jak poprzednio,
przychodze, aby potwierdzi¢ mojq
nadzieje i przypomnie¢ wam, ze po
raz kolejny zostang
podzielone.

Jezus spojrzat na tlum przed

czasy

Nagle zaczefa
a biate

gra¢ delikatna
ptatki
spadaty z goéry, kruszac sie, gdy
dotykaty naszych ciat.

Drzwi przed nami powoli zaczety
sie otwieraé. Pomyslatam,

muzyka, kwiatéw

ze w
koncu dowiem sie, o co w tym
wszystkim chodzi.

W pokoju panowata wielka cisza.
Styszatem nawet oddech osoby
obok mnie.

W drzwiach pojawita sie postac.
Byt to wysoki mezczyzna spowity
intensywnym Swiattem, ktore
promieniowato na caty pokdj. Kto to
byt? Nagle go rozpoznatam. MJdj
Boze, zaczetam pfakaé, nie mogtam
powstrzymac tez i cate moje ciato
trzesto sie ze wzruszenia, statam
przed Jezusem. UsSmiechat sie,
patrzyt na nas z tagodnoscia, z
mito$cig 0 ogromnej czystosci, ktéra

sobg i powtdrzyt:
- Przypatrzcie sie

ptakom
podniebnym i liliom polnym. Ptaki
nie siejg, ale nasz Ojciec je karmi, a
lilie polne przyodziewa pieknem.
Dlaczego z taka  gorliwoscig
troszczycie sie o jutro? Dlaczego
przedktadacie rzeczy materialne i
czysto ludzkie pragnienia nad moje
Krélestwo Mitosci? Odnowiony swiat
nie zostanie skonsolidowany bez
waszego potu, wiec nie zapomnijcie
podzieli¢ sie bogactwem waszej
hojnoéci z biednymi, dotknietymi
halucynacjami i Tylko
czynigcy pokdéj i mitosierni beda
btogostawieni; tylko oni odziedziczg
Ziemie.

chorymi.

Davidson Lemela

Neuropsycholog
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Ze skarg i zachowan
spotecznych coraz wyrazniej
wynika, zZe ludzko$¢ boryka sie

z niepokojacymi tresciami strachu,

goryczy,
przysztosci,
przywigzania  do
przeszfosci, atakéw paniki i listy

ghiewu, urazy,

niepewnosci co do

nadmiernego

zmartwien
spowodowanych mentalng i
emocjonalng fiksacjg na ziemskich
i zludnych sferach. Moéwimy

niezliczonych

tak, poniewaz celem ziemskiego
zycia jest eksperymentowanie,
dzieki ktéremu jednostka
zyskuje coraz wieksze poczucie
bezpieczenstwa, by moc
podejmowaé¢ nowe wyzwania i
zmierza¢ ku apogeum duchowej
ekspansiji. Jednak
masa ludzkosci
tymczasowg rzeczywisto$¢ tak,
jakby byta jej gtdbwnym
celem oraz czuje sie pochtonieta
jej energie i trudnosci,
za idq, opierajac
"cieszenia sie
rzadza  coraz
bardziej ich nie pokoi.

ogromna
traktuje

ona

przez
ktore
sie

zyciem",

tym
na iluzji

ktore

Z powodu materializmu, ktéry

jest coraz bardziej obecny w
zyciu wielu rodzin, wiezi rodzinne
zostaja ostabione, czesto
zwracajagc sie ku  przemocy,
waloryzacji pychy i egoizmu,
tak ze wykorzystujg swdj
stopniowo  malejacy czas na
przesadng pogon za dobrami
materialnymi, oferujac wygody,

z ktérych wecale sie nie ciesza,
réznorodne bodzce,
takie jak wycieczki, przygnebiajace
rozrywki o niewielkim lub
zadnym pozytku, ktére pod koniec
dnia sprawiaja, czuja sie
zmeczeni i prozni.

zapewniajgc

ze

Nieobecnos$¢ Boga w dyskusjach
domowych, brak duchowosci w
zachowaniu, jest niepokojacym czynnikiem,

Duchowosc¢ i samorealizacja

ktory
zagubienia,

powoduje poczucie
niepewnosci i
gdzie
szukajg
posrednictwem wad moralnych i

samotnosci, najbardziej

wrazliwi ucieczki  za
uzaleznienia od narkotykéw, aby
znieczuli¢ to, czego nie potrafig
nawet nazwa¢, lub tez uciekajg w

przyjemnosci  konsumpcjonizmu,

seksualnosci a nawet w
niefortunny akt samobdjstwa.
Wielkim celem zZycia jest

kochaé, kochanie siebie samego i
promowanie samopoznania,
samorealizacji, nabywania smaku
siebie,
zdobywania wartoséci etycznych i

przezwycigzania

moralnych, ktérych kulminacjg jest
spotkanie z innymi i z Bogiem.
Poprzez kultywowanie
duchowosci istoty ludzkie ostabiaja
swoje szkodliwe tendencje, tak ze
stopniowo traca
koncentrowania sie na nich, a
poprzez samopoznanie poszerzaja

pragnienie

Swojq samos$wiadomos¢,
przechodzac z biezacego miejsca
do nowej perspektywy
ziemskim etapie.

Joanna  de  Angelis
Ducha  podkresla
préby rozwiniecia
prawdziwej woli, ktéra jest, jej
zdaniem, podstawa kazdego
dziatania, ktore zamierzasz
zwlaszcza w procesie
samorealizacji.

na

w
Przebudzeniu
znaczenie

wykonac,

Aby to zrobi¢, konieczne jest
tego,
poréwnujac

przeanalizowanie co ci

przeszkadza, to z
wilasnym zachowaniem, w uczciwej
ocenie, czy to, na co narzekasz,
nie jest nawykowo powtarzane
w codziennych wyborach
dotyczacych tego, co robi¢, a
czego nie robi¢, w oparciu o fakt,
ze kazde dziatanie  przynosi
konsekwentny rezultat. Przyktadem
tego jest narzekanie, ktére przenika

wypowiedzi wielu ludzi, czyli brak
czasu na samorealizacje, ktory
pozostawiony bez opieki
prowadzi¢ jednostki do patologii
psychicznych, wszelkiego rodzaju

niezadowolenia i stopniowego

moze

oddalania sie od siebie i swoich

przekonan.
W ten sposéb dobrodziejka
Joanna de Angelis zaleca

przeznaczenie czasu psychicznego
i fizycznego, aby zrobi¢ miejsce na
spokdj,
inne alternatywy, tak aby stawic
kazdemu bez buntu i

rozeznanie i

czota
poczucia winy.

W tym sensie samorealizacja
jest procesem podboju samego
siebie i przezwyciezania tendencji
przodkow. Jest wyzwaniem, ktoére,
jesli nie zostanie rozpoczete,
zwigksza tylko uczucie
niekompletnoéci i moze staé sie
stanem Warto
powiedzie¢, ze samorealizacja jest
powolnym i ztozonym procesem

patologicznym.

przebudzenia, rozwoju i
ale jest w zasiegu
kazdego, poniewaz wnetrze kazdej
istoty zawiera caty potencjat
potrzebny do pozytywnego
wyniku, jak powiedziat Chrystus
dawno temu, "ze wszyscy
jesteSmy bogami" (J 10:34) i ze
nigdy nie zabraknie nam zdolnosci
do przezwyciezenia wszelkich
préb, poniewaz "zadna préba nie
bedzie wieksza od tego, co
jesteSmy w stanie wytrzymac" (1
Koryntian 10:34). (1 Koryntian
10:34). (1 Koryntian 10:13).

Wiara w te stowa

dojrzewania,

jest
niezbedna, jesli nasze wysitki maja,
by¢ skierowane ku dobru i ku
prawdziwym osiggnieciom Ducha.

Adriana Viola Bacarin

Psycholog Jungowsk

BISHOP CREIGHTON HOUSE - 378 Lillie Road
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