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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

W miare jak ludzkos$¢ zaczeta
rozumie¢ zaburzenia, ktére ja
oszatamiajq, zjawisko depresji stato
sie przedmiotem badan, biorac pod
uwage wzrost liczby przypadkow
spowodowanych zaburzeniami
organicznymi i zmianami
chemicznymi w mozgu, zwtaszcza w
neurokomunikacji odpowiedzialnej
za rados¢ i dobre samopoczucie.

Warto zauwazyd, ze

uczucia i

nostalgiczne

smutek,
ktére wynikaja z nieswiadomych
wspomnien z odlegtych czaséw nie
sq depresja, ale cyklicznymi i
naturalnymi emocjami ztozonego
organizmu cztowieka.

stany te sa
wprowadzone do codziennego zycia

Jedli  jednak

bez ostroznosci,

przyptyw
ktory, gdy
jest kultywowany, wchodzi w stan

nalezytej
jednostka odczuwa
smutku i pesymizmu,
patologiczny, w ktérym to zanika
wiara w siebie, wiara w zycie, wiara
w przysztos$¢ i wiara w Boga.

We
depresja objawia sie
zainteresowania zyciem, rzeczami i

wczesnych stadiach

brakiem
ludzmi,  ktérzy nadawali mu
egzystencjalny sens. W miare jej
pogtebiania sie, pacjent,
czesto wspomina Joanna de Angelis
w swojej ksigzce Amor, Imbativel
(Mitos¢,
pokonania), izoluje sie od miejsca,
w ktérym sie znajduje, patrzac sie

o0 czym

Amor mito$¢ nie do

Zwyciestwo nad depresja

z daleka, bez naturalnych reakcji z
innych czaséw, uzalajac sie nad
sobg i nie wierzac, ze jest sie w
stanie wydostac z tego kryzysu.
Zmiany te nie zawsze s
natychmiast zauwazalne, biorac pod
uwage, ze wedtug autorki, osoba w
depresji moze utrzymac¢ rutyne
zycia, chociaz musi wiozy¢ wiele

wysitku, aby jq kontynuowac.

Z drugiej strony, nadal jako
psychogeneza  stanow
depresyjnych, ktore

moga nawet wywotywac
mysli samobodjcze, etap

zycia, w ktérym
jednostka uwaza za
porazke, poniewaz nie

osiggnefa tego,
chciata, poréwnujac sie
z innymi, ktérzy odniesli

czego

sukces, wprowadzajac
sie w stan samokarania,
pogarszany przez
agresje lub odrzucenie
doswiadczone w
dziecinstwie, powracajq
jak gdyby duchy i
ideoplastie (wplyw
mysli) z
samoagresywnymi

pomystami jako jedyng alternatywa.

W zwigzku z tym Joanna de
Angelis, w swojej ksiqzce Vitéria
Sobre a Depressao "Zwyciestwo nad
depresjq", dodaje nowe spojrzenie
na problem, wskazujac na
zreinkarnowana, Dusze jako
przyczyne braku réwnowagi, gdzie,
gdy powraca do ciala, przynosi
wyrzuty sumienia z
popetnionych  przy
okazjach btedéw i z tego powodu

powodu
poprzednich

wibruje w rezonansie z cierpieniem
odpowiadajacym tym, ktérzy nie
byli jeszcze w stanie wybaczy¢ i
inwestujg przeciwko
zakidcajac  go
kazdym wzgledem.

W ten sposob istnieje zwigzek

miedzy depresjg a obsesjg, ktory

swojemu

spokojowi, pod

jest tak wazny, ze autorka

"

podkresla, ze w  wiekszosci
zaburzen depresyjnych przyczyna
ma charakter jak i
po wywofaniu przez zjawiska

organiczne - psychologiczne lub

duchowy,

fizjologiczne - staje sie bardziej
ztozona z powodu

tych

zgubnego
wptywu poprzednich
wcielonych osobowosci".

Z tego powodu Joanna de
Angelis
dotyczace natychmiastowej
zmiany zachowania, zaczynajac

proponuje  wytyczne

od miejsca, w ktéorym sie
znajdujesz i podejmujac wysitki,
aby skuteczne transformacje
nastepowaty krok po kroku.
Przyktadem tego jest zmiana
niegodnego, frywolnego i
ktamliwego zachowania, ktére
reinkarnowana osoba upiera sie
kontynuowad,

dziatajac w

wierzac, ze
ten sposéb ma
przewage nad innymi, nie zdajac
sobie sprawy, ze ktamstwo
skierowane do jego braci i siéstr
zawsze skutkuje ogniem, ktory
W pewnym momencie sptonie
nad ich wiasng gtowa.

Ponadto, jak pisze Joanna de
Angelis w swojej ksiazce "Amor
Imbativel Amor", niezaleznie od
genezy zaburzenia, pacjent musi
uwazaé¢ sie za kogos, kto jest

chory, ale kto nie  jest
ostatecznie chory, co zmienia
jego myslenie o sobie,
nie  stosujac  juz uzalania
sie nad sobg, samokarania,
utrwalania idei depresji
ale ponownego odkrywania
celéw egzystencjalnych,
odnowy psychicznej, poniewaz
bez osobistego wysitku nie
moze  przywréci¢  rownowagi
nawet przy uzyciu

neuroleptykdw.

Wreszcie, aby przezwyciezyc¢
stan depresyijny, oprocz
zmiany nastawienia do zycia,
bioenergoterapii

modlitwy i
specjalistycznej psychoterapii
jest niezbedne do stworzenia

stosowanie
spirytystycznej,

zdrowej psychosfery zaréwno
jak i

a przede wszystkim w

w domu,

pracy,
Swiecie wewnetrznym pacjenta.

W miejscu

Adriana Viola Bacarin

Psycholog Jungowski

"... wiedzac ze studiowanie Dusz jest studiowaniem cztowieka...” Allan Kardec
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W Ewangelii Swietego Jana
(10:30) czytamy: "Ja i Ojciec jedno
jestesmy". Ten fragment jest
zaproszeniem dla ludzi do

okreslenia sensu zycia.

W swojej serii psychologicznej
Joanna de Angelis uczy, ze "Ja" i
"Ojciec" moga by¢ rozumiane
odpowiednio jako Ego i Jazn, ale
takze jako Osobowos$¢ i Dusza, a to

ze "jestesmy jednym" bytoby celem
podrézy Duszy, ktora przez
kolejne reinkarnacje, ma potaczyé
Ego Z Jaznia.

W swojej ksiqzce Em busca da
Verdade "W poszukiwaniu prawdy",
autorka tlumaczy te  podroz,
rozwazajac  przypowies¢ o  synu
marnotrawnym, w ktérej najmiodszy
syn, uzbrojony w  dziedzictwo
pochodzace od Ojca,
czota wielu sytuacjom, dopdki nie
opamieta sie i nie powréci do Pana.

musi stawic

Czlowiek w kryzysie egzystencjalnym

Joanna wyjasnia, ze prawem
Ducha jest wyjscie z prostoty i
aby zdoby¢ wiedze i
moralno$¢ oraz $wiadomie powrdcic¢
do Boga. Ale bunt i lekcewazenie
Ojca sa niepotrzebne, poniewaz
nawet jesli udadzg sie do odlegtej

krainy wzrostu, nic nie przeszkodzi

ignorancji,

im w byciu w statym kontakcie z

Bogiem. Rozproszenia w czasie
podrézy odciagaja,
pielgrzyma od
skupienia sie na celu,
ktory ma by¢
osiggniety.

Zastanawiajac sie
nad naduzyciami
ludzkiego
zachowania, ktérych
przyktadem jest
nadmiar
wirtualnossci w
pograzeniu

codziennosci,
obecnoé¢ przemocy,
obojetnos¢ spoteczna
i dysproporcje
emocjonalne, Joanna
dochodzi do wniosku,
ze istoty ludzkie
bez watpienia
przezywaja kryzys
egzystencjalny".
"Wyjasnia
przyczyne:
identyfikacji
Ego a Jaznig
prowadzi do braku
rozeznania w tym, co

"Brak
miedzy

istnieje i jak
postepowaé,  dajac
poczatek dominagji
ignorowanego cienia
we wszystkich
zachowaniach".
Pielgrzym

sie zagubiony, jak
syn marnotrawny,
poniewaz

zlekcewazyt Boga, Ducha,
nie$miertelnos¢ i prawdziwe skarby.

czuje

Jak powrdéci¢ do QOjca? Kazdy
kryzys  sygnalizuje brak tego,
co istotne. Zblizenie sie do Boga
oznacza kroczenie w modlitwie i
czujnosci, oznacza bezinteresowna,
mito$¢, oznacza przezywanie swojej
drogi w jednosci z Bogiem. Ojciec i
ja jestesmy jednym.

Lusiane Bahia

Prawnik

Fragmenty moralne

"Nie sadzcie, abyscie nie byli
sadzeni, bo tak jak sadzicie,
bedziecie osadzeni, i ta samg miarg,
ktorg —mierzycie, bedzie i wy
mierzeni". (Mateusz 7:1-5).

Czy kiedykolwiek zdates sobie
sprawe, jak trudno jest nie osadzac?
Mozna nawet powiedzieé, ze jest to
Kiedy osadzamy,
korzystamy z naszego prawa do

niemozliwe.
decydowania i dokonywania
wyboréw dotyczacych nas samych,
naszego zycia, innych i przysztosci.
Oceniamy, kiedy wybieramy bluzke
z wystawy  sklepowej, kiedy
decydujemy sie na najlepsza Sciezke
do sukcesu. Osadzanie  jest
korzystaniem z naszej wolnej woli,
jest miarq naszej wolnosci, jest

momentem, w ktérym mozemy

ostatecznie zdecydowac, czy
rozsadniej jest powiedzie¢ "tak"
czy "nie".

Jak wiec mozemy pogodzi¢

nasze prawo i wolnos¢ do osadzania
i decydowania z propozycjq
Ewangelii?

W rzeczywistosci nie powinienem
osadzac
dziatania zgodnie z wartosciami i

ludzi, ale raczej ich

etyka. Niestety, to, co zwykle
robimy, to osadzanie innych i
potepianie ich, i wifasnie to, jest
tym, przed czym apostot nas
ostrzega.

Sedzia, na przyktad, ma

prerogatywy do wydania wyroku i
natozenia kary na oskarzonego,
ktéra moze by¢ uniewinnieniem lub
skazaniem. Zapozna sie on z aktami
sprawy, przeanalizuje
wystucha $wiadkow i

a nastepnie

o najbardziej

sprawe,
prawnikéw,
podejmie  decyzje

sprawiedliwym
wymiarze.

Czy jednak znamy ten proces?
Osadzamy, aby ustanowi¢ etyke,
poniewaz musimy wiedzie¢, co
jest dobre, a co zte, sprawiedliwe,
a co niesprawiedliwe, i w tym
celu musimy osadza¢. Nie mozemy
jednak potepia¢ nikogo, nawet
samych siebie, poniewaz nie
znamy wszystkich czynnikow,
ktére wywotaty
do podjecia danego
Nie znamy swojej
przeszitosci, nie modwiac
przesztosci innych.

motywacje
dziatania.
wiasnej
juz o

Davidson Lemela

Neuropsycholog
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Ucieczka przez poczucie

winy!

Wsrod
wyzwan, nauka
poczuciem  winy
jako niezwykle
powszechnym rozumieniu jest to

egzystencjalnych
radzenia sobie z
wyréznia  sie
wazna. w

uczucie
niewtasciwg postawe, gdy ego
zdaje sobie sprawe, ze przekroczyto
granice lub dziatato niewtasciwie.
Niemniej jednak nalezy zauwazyd,

generowane przez

ze ocena ta opiera sie na osobistym
systemie przekonan jednostki.
W zwigzku z tym wiele uczué
winy moze by¢ zwigzanych z
normami rodzinnymi, religijnymi
lub  spotecznymi, ktoére zostaty
zaprzeczone, niekoniecznie wigzac
sie  z niewfasciwg postawa. W
jednostka

czyny, ktore sq
akceptowane przez te

przekonan, ale  jej

indywidualno$¢ wskazuje,

innym  sensie moze
popetiac
nawet
systemy
gteboka
ze naruszono wazng dla niej
wartosé.

W kazdym razie poczucie winy

jest funkcja zwigzang z sumieniem,

wskazujaca, ze postapilismy
wbrew pewnemu systemowi
wartosci.  Wazng  rzecza  jest
Swiadomos$¢ tego, ktory system
wartosci  zostat naruszony i co
mozna i nalezy z tym zrobic.
W  psychologii gtebi  poczucie

winy musi zosta¢ przeksztatcone w
odpowiedzialno$¢, gdy dana osoba
przyjmuje na siebie swoje dziatania
i jest gotowa podja¢ sciezke rewizji
postawy, naprawienia
btedéw, na ile to mozliwe.

Jezus, zdajac sobie sprawe z
obecnosci winy w ludzkim

uznania i

zachowaniu, nie dziatat w sposob
potepiajacy, ale
terapie wyzwalajaca: "A teraz idz i
nie grzesz wiecej".

zaproponowat

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

Motywacja i che¢ do samoopieki

We wszystkich dziataniach
zwigzanych z projektami

cztowieka, zaangazowana

rozwoju
osoba
musi szuka¢ w sobie motywacji,
wykorzystujac SWojq wolnos¢
Dobra,
entuzjazm, determinacje i odwage.
Cnoty te sa niezbedne do
osiagniecia sukcesu, ktory

urzeczywistnia sie, gdy jednostka

wyboru zdobywajac

wykazuje zainteresowanie
rozwojem, ewolucjg i
pokonywaniem

wewnetrznych i
zewnetrznych wyzwan,

wykonujac wysitek wiasny,
wolng wole i promujac
troske o siebie  jako
niesmiertelng Dusze.
Francuski filozof Léon
Denis, w swojej ksigzce O
Problema do Ser, do Destino
e da Dor "Problem Bytu",
Przeznaczenia i Bolu",
naucza, ze "zycie swiadomej

istoty jest zyciem
solidarnosci i  wolnosci.
Wolny w granicach
okreslonych przez

odwieczne prawa, staje sie
architektem swojego

przeznaczenia. Jego postep

jest jego dzietem." Dalej
pisze, ze "poprzez
skumulowany wysitek,

wytrwato$¢ mysli i pragnien,
pomimo rozczarowan i wad
w  trakcie odnowionych
egzystencji, duszy udaje sie
rozwing¢ swoje
podwyzszone zdolnosci".

Niezbedne jest uswiadomienie
sobie, ze duchowa motywacja jest
konsekwencjg woli stuzenia,
ustanawiajgc statos¢, trwato$¢ i
kierunek intymnych aspiracji. Dusza
kroczy ku Swiattu, pokojowi i
mitosci, ale wazne jest, by kroczy¢
w sposob etyczny. Nikt nie moze
wykonac¢ pozytecznego dziatania bez
motywacji i woli.

Ludzie
ktérzy jasno definiujg swoje cele w

kazdym dziataniu, wykorzystujac

zmotywowani to i,

site woli. Motywacja jest intymng
decyzjq, mentalng i emocjonalng
inicjatywag skoncentrowang na

samorealizacji.

W procesie samoopieki istotne
jest rozréznienie miedzy motywacjg
przez wycofanie a motywacja przez
przyblizenie. Motywacja przez wycofanie

opiera sie na negatywnosci,

koncentruje sie na trudnosciach
egoistycznych, napedzana jest przez
wtérne korzysci

przystosowania,

psychicznego
inercji i
wiktymizacji. Motywacja
przyblizanie wystepuje, gdy osoba
zmusza sie do podjecia dziatania w

przez

celu usuniecia problemu.
Podejscie motywacyjne
koncentruje sie na rozwigzywaniu

problemow. Skupia sie na

pozadanych rezultatach, a nie na
pracy zwigzanej z ich osiggnieciem.
Dziatania te, wyrazajace troske o

siebie, sg wynikiem ustanowienia

przez  jednostke  skutecznej i
afektywnej relacji z samym soba,
swojg praca, rodzing, i
spoteczenstwem.

Dusza ma kontrole nad wolng
wolg, ktora kieruje ja w tym lub
innym kierunku, ustanawiajac
przyczyny, ktore dowodza
problemami i rozwigzaniami jej
Kochanie
bycie szczesliwym,
dziatania woli, motywownie sie
mitoscig, jest wielkim aktem mitosci
do Boga, do Zycia i do blizniego.

przeznaczenia. siebie i

éwiczenie

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny
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Wolna

W czasach tak wielu wymagan,

tak wielkiego bdlu, tak wielu
trudnosci, tak wielu presji, aby
osiagna¢  doskonatosc, czesto
uzywamy powiedzenia “kazdemu
wediug jego uczynkédw” jako
sposobu wskazywania i

wydawania osadu, ktéry nie nalezy
do nas, zapominawszy o gtdwnym
nauczaniu, ktére pozostawit nam
Jezus: "Mitujcie sie wzajemnie tak,
jak Ja was umitowatem".

Sieci spotecznosciowe taczg nas
ze sobg w sposbéb, w jaki nigdy
tego
zwiekszajac ekspozycje zycia
innych ludzi, a przynajmniej jego

wczesniej nie  robilismy,

czesci, zwiekszajac pojawienie sie
"niedosztych sedziéw zycia innych
ludzi", ktérzy sa niczym wiecej niz
ludzmi z ogromnymi trudnosciami
we wiasnym zyciu, ktorzy poprzez
starajq sie
innych to, co sami

mechanizm projekcji
dostrzec w
starajg sie ukry¢, a nastepnie w
okrutny sposob atakujg swoich
braci i siostry w Chrystusie,
podczas gdy w rzeczywistos$c Jezus
nauczyt nas aby wyciggac¢ reke

i pomagac.
Kazdy z nas jest ewoluujacq
istota, z wilasnymi =zaletami i

problemami, z wewnetrzng walka,
ktéra nie moze by¢ oceniana przez
tych, ktdérzy nie znajq wszystkiego,
ja

zadajemy

co poprzedzato.

sobie

Dlatego
pytanie, jesli
mamy trudnosci z
zapamietywaniem faktéw z naszej
wlasnej egzystencji, czy mamy
niezbedny bagaz do oceny postaw
ludzi?  Tak,

obserwowac i rozeznawac, unikajac

innych mozemy
popeftniania tych samych btedéw,
ale pewne jest to, ze wszyscy

jesteSmy na $ciezce ewoludji,
kierujac sie od mniej do wiecej,
i tej

sie, upadamy, wstajemy, ponownie

i na Sciezce  potykamy

wola i odpowiedzialno$¢ sumienia

obliczamy nasza trase i
kontynuujemy nasza droge.
Prawda jest, ze na tej drodze
do ewolucji otrzymamy zgodnie z
czynami, ktoérych dokonalismy w
naszym zyciu, "siew jest wolny, ale
zniwo obowigzkowe" (Galacjan 6:8
-9), '"kazdemu wedtug jego
uczynkow" (Mateusza 16: 27), ale
musimy zrozumie¢, ze to "prawo
zycia" nie dotyczy "Boskiej kary",
ale raczej madrego mechanizmu,

ktéry pozwala nam odczuwad
konsekwencje naszych dziatan,
modyfikujac nasze uczucia,
rzezbiqc szorstki kamien, ktorym
wcigz jestesmy, i powoli
przeksztatcajac nas, na kazdym
etapie naszego istnienia, w
przyszty Iéniqcy diament, ktory
bedzie odzwierciedlat boska

wspaniatos¢.
Allan Kardec, w ksigzce Niebo i
piekio,

uczy nas, ze "zgodnie z

zasadami sprawiedliwosci, dusze
musza byé
swoje czyny,

odpowiedzialnos$¢

odpowiedzialne
ale aby
istniata, muszg

za
ta

mie¢ swobode wyboru dobra lub

zta; bez wolnej woli istnieje
fatalizm, a z fatalizmem
odpowiedzialno$¢ nie  mogtaby
wspotistniec".

Uswiadamiamy sobie wtedy,

jak wazne jest dokonywanie
wiasnych wybordéw i przyjmowanie
ich

sercem,

konsekwencji z otwartym

nawet jesli przybierajq
one forme bolu. Koniec z karaniem
za wybory, ktére sg uwazane
za zte, ale raczej naucznie, ktéra
Nie ma
sq tylko

wybory, ale od kazdego wyboru

uczy nas wyborow.

juz ztych  wyboréw,

otrzymamy rezultat, ktory

przyniesie nam to, czego
potrzebujemy, by ewoluowac.
Dzieki

zdajemy sobie sprawe, ze mamy w

temu zrozumieniu

naszych rekach mozliwosc
kierowania wieloma z tych
wyboréw, przyciqgajac bardziej
szczesliwe konsekwencje dla
naszego zycia. Podréznicy
nieskonczonosci, z kazdym
krokiem przeprojektowujemy
nasza historie i tworzymy
nowe mozliwosci. Zawsze pod
boskim spojrzeniem, ktére
poprzez ten modus operandi
pozwala nam zrozumie¢,
ze zadna owca nie zostanie
utracona ze stada dobrego
pasterza, poniewaz kazda owca
na swoj sposob zostanie
sprowadzona z powrotem na

$ciezke, ktéra doprowadzi jg do
celu, do ewolucji.

Po osiggnieciu $wiadomosci,
zdolnoéci do ciggtego myslenia,
ktora charakteryzuje gatunek
ludzki, rozumiemy

odpowiedzialno$¢, jaka kazdy z
nas ponosi za wilasne zycie |,
na szerszym poziomie, za
zycie
rodziny,

wptyw, jaki nasze ma

na nasze nasza
spotecznosci,
ludzkos¢ jako catosc.

Zdaliémy sobie sprawe, ze nie

nasze kraje i

ma sensu narzekaé na otaczajace

nas wydarzenia, jesli nie

przyjmiemy proaktywnej postawy,
sposdb, w

zmieniajac jaki

dziatamy, a tym samym

modyfikujac otaczajacy

Wzgledna

nas
Swiat. wolna
do

jako

wola,
jesteSmy uprawnieni
gdy
jest uzywana odpowiedzialnie i

ktorej
narzedzie ewolugji,
zgodnie z sumieniem, z pewnoscig

pomoze nam otworzy¢  drzwi
do zregenerowanego $wiata, w

ktorym chcemy zyc.

Dr Livia C. Poli

Doctor
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