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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Jak rozumie¢ sprawiedliwos¢?

Spirytyzm, skodyfikowany przez
Allana Kardeca w XIX wieku,
oferuje gtebokie i
podejscie do sprawiedliwosci.
Opierajac sie na zasadach mitosci,

zupetnie inne

mitosierdzia i reinkarnacji, doktryna

spirytystyczna przedstawia
perspektywe wykraczajacq poza

tradycyjne przekonania, oparte na

niesmiertelnoéci duszy, progresu
duszy oraz prawa przyczyny i
skutku.

Niektore fundamentalne zasady

sq niezbedne dla naszego
zrozumienia, takie  jak idea
niesmiertelnosci duszy, ktora

sugeruje, ze zycie nie ogranicza sie
do ziemskiej egzystencji, ale trwa
po $mierci. Reinkarnacja, kolejna

podstawa spirytyzmu, postuluje, ze

dusza powraca do nowych
egzystencji cielesnych, aby
ewoluowaé i uczy¢ sie. Prawo
przyczyny i skutku, czyli prawo
karmy, ma kluczowe znaczenie

dla doktryny spirytystycznej.
Zgodnie z tym prawem wszystkie
dziatania maja konsekwencje, a

kazda osoba jest odpowiedzialna

za swoje czyny. Boska
sprawiedliwos$¢ jest zatem
postrzegana jako nieomylna i

bezstronna, w przeciwienstwie do
ludzkiej  sprawiedliwosci,  ktora

moze by¢ wadliwa i stronnicza.

Reinkarnacja pozwala duszom uczy¢
sie i ewoluowac przez kilka wcielen,
stawiajac czota konsekwencjom ich

przesztych  dziatan,  otrzymujac
nowe mozliwosci rozwoju.
Boska sprawiedliwo$¢ w

spirytyzmie nie ma

charakteru

karnego, lecz
edukacyjny. Kazda
trudnosc lub
cierpienie jest
postrzegane jako
okazja do nauki i
duchowego

postepu. Sytuacje,
ktére napotykamy
w zyciu, sq
skutkiem
wczesniejszych
wybordw i
pomagajg ham w
naszym rozwoju.
To podejscie
promuje
rezygnacje i
akceptacje, jak
rowniez  zacheca
do osobistej odpowiedzialnosci i
poszukiwania moralnej poprawy.

W tym kontekscie reinkarnacja
jest
sprawiedliwosci w

mechanizmem
ujeciu

kluczowym

spirytystycznym.

Bez niej wiele sytuacji nieréwnosci
i cierpienia w ziemskim Zyciu
wydawatyby sie niewytlumaczalne
i niesprawiedliwe. Poprzez
réznorodne egzystencje dusza ma
swoich

mozliwos¢  naprawienia

btedéw i nauczenia sie nowych
lekcji. Gwarantuje to sprawiedliwos$¢
w czasie, w ktorym kazdy ma
szanse poprawic
osiqgnac postep.

W spirytyzmie cierpienie jest

swoje bledy i

postrzegane w innym Swietle.

Nie jest ono boska karg, ale
narzedziem ewolucji duszy.
Stawianie czota przeciwnosciom

jest czesciq procesu uczenia sie i

duchowego wzrostu. Najbardziej
rozwiniete dusze czesto
wybieraja trudne wcielenia, aby
przyspieszy¢ ich postep,

demonstrujac znaczenie odpornosci
i pokonywania trudnosci.

Moralnos¢ jest kluczem do
spirytystycznej sprawiedliwosci.
Postep  duchowy jest $cisle

zwigzany z rozwojem moralnym,
co znajduje odzwierciedlenie w
sprawiedliwych i charytatywnych
ktore kazda jednostka
praktykowac.  Spirytyzm
prawdziwa

czynach,
winna

naucza, ze
sprawiedliwo$¢ opiera sie na
mitosci  blizniego i  praktyce
mitosierdzia. Bycie sprawiedliwym,
zgodnie z doktryng, oznacza bycie
wybaczajacym i
wyrozumiatym, promujac zbiorowy
i indywidualny dobrobyt. Kazde
dziatanie jest okazjq do czynienia
dobra i przyczyniania sie do
sprawiedliwosci na

zyczliwym,

harmonii i
Swiecie. Doktryna ta zacheca do
refleksji nad konsekwencjami
naszych  dziatan i ciagtego
poszukiwania osobistej poprawy i
pomagania innym ludziom.

Dlatego spirytystyczny poglad
na sprawiedliwos¢ oferuje szeroka
i pocieszajaca perspektywe, opartg
na reinkarnacji i prawach
przyczyny i skutku. Uczy nas, ze
zycie jest ciqgta szkotg uczenia sie
i ewolucji, w ktérej kazda trudnosé
jest okazja do rozwoju. Boska
sprawiedliwo$¢ jest postrzegana
jako doskonata i zréwnowazona,
dajac wszystkim duszg takg sama
szanse na ewolucje i naprawienie
btedéw. Dzieki
rozumowaniu spirytysci sq
sposbb
mitosci i

swoich temu

zachecani do zycia w
sprawiedliwy, peten
dobroczynnosci, przyczyniajac sie
do lepszego i bardziej
harmonijnego $wiata.

Ta wizja sprawiedliwosci, ktora
jest gteboko
moralnosciq i duchowa ewolucja,

powigzana z

nie tylko pociesza w obliczu

pozornej niesprawiedliwosci na
Swiecie, ale takze motywuje do
bardziej Swiadomego i
altruistycznego zycia, w harmonii z
uniwersalnymi prawami

rzadzacymi egzystencjq.

Paula Uchoa

Neuropsycholog i neuronaukowiec

"... wiedzac ze studiowanie Dusz jest studiowaniem cztowieka...” Allan Kardec
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Mechanizm manipulacji

Rozdziat XIV ksigzki ,Genesis”
stwierdza, ze Dusze dziataja na
ptyny vitalne, nie manipulujac nimi
tak, jak ludzie manipuluja gazami,
ale za pomocg mysli i woli”.

W ten sposob ptynne formacje i

formy myslowe stworzyty literature
posrednictwem

spirytystyczng za

dziet Allana Kardeca, psychografii

Chico Xaviera i Divaldo Franco,

Duchéw André Luiza i Joanny
de Angelis oraz badan
opracowanych przez Ernesto

Bozzano, pokazujac, ze zasadniczy
aspekt tych wyrazen jest

utrwalony ~w  zdolnosci  mysli

do ingerowania w  fizyczng
i psychiczng, rzeczywistos¢
cztowieka i otaczajacego go
$rodowiska.

Ingerencja ta moze przejawiac
formie

sie na przyktad w

uzdrawiania, odnowy fizycznej i
psychicznej, a takze przekazywania
kojacej, ozywiajacej i uzdrawiajacej
energii ostabionym duszom, a nawet
jako manipulacja

charakterystyczng  dla

materia,
skorupy
ziemskiej, lub materiq subtelng,
powszechng na poziomie

duchowym, zawsze zgodnie z
okreslonymi zatozeniami.

Za posrednictwem mysli ptynom

tym nadaje sie ten lub inny
kierunek,
faczy Ilub
ich witasciwosci tak,

aglomeruje sie je,
rozprasza, zmieniajac
jak chemik
wiasciwosci

zmienia gazéw lub

innych ciat. Jest to wielki warsztat

czy tez laboratorium zycia
duchowego.
w ten

sposéb wcielona
dusza jest w
bardziej
bezposredniej

duzo

relacji z
wolnymi
duszami,
oczyszczajac lub
uszkadzajac te

ptyny.

Kiedy te
ptyny
oddziatywuja na
ciato duszy
(perispirit), ono
reaguje. Jesli
ptyny maja
pozytywna
nature, ciato
odczuwa
korzystne
doznania; jesli
sq zle, moga
prowadzié¢ do
zaburzen
fizycznych,

prowadzac do
pewnych
chorob.
Joanna de Angelis, w ksigzce
prawdy”,
Divaldo Franco,

W poszukiwaniu
napisanej przez
»,za posrednictwem

kazda

stwierdza, ze
zdisciplinowanej mysli
istota ludzka

wzdtuz pieknych $ciezek zdrowia

postepuje
i wewnetrznej odbudowy,

uzyskujac wysoki poziom
indywiduacji”.

Nieuwaga i brak czujnosci w
odniesieniu do emitowanych mysli
prowadzi do manipulacji

negatywnych  form myslowych,

gniewu i smutku. W ten sam
sposdb, podnoszace na duchu mysli
o dobroci manipuluja w celu
uzdrowienia.

Dlatego najlepszym przyktadem
jest pouczenie Jezusa: Mddl sie i

czuwaj.

Lilian Buriak

Psycholog

Nawyk oszukiwania

Wiele o0séb uwaza, ze strefa
komfortu sktada sie z przyjemnych
i mitych sytuacji. Tak jednak
nie jest. Strefa komfortu to rutyna
naszego codziennego zycia i
moze przeksztatcic sie w wady
behawioralne uksztattowane
poprzez negatywne sytuacje,
ktére stajq sie nawykami, ktorych
wiekszos¢ uczy sie poprzez jej
powtarzanie.

Wiele nawykéw prowadzi nas
do bezwtadnosci,

uniemozliwiajg nam myslenie lub

poniewaz

podejmowanie decyzji. Jak genialnie
nauczyt nas  Albert Einstein:
chcemy réznych rezultatow, ale
zawsze robimy to samo. W Strefie
Komfortu zyskujemy prawo do
kontynuowania w ten sam sposob,
narzekania, kfamania, oczerniania,
czucia sie ofiarami lub nadmiernego
chronienia siebie: to  jedyny
komfort.

Ponad 50% decyzji i wyborow,
ktére podejmujemy kazdego dnia,
zalezy od naszych nawykow.
Dziennikarz $ledczy z New York
Times, Charles Duhigg, w swojej
ksigzce ,Sita nawyku” wyjasnia, ze
dania, ktére ~ zamawiamy ~w
restauracji, to, co moéwimy do
naszych dzieci kazdego wieczoru,
to, czy oszczedzamy, czy wydajemy
pieniadze,  czestotliwo$¢  naszej
aktywnosci fizycznej, czyn ktamstwa
i poczucie zazdrosci nie s

decyzjami, ktére w  wiekszosci

podejmujemy racjonalnie i

Swiadomie, ale

nawykami.
Setki

wywiadoéw  z

szkodliwymi

akademickich i
ponad
przeprowadzonych

badan
trzystoma
naukowcami
przez

Duhigga ujawnity, ze w

pewnym momencie przestajemy
mysle¢, a nasze zachowanie staje
sie automatyczne.

Fatszywi ludzie szukajq korzysci
od swoich

dla siebie; oddzieleni

wartosci, zycie ich staje sie puste.

Davidson Lemela

Neuropsycholog
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Moralne i etyczne
zachowanie

Z pytania 629 Ksiegi Duchow
wynika, ze doktryna spirytystyczna
ma w swojej strukturze zasade
czynienia dobra, to znaczy warunek
odrozniania dobra od zta, zgodny z
Prawa

zachowaniem Bozego,

zapisanego w sumieniu kazdej
Czyni¢ dobrze to
czyni¢ wszystko dla dobra ogdtu,

poniewaz w ten sposob wypetniamy

myslacej istoty.

prawo Boze.

Aby postepowac
potrzebujesz mapy drogowej etyki,
byto
zgodne z dobrym zachowaniem.
Jesli przypadkiem nie postepowates
postawy
zarejestrowane przez twoje
sumienie, ktére bedzie domagac sie
od ciebie zados$cuczynienia, gdy
bedzie dojrzewac. To z tego powodu

dobrze,

aby twoje postepowanie

dobrze, twoje zostang

pewne zachowania wczesniej
praktykowane przez nas przestajq
takie same
poniewaz kiedy sumienie sig
przebudzi, to nie jest juz rozsadne
tego typu

tym momencie,

miec znaczenie,

angazowanie sie w
zachowania. W
nawet jesli istnieje  mozliwos¢
postepowania jak ,wszyscy inni”, to
juz nie wypada.

Jest to poczatek podrézy w
kierunku postepu moralnego,
ktéry zapewni szczescie na Ziemi,
kiedy jednostka uwolni sie od
swoich sktonnosci i namietnosci. W
zwigzku z tym Jezus dat nam
wskazowke, co i ile uczyni¢ innym,
aby czynienie dobra byto réwniez
zgodne z nami samymi, poniewaz
wszyscy jesteSmy czescig siebie
nawzajem, wiec ,cokolwiek byscie
chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy
im czyncie, bo takie jest Prawo i
Prorocy” (Mat. 7:12).

Adriana Viola Bacarin

Psycholog Jungowski

Promocja spoteczna

Jezus powiedziat: ,Ja jestem

krzewem, a wy winoroélg. Kto

jest we mnie, a Ja w nim,
przynosi obfity owoc, bo beze
mnie nic nie mozecie
uczyni¢” (Jan 15,5).

O ilez wspanialsi jestesmy z
Jezusem!

Bycie w Nim lub z Nim pozwala
nam pokonac bariery, ograniczenia i
liczne trudnosci, ktére wydawatyby
sie
niemozliwe
dla zwyktego
oka.

Wierzy¢ w
jego stowa i
pozwala¢ sie
stymulowac
jego czynami

to
wzmacniac
dobro, ktore

w nas tkwi,
prowadzac
nas do coraz
wiekszej
wiary w to, co
my i ludzkosé
jest w stanie
osiagnac.

Owoce,
ktore
zapewnia
Ewangelia
Jezusa,
oddzielajq
nas od egoizmu i pychy i przynosza
nam awans spoteczny, ktéry na
pierwszy rzut oka moze miec
materialng perspektywe dobrobytu,
zdrowia i godnosci, ale ktéry dzieki
nauce Jezusa, ktora jest rowniez
nauka Spiritismu, zyskuje
nieSmiertelne wskazowki, a zatem
integralnos¢ i pokaj!

Co oznacza promowanie
spoteczenstwa opartego na
Ewangelii Chrystusa? Oznacza to

wypetnianie
maksymy: "Mitujcie

sie wzajemnie tak,
jak Ja was
umitowatem"  (Jan
15, 12).

Tylko mito$¢ jest
w stanie zaszczepic
prawdziwg dobro¢,
poniewaz dobro¢
jest mitosciq, ktéra
jest natadowana

energiq.

Wspieranie drugiego, w Swietle
mitosci Jezusa, oznacza zapewnienie
mozliwosci wyzwolenia sie
ograniczen,

poszerzenia

z najgtebszych
umozliwienie
Swiadomosci w kierunku
niesmiertelnosci,
istnienia

reinkarnacji,
sprawiedliwego,
mitosiernego i dobrego Boga, prawa
postepu i niemozliwosci wiecznych
kar. Innymi stowy, aby umozliwi¢

ludziom pobudzenie w sobie tego,

czego najbardziej potrzebujg do
szcze$cia, tagodzac ich charakter i
szlifujac ich cnoty.

Jest to dos$wiadczenie mitosci,
ktéra

przynosi owoce,

produktywnos$¢  sprawiedliwosci i
mitosci, w ktérej dobroczynnosé jest
gtdwnym narzedziem do osiagniecia
pokoju.
Dlatego prosta

przypisywana mysli franciszkanskiej,

modlitwa,

mowi, ze wszedzie tam, gdzie jest

nienawisc¢, obraza, niezgoda,
zwatpienie, bfad, rozpacz, smutek i
ciemnos¢, przyniesmy mitos¢,
przebaczenie, jednosg, wiare,

prawde, nadzieje, rados¢ i S$wiatto,
poniewaz tylko wtedy gdy bedziemy
postepowaé¢ z mitosciq, bedziemy
mogli méwi¢ o lepszej i bardziej

godnej ludzkosci.

Lusiane Bahia

Prawnik
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Pozadane bytoby, ludzie
rozwineli naturalne
pracy zespofowej, z
korzysciach dla spotecznosci.
koncu, jako istoty
potrzebujemy
spotecznych, aby
rozwija¢ sie. A w rdznorodnych
gafeziach  ludzkiej  dziatalnosci
wyrozniajq, sie
predyspozycjami do przewodzenia
grupom, taczac indywidualnosci w
realizacji pozadanych celow.
Chociaz cele te nie zawsze sg
kwestiami
sie,
nas

aby
poczucie
mysla o
W
spoteczne,
kontaktow
wzrasta¢ i

osoby z

zwigzane z gtebokimi
egzystencjalnymi,
ze  konieczny
odpowiedni trening, abysmy
mogli dazy¢ do postepu i
rozwoju jako grupa, w potaczeniu
Swiadomoscia. Aby
przewodnictwo byto praktykowane
z naturalnoscia i  tatwoscig,
naukowcy podkreslaja, kilka
waznych aspektow.

1 - Samoswiadomos¢ - tylko
ci, ktérzy znaja samych siebie
lub biora udziat w procesie
poznawania siebie, beda w
stanie poradzi¢ sobie z naturalnymi
trudnosciami zwigzanymi z
kierowaniem jednostkami w taki
sposdb, by zacheci¢ je do
wspélnej pracy. A im bardziej
zréznicowana jest grupa,
tym lepszy musi by¢ ten lider,
by nie przypisywat swoich
osobistych probleméw na grupe,
co zawsze jest wyzwaniem.
Chociaz jest to wazny aspekt dla
kazdego, to dla lidera jest on
niezbedny.

2 -
komunikacyjne -
byta zmotywowana i
swojq energie,
niezbedna jest dobra komunikacja.
Grupa musi bardzo dobrze rozumiec¢

wydaje
jest dla

ZE

Umiejetnosci
aby grupa

prawidtowo
ukierunkowata

swoje obowigzki, aby dziatania jej

Naturalne przywodztwo

zbiegaly sie w tym samym
kierunku, dazac do wspdlnego
celu. To wiasnie bledy w
komunikacji  czesto  powoduja,
ze grupy nie osiagajq

zamierzonych celow.
3 - Etyka - im bardziej dana
$wiadomos¢

osoba rozwija

moralna, wykazujac swoim

przykladem, jakiego zachowania
oczekuje  od  tych, ktorymi
przewodzi, tym bardziej bedzie w
grupe do
zasadami.

zmobilizowaé
sie  jej
Rozwdj i doskonalenie cnot jest
niezbednym wymogiem dla tych,

stanie
kierowania

ktorzy chcg doskonali¢ sie w
sztuce przywddztwa.
4 - Empatia - ta cnota

pozwala nam zwrdci¢ uwage na
stan emocjonalny innych ludzi,
zblizy¢ sie do ich uczu¢ i byc
wrazliwym na to, co ich dotyka.
Ludzie sg naturalnie przywigzani
do siebie, ale czesto, w swoim
egoistycznym zapale, tracq
kontakt z tq umiejetnoscia, ktora
jest do pewnego stopnia naturalna,
ale ktdrg nalezy ¢wiczy¢, zwtaszcza
jesli chodzi o wspotzycie. Ci, ktdrzy
przewodzg, muszg lubi¢ ludzi i
nauczy¢ sie radzi¢ sobie z ich
réznymi stanami emocjonalnymi,
wyciqgajac z nich to, co najlepsze
dla celéow grupy.

5 - Pokora - to nie jest tak, ze
kto$ zajmuje pozycje kierowniczg
to nie musi sie juz niczego
uczyé.  Wrecz  przeciwnie, im
madrzejszym sie stajesz, jak uczyt
nas filozof Sokrates, tym bardziej

zdajesz sobie sprawe, jak
mato wiesz i jak wiele musisz
sie  nauczyé. Zawiera sie w

tym umiejetno$¢ rozpoznawania
wiasnych btedéw i nie okazywania
swojej  wyzszosci, nawet w
tych aspektach, ktére juz nieco

rozwineliSmy. W koncu zawsze

musimy sie czego$ nauczyd,
poniewaz zycie ciagle sie¢ zmienia.
6 - Duchowos¢ -

rozpoznawanie i faczenie sie z

podzmystowymi sitami zycia,
niezaleznie od wyznawanej religii,
sa waznym czynnikiem w rozwoju
cztowieka. Im bardziej ludzie beda
otwarci na kontakt z sitami zycia,

tym lepiej bedq w stanie radzi¢

sobie z wyzwaniami losu i zy¢
razem w harmonii.

Z pewnoéciq istniejq inne
czynniki, ktore wyrozniajg
naturalne  przywodztwo,  ktére
jednoczesnie jest wynikiem

wysitku na rzecz rozwoju, za ktory
kazdy musi
odpowiedzialnos¢. W
dzisiejsi "naturalni przywodcy" z
pewnosciq  doskonalili  sie
poprzednich etapach, aby osiagnaé
ich obecny stan rozwoju.

A kiedy
"Przywodztwie", odnosimy sie do
postaci Mistrza Jezusa, ktory bedac
istoty
niezwykty

wzigé
koncu

na

mowimy o

"Archetypem" prawdziwej

ludzkiej, pokazat w
sposob, jak przewodzi¢ grupom
i jednoczy¢é wysitki
do celu. A jego cel
uwagi wzgledu
wielko$¢: zaoferowanie ludzkosci
paradygmatu bycia
cztowiekiem. Szukat wokot siebie
"prostych" ludzi: rybakow,
cierpigcych i wszystkich tych,
ktorzy znajdowali sie na
marginesie spoteczenstwa.

w dazeniu
byt godny
na

ze sSwojg

nowego

Porzucit podstepy ziemskiej wtadzy
petni poswiecit sie
praktykowaniu Mitosci, stajac
sie najdoskonalsza, istotg
ludzka, o jakiej kiedykolwiek
styszelismy.

i w

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski
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