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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Psychologia dobroczynnosci

Istoty ludzkie maja naturalng wtasnej tozsamosci i ziemskiego szaleja, im bardziej mozna ja

sktonnosé do wspotpracy i domu generuje rdézne konflikty, wykorzystac w jej aspektach

solidarnosci, jako cze$¢ swojej nie tylko jako forme kary, ale emocjonalnych, psychologicznych

wiasnej empatii, ktoéra przychodzi przede wszystkim jako edukacje, i duchowych, tym glebsza bedzie

im naturalnie, ale ktorg nalezy umozliwiajaca uswiadomienie  jej skutecznosc.

¢wiczy¢, aby w petni sie rozwingé. sobie, ze zycie nie jest grg ani Najnowsze badania w
zartem bez  dziedzinie neuronauki pokazuja,
powaznych ze psychologia mitosierdzia
konsekwencji, jest nie tylko czesciq dziedziny
ale czesécig  cnét teologicznych, ale takze
ztozonego stuzy jako wskaznik zdrowia,

procesu, ktéry rozpatrywanego tutaj w aspekcie
oferuje nam globalnym. W sferze emocjonalnej

ciggte pokazuje, ze dana osoba jest
zaproszenia do w stanie zrozumie¢ i dzieli¢
dalszej sie swoimi stanami emocjonalnymi
ewolucji. z innymi ludzmi. Pod wzgledem
Z tych i logicznym poszukuje rozsadnych
innych postaw i rozwigzan w celu
powodow ztagodzenia bolu drugiej osoby.
praktykowanie Specyficzne obszary modzgu,
mitosierdzia takie jak kora przedczotowa,
staje sie  ktéra oprécz tego, ze jest
niezwykle odpowiedzialna za funkcje
wazne, aby poznawcze, jest réwniez
poméc zaangazowana w zachowania
przezwyciezy¢ emocjonalne, wykazujg
patologie wyjatkowy  rozwdj u 0s0b
egoizmu iz wiekszg sktonnoscig do empatii
Niektdrzy badacze ewolucji rozwing¢ cnoty potrzebne do lub  czesciej ja  ¢wiczacych.
cztowieka uwazaja, ze nawet sam osiggniecia egzystencjalnego Neurony lustrzane, ktore
Darwin zostat Zle zrozumiany w spetnienia. Co wiecej, W  sprawiajq, ze odczuwamy
swoich badaniach nad doborem spoteczenstwie, w ktérym istnieje  emocjonalne doswiadczenia
naturalnym i ze dla ludzi najwyzsze tak wiele nieréwnosci, akt  innych ludzi, sq réwniez
wartosci przetrwania mozna znalez¢é tagodzenia bdlu innych w  wykorzystywane w relacjach
w inteligencji, rozwoju etycznym i ich potrzebach materialnych,  empatycznych.
wspoétpracy spofecznej, a nie w emocjonalnych i duchowych Mistrz Jezus przedstawit
konkurencji i sile, jak sie czesto wzmacnia ludzkie wspdtistnienie  doskonato$¢ mitosci jako istotng
podkresla. i rozszerza mozliwosci  Sciezke rozwoju i doskonalenia
Jednakze, poniewaz wynika to z rozwoju indywidualnego i Ducha, za ktorg podazyli
dtugiego okresu instynktownego zbiorowego. inni wielcy oredownicy ludzkosci,
dodwiadczenia, ta sita wspoipracy Jako (¢wiczenie psychologiczne,  ktérzy — wykazali, ze  mitosc
idzie w parze z egoistycznymi niezwykle wazne jest, aby jest niezbedna zaréwno dla
imperatywami, ktére, dopoki  wyjé¢  poza  wiasne ego i jednostki, jak i dla spotecznosci,
dominuja, prowadza do obserwowad innych, zwracaé  zapewniajac Ego szerszg
indywidualizmu, walki o wifadze, uwage na ich potrzeby i perspektywe zycia i jego
przemocy i catej serii mrocznych bdle, tak jak nasze wiasne bdle znaczenia, bioragc pod uwage,
zachowan, ktére ostatecznie sg czesto zmniejszane przez ze szczescia, w jego najgtebszym
oddalajgq nas od bardziej dziatania naszych sasiadéw. To sensie, mozna doswiadczyc¢
solidarnego i satysfakcjonujacego ¢wiczenie ftaczy nas z ludzka tylko wtedy, gdy jest ono
zycia ludzkiego. Niemniej istotg, poniewaz jeste$my "istotami  dzielone.
jednak, jako ze prawem spotecznymi", a akt ostentacyjnego
jest  ewolucja, istoty ludzkie wycofywania sie ze wspdtistnienia

i i = Cl3udio Sinoti
sta twarzg w twarz z jest wrecz oznaka patologii.
]

problemami, ktére same Chociaz dobroczynnoé¢ materialna Terapeuta Jungowski

sobie  stwarzaja, indywidualnie jest niezwykle wazna w $wiecie,
i zbiorowo. Nieostroznos$¢ wobec w ktérym gtdd i ubdstwo wcigz

"... wiedzac ze studiowanie Dusz jest studiowaniem cztowieka...” Allan Kardec
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W ksigzce "Syn Bozy" Dusza

Joanny de Angelis, w przestaniu

zatytutowanym "Twoje
postepowanie", naucza:
"Gdziekolwiek jestes, tam

niewyobrazalne skarby wyczekujq

twoich aktywnych rak". To proste
zdanie Dobrodziejki

nawigzuje do

idei uczestnictwa, solidarnosci i
wktadu!
Nie ma zadnych ograniczen,

warunkow ani zastrzezen!
gdzie istnieje potrzeba, pojawia sie
okazja do ludzkiego dziatania.

Zawsze jest co$ do zrobienia!

Tam,

Zawsze jest co$, nad czym mozna
po-wspdtpracowad!

Symfonia natury pozwala
jednostce dziata¢ w odniesieniu
do  ogotu. W tym

Dobrodziejka

"W hojnej ziemi
zniwa. W  $piewajacym

lezy potencjalna
Kolumna jest ukryta
skale.  Wszystko
jednak czeka na transformujace
dziatanie pracy. Gleba czeka na ptug

samym
mowi
Spig.

utworze
réwniez:
obfite
strumieniu
elektrownia.
w  kamiennej

i nasiona. Strumien wody
potrzebuje odpowiedniego
ukierunkowania, a kamien -

instrumentu, ktoéry obetnie go
zgodnie z zamierzeniem".

Ludzka solidarnos¢

Bog jest doskonaty! On tworzy
zadnych  luk w
doskonatosci!  Jednoczesnie

i nie ma
Jego
pozwala, aby Jego dzieto otrzymato
pomoc istot ludzkich, i poprzez ich
dziatania wiez, ktora ich taczy, staje

sie jeszcze blizsza i bardziej
intensywna.

Jest to
naturalna sita
przyciagania,
dzieki ktorej
kazdy jest

wspotuczestnikiem
tworzenia. Innymi
stowy, jest to po
to, aby kazdy z

nas réwniez
tworzyt. W tym
tkwi magia
stworzenia i
solidarnosé, ktora
ma zjednoczy¢
wszystkich.
Trwanie w
solidarnosci to
pomaganie

poprzez tworzenie
braterskich wiezi;
to ksztattowanie

wiezi,
nawigzywanie
wspdlnych
potaczen  miedzy
ludzmi, w
spetnianiu celu

zycia, ktorym jest

bycie w stuzbie.
Jak stwierdza
ksigzce

Kodyfikator w
ludzkoéc
postep
ktéry
blizniego,

"Genesis",
ma jeszcze ogromny
taki,

mitos$é

do osiggnigcia:
zapewni, ze

braterstwo i solidarno$¢ bedg
wsrod nich panowac,
umozliwiajac im zapewnienie

moralnego dobrobytu".

Panowanie w solidarnosci
oznacza pozwolenie sobie
na transformacje, budowanie,

stymulowanie i wzmacnianie

dobra w sercu ludzkosci
poprzez postawy. To jest bycie
czescig natury. To jest bycie
czescig  Kreacji. Naprzod w

solidarnoéci, ktéra nas wszystkich
taczy!

Lusiane Bahia

Prawnik

Szaleistwo

Szalenstwo to "mowienie,

dziatanie lub zachowanie osoby,
ktéra jest nierozsadna", wedtug
Stownika Online Jezyka
Portugalskiego.

Wedtug Encyklopedii Znaczen,

"gtupiec to kto$, kto nie jest zdrowy
na umysle, dziata
niekonsekwentnie, zdrowego
rozsadku w swoich postawach...
Osoba do wspotpracy i

zrozumienia. Czesto nazywana jest

czyli
bez
trudna
rowniez niezréwnowazong i
nieodpowiedzialna."

W ten sposob przyjrzyjmy sie
egocentrycznym namietnosciom.
Zgodnie z "Ksiegg Duchéw", pytanie
908, "namietnos¢ staje sie zgubna
w momencie, gdy przestajesz nad
nig panowac¢ i gdy powoduje ona

jaka$ szkode dla ciebie lub dla
innych".

Joanna de Angelis w swojej
ksigzce "Lampadario
Espirita" (Latarnik Spirytystyczny)
wyjadnia, ze "oszczerstwo jest

kulturg bezuzytecznosci na zgnitej
glebie. Przeklina¢ oznacza niszczyc."
Jest to projekcja wewnetrznego
szalenstwa na zewnatrz. Jest to
natdg, nawyk braku szacunku do
siebie i innych, sprzeczny z zyciem
w braterstwie i solidarnosci.

Wedtug Emmanuela w ksigzce
"Vinha de Luz" (Winnica Swiatta)
ze "ci, ktorzy lubig
oszczerstwa i ztosliwos¢, rozsiewaja

naucza on,

trujace ziarna ciemnosci, za pomocg
ktorych improwizuje sie wielkie zto i
wielkie zbrodnie" poprzez "fatszywe
wiadomosci".

To, co negatywne, istnieje tylko
wtedy, gdy nie jest postrzegane,
poniewaz jego funkcjg ~ jest
zaprzeczanie temu, co istnieje. Ci,
ktérzy koncentrujg sie na Dobru,
ktorzy sq zainteresowani tworzeniem
czego$ wartosciowego, obserwujg
swoje wady i radza sobie z nimi.

Nieswiadomos$¢ to pozbawienie,
zaprzeczenie lub  brak stanu
$wiadomosci. Swiadomoéé, z drugiej
strony, jest zdolnosciq osoby do
zrozumienia jej wewnetrznego
Swiata, ktory jest wyposazony w
uniwersalne wartosci moralne
dotyczace pojec¢ dobra i zta. Osoba
postepuje prawidtowo, gdy promuje
dobro spoteczne.

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny
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Obojetnos¢ spoteczna

Covid-19
stato sie oczywiste, ze pojawity sie

Podczas  nadejscia

cztery rézne typy osobowosci, ktore

wyrézniaty sie podczas burzliwych

dni pandemii. Sa to:

a) Przestraszeni: Ci, ktorzy zostali

terror i
strach

opanowani
niemal
podczas
wirusa.

przez gteboki
niekontrolowany

rozprzestrzeniania sie
Strach przed zarazeniem,
przed $miercia, przed utratg bliskiej
osoby, itp. Nadmiernie izolowali sie
od wszystkiego, co wuwazali za
ryzykowne w konteks$cie zarazenia
wirusem.

b) Rozgniewani: Ci, ktérzy nie

zaakceptowali  sytuacji. Chociaz
podporzadkowali sie  wytycznym
wiadz i publicznym apelom, nie
mogli tolerowac zakazu
wychodzenia lub pracy, poniewaz
czuli wielkq zlos¢ na trudnos¢

podporzadkowania sie wymaganiom
pandemii.

c) Spokojni: Osoby spokojne,
ktéore na co dzien zyja w pokoju.
byty
wydarzen, poniewaz tacy ludzie sg

Podczas pandemii pewne
optymistami par excellence.

Teraz przechodzimy do najbardziej
szkodliwego, obojetnego i

nieczutego typu oséb w istnieniu:

d) - Obojetni: Obojetnos¢ jest
najbardziej przyttaczajacym i
godnym pogardy ludzkim

zachowaniem, gorszym niz egoizm i
zto$¢, poniewaz te majg swoje
metody leczenia. Samolubna osoba
jest indywidualistyczna i
narcystyczna, ale nadal interesuje
sie soba. Z drugiej strony, obojetni
nie interesujg sie nikim, ani soba,
ani niczym.

Osoby spofecznie obojetne na
0got nie wspotczujg ani nie czuja sie
poruszone cierpieniem innych, a
kiedy same sg sprawcami bdlu,
ktory spowodowaty,
usprawiedliwienie lub wymowke, tak

zawsze majq

jakby nie byly winne: "...ach,
wykonywatem rozkazy" lub "...ale
nie miatem wyboru" i tak dalej.
Dziatajac w ten sposob,
usprawiedliwiajac  sie,  obojetna

osoba pomija bdl drugiej osoby, za
ktéry byta odpowiedzialna.

Zanim zimna, mroczna
obojetnos¢ zadomowi sie w twojej

duszy, poszukaj pomocy.

Davidson Lemela

Neuropsycholog

Braterstwo i godnos¢

W dzisiejszych czasach bardzo
czesto jeste$my zszokowani tym, co
uwazamy za okrutne fakty w
wiadomosciach telewizyjnych, ktére
krytykujemy i wytykamy, nie zdajac
sobie sprawy, ze na mniejsza skale,
nasze wilasne postawy,
przyczyniamy  sie do
utrwalania

poprzez
czesto

nierébwnowagi

spofecznej, w
ktérej zyjemy. W
agonii ciagtego
pragnienia wiecej
- wiecej
pieniedzy, wiecej
stawy, wiecej
uznania - stajemy
sie chorzy,
zapominajac o
podstawowych

celach naszego
istnienia i gubimy
sie w tym sztormie

informacji,  ktory
oszatamia  nasze
umysty i
pozostawia nas
nie$wiadomymi
naszych
prawdziwych
potrzeb.

Biorac pod
uwage, ze celem
naszego
istnienia jest
ewolucja, musimy
zrozumieé, co to
naprawde

oznacza, aby modc skierowaé nasze
poszukiwania na nasze prawdziwe

cele. Ewolucja to co$ wiecej

niz tylko zrozumienie mechanizméw

rzadzacych naszym istnieniem.

Nie wystarczy posiada¢ wysoki

poziom wiedzy, ktéry nie jest

stosowany w codziennym zyciu.

Musimy stara¢ sie zy¢ zgodnie z

naukami, ktére przekazat nam

mistrz ~ Jezus. Pilnie musimy

dostrzec, ze cate jego przejscie

przez nasza planete stanowito

wzor prawdziwego braterstwa,

poprzez przebaczenie krzywd,
wytrwato$¢  w
blizniego,

tych, ktoérzy

stuzbie  mitosci
a takze szacunek dla
zyjq
Powinniémy poprzez samopoznanie
identyfikowa¢ nasze punkty bdlu i
pracowa¢ nad nimi, udoskonalajac
siebie, a tym samym
wspotzyjac w spoteczenstwie.

obok nas.

lepiej

Czyste i
przynosi
poniewaz prowadzi go do dawania

prawdziwe braterstwo
cztowiekowi godnosc¢,
z siebie wszystkiego we wszystkich
aspektach, a takze do patrzenia z
mitoscig na swoich braci i siostry w
odpowiadaja,
Jak nauczyt nas

ktorzy
ludzkosci.

Chrystusie,
catej

André Luiz poprzez

Chico Xaviera w ksigzce

psychografie
"Estude
e Viva" (Studiuj i zyj), w tekscie
"Em Tudo" (We
nigdy nie tra¢my

zatytutowanym
wszystkim), "
centralnej wizji wyzszego celu,
do ktérego dazymy. Z Jezusem
jesteémy zaangazowani w idealng
prace zespotowg, w maksymalny
wysitek tworzenia dla skutecznosci
duszy w kulcie zywej mitosci i
do tworzenia szczescia dla
wszystkich stworzen".

Dlatego rewolucja mitosci, o
ktorej marzymy, aby doswiadczyc
na naszej planecie, potrzebuje
tylko naszej silnej woli i decyzji, aby

sie wydarzyla.

Dr.Livia C. Poli

Doctor
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Kto z nas nie szukat lub nie

szuka pocieszenia obliczu
trudnych chwil zycia,
obliczu gtebokich cierpien duszy?
Kto z nas nie pragnat
ulgi, odswiezenia naszych
cierpieniach i goryczach,
prébach i pokutach naszej drogi

przez reinkarnacje?

w
w

w
W

Jezus powiedziat nam:
"Przyjdzcie do mnie wszyscy,
ktérzy jestescie utrudzeni i
obcigzeni, a Ja wam dam
ukojenie" (Mt 11,28).

W "Ewangelii wedtug
spirytyzmu", rozdziat VI, ktory

dotyczy Chrystusa Pocieszyciela,
znajduje sie wyjasnienie tego
fragmentu Ewangelii, w ktérym
Duchy Wyzsze pouczaja nas,
ze "Wszystkie cierpienia:
nieszczescia, rozczarowania, béle
fizyczne, utrata bliskich, znajdujq
pocieszenie wierze
przysztos¢, zaufaniu, w
sprawiedliwosci  Bozej, ktorq
Chrystus przyszedt nauczac ludzi.
Tym, ktdérzy jednak niczego nie
oczekujg po tym zyciu lub po
prostu watpia, cierpienia spadaja
z catym swoim ciezarem i zadna
nadzieja nie moze ztagodzi¢
ich goryczy."

Ale jak moze
Spirytystyczna, jako
pocieszyciel obiecany
przez Jezusa, pocieszy¢ nas i
wzbudzi¢ w nas nadzieje?

Spirytyzm dobrze zrozumiany
i, przede wszystkim, dobrze
odczuwany prowadzi nas do
poznania, miedzy innymi, natury
Boga i jego boskich praw, celu
naszego istnienia i przynosi nam

W W

w

Doktryna
wielki
ludzkosci

Pocieszenie i nadzieja w Bogu

najwyzsze pocieszenie, poniewaz
przypisuje sprawiedliwg
przyczyne i uzyteczny cel
wszystkim cierpieniom duszy.
Bog jest mitoscig, dobrocia,
mitosierdziem i sprawiedliwoscia.
Juz nie akceptujemy, ze Bog
jest tym, ktéry nas
poniewaz nie

karze,
ma  boskiej
kary, istnieje prawo przyczyny i
skutku, czynu i konsekwencji,
owoc naszych

wyboréw i decyzji,

wiasnych
z tego i
innych zy¢.

Warto pamieta¢, ze w wielu
fragmentach Pentateuchu
Spirytystycznego,
"Ewangelii wedtug spirytyzmu"
i "Ksiedze Duchow", znajdujemy

zwlaszcza w

pewne wyrazenia  dotyczace
winy, kary i kary Bozej.
Jednakze, prowadzac
usystematyzowane studium,
mozemy zauwazyc, ze
wyzsze Duchy bardzo madrze
zadbaty o wyjasnienie tych
termindw w  odpowiedzi na
pytanie 1009 z "Ksiegi
Duchéw", dajac nam logiczne
znaczenie zgodne z boskimi
prawami.

w konsekwencji,
wiadomosci-odpowiedzi
samego Pawta, apostota,
wyraznie mowi sie na
pytanie: "Kto jest winny? Jest to
ten, ktory przez odchylenie,
przez fatszywy ruch duszy,
odchodzi od celu stworzenia. [...]
Co to jest kara? Naturalna
konsekwencja tego falszywego
ruchu...".

Dlatego to dobro¢ Boga,
jego milosierdzie, pozwala nam,

w
od

poprzez prawo reinkarnacji, miec¢
rozne doswiadczenia cielesne,

w ktérych stopniowo
naprawiamy sumy konsekwencji
naszych przewinien, gdy
stajemy przed bolesnymi
wyzwaniami, ktére, jesli przyjete

z mitoscig i rezygnacjg, pozwolq

nam dobrze wykorzysta¢ te
mozliwoséci i odda¢ zyciu z
mito$cia. to, co zabraliSmy

Z egoizmem.
Zgodnie z Doktryng Duchéw,
Léon Denis stawia bdl jako moc
duszy w odkupieniu, poniewaz
bél co$ nam ujawnia, ujawnia
prawde o nas samych, uczymy
sie czego$ z niego, i jest on
zatem jak "prawo réwnowagi i
edukacji". Bol jest
nauczycielem.
Kto z nas,
utraty  bliskiej
zastanawiat sig,

wielkim
w  obliczu
osoby, nie
o co chodzi
czy  kiedykolwiek
spotkam ukochang osobe
ponownie, jak bede zy¢ i
odbudowac swoje zycie? Kto z
nas nie pomysélat o Bogu w tym
momencie?

W ten sposdéb, rozumiejac
uzyteczny cel kazdego bdlu,
przyjmujac trudne chwile zycia
jako zaproszenie do nauki,
bedziemy w stanie wybrac
cierpliwosc¢, rezygnacje i odwage,
aby dobrze zy¢ na tej planecie
préb i pokut, pracujac nad
wiasng regeneracjq na
nadchodzacg nowa ere.

w  zyciu,

te

Alba Daura Elias Cozzolino

Psycholog
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