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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Bycie medium i samoswiadomos¢

Mediumizm jest naturalng
zdolnoscig wszystkich istot ludzkich,
niezalezng od przekonan, koloru
skory, spotecznych
i ekonomicznych, poziomu
kulturowego i moralnego. Jest to
juz zaprogramowane przed

warunkow

reinkarnacja.

Mediumizm jest dostrajaniem sie
i filtrowaniem. Kazda Dusza zyje
wséréd mocy, z ktérg sie taczy,
przekazujac je zgodnie z
koncepcjami, ktore charakteryzujg
jego sposob bycia, twierdzi Dusza
Aulusa w ksigzce “In the Domains of

Mediumship.”
Innymi stowy, mediumizm to
wymiana mys$li miedzy istotami,

$wiadoma lub nie, za posrednictwem
mentalnego potaczenia.

~Ksiega Dusz, Pytanie 459: ,Czy
duchy wptywajg na nasze mysli i

O wiele bardziej niz
sobie z tego sprawe.
Wptywajq na nas w takim stopniu,
ze zazwyczaj nami kierujq”.

dziatania?
zdajesz

Dr Marlene Nobre w
ksigzce "0 Dom da
Mediunidade" (Dar Mediunizmu)
uczy, ze ,korzenie mediumizmu sa
zakotwiczone w peryspirycie, czyli
ciele duchowym... co umozliwia
ludzkim  korzystanie z
nowego zmystu, ktdéry rozszerza ich
zdolnos¢ komunikacji daleko poza
zmysty cielesne.”

W  wykonywaniu tej funkdji
peryspirit musi korzystac ze struktur

swojej

istotom

neurologicznych lub wrazliwych
narzedzi fizycznego mozgu...
Wsérdd tych struktur najwazniejsza
jest szyszynka.

W neurofizjologii mediumizmu
podkreslamy znaczenie dwdch
struktur:

- Peryspirit: antena do odbierania
sygnatow elektromagnetycznych (fal
umystowo-magnetycznych).
-  Szyszynka: struktura,
wzmachia i demoduluje te sygnaty.

Funkcje szyszynki w mediumizmie:
. Odbiornik: odbiera sygnaty
elektromagnetyczne (mysli);

e Transdukcja: przeksztatcanie tych

ktéra

sygnatow  elektromagnetycznych  w
sygnaty, ktére moga  dziata¢
na struktury ciata, t. sygnaty

elektrochemiczne i neurochemiczne.

Gabriel Delanne przyznaje, ze
mediumizm nie jest nadprzyrodzong
zdolnoscig; zalezy on po prostu od
wiasciwosci ukfadu
nerwowego. Zalezy od fizycznego
organizmu; nie zalezy od moralnosci
medium.

Wiedza sprzyja wymianie mysli,
ale to nie wystarcza. Mediumizm
wymaga etycznego i moralnego
doskonalenia medium, opartego na
praktykowaniu Dobra.

W  przeciwnym

fizjologicznej

razie mozna
zaobserwowac pewne wyrazne oznaki,
ze nie podgzasz za tym, co byito
zaplanowane na planie duchowym
przed twoim wcieleniem. Te oznaki
czesto objawiajq sie jako: drazliwosc;
niepokdj i wewnetrzne niezadowolenie;
egzystencjalna pustka; odczuwanie
niewidzialnych "obecnosci", postaci;
senno$¢ bez powodu; niewyjasnione

omdlenia; dziwne  odczucia lub
mysli; zty humor; niewyttumaczalny
placz; bal bez okreslonej
diagnozy; dreszcze; drzenia;
kotatanie serca... Inni zyjq w
depresji, leku i strachu, poniewaz
sq dostrojeni do nizszych,

nieszczesliwych duchdw.

Medium, ktory nosi w sobie nadmierny
smutek, niekontrolowang ~ pasje lub
state pobudzenie, nie bedzie przekazywac
ani rozprzestrzeniac promiennych
energii, poniewaz jego ukiad nerwowy
jest ostabiony. To znaczy, jest zatruty,
zanikty.

Dusza Joanna de Angelis w  ksigzce
Zaproszenia od zyda” radzi, ze ,,odmawiajac

inspiracji, pozwalasz sobie na to, by
by¢ unoszonym przez inne fale mysli,
czasem  nieSwiadomie  wspdttworzac
krajobrazy bdlu, cienia i nieszczesda,
zaréwno dla innych, Prawda jest taka,
Ze wszyscy jesteSmy ze sobg pofaczeni,
w  aktywnej, nieustannej  stuzbie
mediumicznej, dzieki wielu darom, ktére
posiadamy.

Prawda jest taka,
sobg potaczeni, w
aktywnej, nieustannej stuzbie
mediumicznej, dzieki wielu darom,
ktore posiadamy.

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze
wyolbrzymione ego bedzie gtowng
przeszkodqa W  wyzszej wymianie,
poniewaz niweczy fale mentalne
odpowiedzialne za psychiczne
dostrojenie. Osobowo$¢ skoncentrowana
na ego nie jest w stanie emitowac mysli
zgodnych z wyzszymi  wymiarami.
Zajeta zaspokajaniem wiasnych
intereséw, ktére zawsze uwaza za
wazniejsze, nie jest w stanie Swiadomie i
jasno rozszerzy¢ swojej psychiki poza
zmysly sensoryczne.

W  ksigzce ,Przebudzenie ducha”
Joanna de Angelis wyjaénia, ze
,samos$wiadomos$¢ prowadzi jednostke
do zrozumienia, jak powinna
postepowaé  w  ramach kodow
spotecznych, etyki i relacji osobistych,
ksztattujgc swojq stabilnosc.

W zwigzku z tym konieczne jest
przyjecie procesu
ktéry ujawnia moce i
kazdej istoty, z
samoodnowy. Samopoznanie pomaga
rozwija¢  umiejetnosc¢
tego, co jest uzyteczne lub daremne,
niezbedne lub  drugorzedne, dla
zrownowazonego zycia Duszy.

W tym procesie samopoznanie ma

ze wszyscy
jestesmy ze

samopoznania,
ograniczenia
mozliwosciami

rozrézniania

na celu uswiadomienie jednostce
tego, czego musi sie nauczy¢ o
swojej  niestabilnosci i stabilnosci

psychicznej, a takze nadanie priorytetu
samoksztalceniu i rozpoczecie nowej
fazy  zycda w  zréwnowazonym,
zdrowym poprzez
przezwyciezenie namietnosci i ziudzen,
promujac Dobro.

mediumizmie

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny

“... wiedzac ze studiowanie Dusz jest
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Tozsamos¢ dusz i przywiazanie

Ludzka mysl jest najpotezniejsza,
sitag na Swiecie. Nic nie moze oprzec
sie mocy mysli.

W latach 50.
prowadzone w dziedzinie psychologii

badania

wykazaty, ze nasze mysli sg zdolne

odbierania
elektromagnetycznych

do emitowania i
impulsow

oraz dynamicznego dostrajania sie
do istot, z ktorymi sie
identyfikujemy, zaréwno
wcielonych, jak i niewcielonych.

Gdzie jednak znajduje sie mysI?

Czy jest ona wynikiem
przekazywania impulséw
neuronalnych lub reakcji

chemicznych w wyniku dziatania
hormondw?

W 1931 roku fizyk Kurt Goédel,
uhonorowany przez rzad USA
Nauki,

opracowat wyrazenie matematyczne

Narodowym Medalem

znane jako Twierdzenie o

Niezaleznosci, w ktérym wykazat,
moze

ze system nie utrzymacé

samos$wiadomosci. Innymi stowy,

niezaleznie od tego, jak skomplikowany

jest nasz moézg, majacy prawie 100
neurondéw, nadal jest
to zbiér widkien, komdrek, nerwow

miliardéw

i ttuszczu, a zatem nie moze by¢
Bytoby to jak
ze kawatek poledwicy,

samoswiadomy.
wierzenie,
umieszczony na grillu, wiedziat,
ze jest kawatkiem miesa. Nawet

pies czy kot nie sg

Swiadomi swojej
wiasnej
rzeczywistosci,
poniewaz zwierzeta
nieracjonalne nie
posiadajq
samos$wiadomosci
Zgodnie z
wyrazeniem Godla
istnieje
matematyczna

niemozliwosé,
aby$smy byli naszym
wiasnym ciatem.

W ten sposdb
rozumiemy, ze mysl i
dostrojenie
istotami znajduja sie
w duchowej jednosci,

miedzy

a mbzg funkcjonuje
jedynie
przej$ciowe pudetko,

jako

rodzaj
transwymiarowej
neurofizjologii, i nic
wiecej.

Tozsamos$é dusz

niewcielonych,

podobnie jak dusz
wcielonych,
odzwierciedla ich

wibracje i ustanawia

dostrojenie  miegdzy
krewnymi.
Energia  mysli  bezposrednio

oddziatuje na istoty oraz dynamike

emocji. Kanaly wyrazania tej

energii majg swoje zrédto po obu
stronach zycia: miedzy ,zywymi”

a niewcielonymi. Ciemne mysli

0 rozpaczy, buncie

emitujg

pesymizmie i
oscylacje niskiej
czestotliwosci i oddziatujq na istoty
Dobre

zachowanie i

o tej samej wibracji.

mysli,  wiasciwe
szlachetne emocje rozbrzmiewajq
pozytywnymi falami psychicznymi
pokoju i radosci. Dlatego uwazaj na

to co myslisz.

Davidson Lemela

Neuropsycholog

Chora mediumistycznosé

Komunikacja miedzy wcielonymi

a niewcielonymi duszami jest

btogostawienstwem, ktore
Bog daje ludzkosci, aby
maksymalizowa¢ Jego  wsparcie

dla wszystkich poprzez wspdlnote
w solidarnosci.

Wedtug Vianna de Carvalho, w
ksigzce "Mediums and Mediumship"
autorstwa Divaldo Franco,
mediumizm ma podwdjny cel,

stuzy  oswieceniu
temat niesmiertelnosci
dajac nadzieje, a takze
zrodto  samodoskonalenia

poniewaz
Swiata na
duszy,
stanowi
dla tych, ktoérzy sa narzedziami
komunikacji.

Poniewaz mediumizm przejawia
sie u wszystkich, w mniejszym lub
wiekszym stopniu, istnieje potrzeba
edukacji i dyscypliny w jego
praktykowaniu, a takze modlitwy
i czujnosci.

Gdy uwaga nie jest skierowana
na realizacje celéw mediumizmu,
medium moze by¢ podatne
na niewfasciwe zachowania
mediumnistyczne, co
szkode dla siebie i

Egoizm i pycha prowadza do
wyrazéw interesownosci, proznosci

powoduje
innych.

i izolacji, ktére skutkujg bolesnymi
obsesyjnymi.
czyni nikogo
chorym. Jest on wyrazem mitosci.
Medium, ktére angazuje sie w

procesami
Mediumizm nie

inne interesy niz edukacja i

dobroczynno$¢, choruje nie z
powodu mediumizmu, lecz z
namietnosci.
medium  to
narzedziem
pokorg i

oswiecajac

powodu  wiasnych

Wyzwanie dla
postugiwanie sie
mediumnistycznym z
bezwarunkowg stuzba,
swojg wiasng $wiadomos¢é oraz
$wiadomos¢ innych. W ten sposob
mediumizm bedzie sprzyjac¢ zdrowiu
i wyzwoleniu.

Lusiane Bahia

Prawnik

The Spiritist Psychological Society
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Natretne mysli

Jak wyjasnia Joanna de Angelis,
mysl jest dynamem, ktére generuje
i prowadzi zycie, tak

tresc

wiec
kultywowana w mysli
odtwarza sie w sferze obiektywnej,
bedac
ludzkie zachowanie. W ten sposdb
idee, a kiedy sa
one zdrowe i wznioste, przynosza
harmonie catemu organizmowi. Z
drugiej
ustrukturyzowana w

elementem  ksztattujacym

umyst formuje

strony, formacja mysli,
wielu
wcieleniach, gdy jest dreczona i
btedne fiksacje
atakujq swiadomos$¢ mimowolnymi,

powtarzalnymi i niekontrolowanymi

chora, to jej

obrazami mentalnymi. Sa to
odpychajace i

nieszczesne idee, ktore, im duzej

nieprzyjemne,

pozostajg zakorzenione w ludzkiej
nieSwiadomosci, tym bardziej
cziowiek czuje sie niezdolny do ich
przezwyciezenia.

Jest to mechanizm obronny
oparty na zachowaniu osobistej
nieSwiadomosci, ktora chce
utrzymac rzeczy w takim
stanie, w jakim sa, poniewaz
Aatwiej”  jest pozostawi¢ je bez

zmian niz podja¢ herkulesowe
aby je pokonac. Aby

utrzymac¢ uzaleznienie, wystarczy

wysitki,

kontynuowa¢ te same zachowania,

jednak aby je zmieni¢, trzeba
zapali¢ ptomien silnej woli,
poniewaz bedzie istniata

wewnetrzna tendencja, ktérg trzeba
stale zwalczac.

Jest naturalne, ze na poczatku
poszukiwania uwolnienia sie spod
jarzma tych mysli ma sie wrazenie,
aby tego

Angelis

ze nie ma sie sily,
dokona¢. Joanna de

proponuje rozpoczecie od matych

korekt i prostych obowigzkow,
w wielu przypadkach przy
pomocy profesjonalnej, majac na

uwadze, ze kazde przedsiewziecie

o wielkiej wartosci wymaga

czasu i mozliwosci, nie poddajac
trudnosci i
bedac

postepu

sie w obliczu
niepowodzen, ale

Swiadomym, ze prawo

jest w petni rzeczywistosciq i
ze predzej czy pdzniej
wszyscy  je osiggniemy, jest

bez watpienia najwiekszym
eliksirem nadziei i wiary w
przysztosé¢

Adriana Viola Bacarin

Psycholog Jungowsk

Mediumizm: Droga do samorealizacji

Poniewaz indywiduacja  jest
naszej egzystencjalnej

rozumianej jako petne

celem

podrézy,
wyrazenie naszej wyjatkowosci i
naturalne

potencjatu, jest, ze

samorealizacja  obejmuje  rézne
Sciezki ludzkiej wedréwki, w tym
wykorzystanie naszych zdolnosci i
inteligencji. W tym sensie mozemy
mediumizm  za

uznac jedng z

umiejetnosci, ktére trzeba dobrze
zrozumieé i
éwiczy¢, aby
mogfa  pomdc
nam w tej
dtugiej

podrézy.

Jako
narzedzie do
komunikacji ze
Swiatem
Duchowym,
mediumizm
uczestniczy we
wszystkich
zjawiskach
ludzkiego zycia.
Faktem jest, ze
granice S$wiata
duchowego sa
nieostre (jesli w
ogdle mozna je

wyznaczyc) i

stale oddziatujq

na Swiat

fizyczny. 4

jednej  strony

umozliwia

wymiane z

rzeczywistoscig

duchowa, z

drugiej strony

wymaga

specjalnej

troski i

przygotowania, poniewaz przy
wzmozonej wrazliwosci ego
musi by¢ bardzo dobrze

ustrukturyzowane, aby nie podsycac
konfliktow
zamieszkujacych $wiat psychiczny.

kryzyséw i

W tym rozdziale nie jest tak
istotne martwi¢ sie o
ktére

rozwijanie
umiejetnosci, zdobywaja
uznanie, poniewaz czesto prowadzi
to do jeszcze wiekszych konfliktdw,

gdy osobowos¢ nie jest przygotowa-

na, by poradzi¢ sobie z tym
w zdrowy sposéb. W czasach,
gdy media zapewniaja daleko
siegajacq ekspozycje, nalezy

podwoi¢ ostroznosc.

Znajomo$¢ i badanie  jego
mozliwosci, zdrowe i zrébwnowazone
zycie, a przede wszystkim state
¢éwiczenie  wewnetrznej  odnowy,
poszerzajg mozliwosci przezywania
mediumizmu w sposéb naturalny
i harmonijny oraz czerpania cennych
nauk z wynikajacej z tego wymiany.
Wazne jest, aby zrozumieé, ze
praktykowanie mediumizmu nie

ogranicza sie do udzialu w

czynnosciach

religijnych, lecz

obejmuje cate zycie. Niezaleznie

od tego, czy jest to proste wyrazenie
intuicji, czy poprzez doswiadczenia

stuchowe, wizualne lub
psychograficzne, wsrod innych
form, najwazniejsze jest, aby
postrzegac to jako czesc
wewnetrznego doskonalenia,
ktéore nie  musi stawac  sie
zewnetrznym spektaklem, lecz

raczej mostem do rozwoju istoty.

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski
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Mediumizm a zdrowie psychiczne, emocjonalne i duchowe

Wielu z nas, gdy nazywamy
sie spirytystami, doswiadczyto
jakiego$ rodzaju uprzedzen od
ludzi, ktorzy nie znajq doktryny i
ktorzy udzielajg nam rad, takich
jak: ,Uwazaj! To niebezpieczne,
zeby sie w to bawic!”... podczas
gdy w rzeczywistosci
postepujemy zgodnie z
chrzescijanska doktryng, ktdra
koncentruje sie na nieustannym
dazeniu do ewolucji, nasladujac
Jezusa Chrystusa jako naszego
wzoru i przewodnika. Jednak
tego  typu komentarze sg
zwigzane z mitami otaczajacymi
praktyke ktora
rowniez

mediumizmu,
jest postrzegana z
uprzedzeniem przez tych, ktérzy
nie znaja jej podstaw i
ktore regulujg komunikacje z
duszami.

Wiele oséb podejmuje droge
mediumizmu bez jakiejkolwiek

praw,

wiedzy czy przygotowania w
zakresie moralnosci, co prowadzi
do szkodliwych konsekwencji, nie
z powodu mediumizmu jako
takiego, powodu jego
niewtasciwego uzycia.

Léon Denis w swojej ksigzce

ale z

+W Niewidzialnym”, w rozdziale
zatytutowanym ,Praktyki i
niebezpieczenstwa mediumizmu”,
uczy nas, ze ,Nasze kontakty ze
Swiatem pozaziemskim roznig sie
nieskonczonoscia w zaleznosci
od

naszych

mysli i
ktére  sq
zaréwno

natury naszych
fluidow,
poteznymi magnesami
dla dobra, jak i dla zta. Poprzez
taczyc
lub
zyciu

mediumizm
sie z
najgorszymi w

mozemy
najlepszymi

pozagrobowym i  wywotywac
wokot siebie najbardziej wznioste
manifestacje lub
odpychajace zjawiska.

najbardziej
" Dlatego
rozumiemy, ze mediumizm sam
w sobie nie jest problemem, lecz
rozwigzaniem, gdy jest wtasciwie

stosowany.
W wielu przypadkach wybuch
mediumizmu jest zwigzany z
pewnym stopniem zaburzenia,
witasnie z powodu ignorancji jego
praw i wilasciwego postugiwania
sie nim, ale gdy jest dobrze
ukierunkowany, rehabilituje nas,
pozwalajac na bardziej wyrazny
kontakt z wyzszymi duszami,
ktéore tak bardzo pomagajg
nam w naszej ziemskiej podrozy.
Stad potrzeba nieustannego
studiowania ze strony medium,
a takze samodoskonalenia
sig,
polepszania
niesmiertelnego

nieustannego dazenia do
siebie jako

ducha,
przywracajac rownowage i
przyciagajac wysokie energie do
percepcji medium, ktére pomogq
im w ich drodze.

Od momentu, gdy
zrozumiemy, ze zasada par
excellence w relacjach ze

Swiatem duchowym jest prawo

powinowactwa i przyciggania,

zaczynamy  takze  rozumied
znaczenie ewangelizacji
jednostki, ktéra zamierza

podaza¢ drogg mediumizmu. W
tym kontekscie musimy zdaé
sobie sprawe, ze nie musimy
stawaé sie $wietymi z dnia na
dzien, lecz ze musimy
nieustannie dazy¢ do osobistego
rozwoju, nieustannie starac¢ sie
zdyscyplinowac zte

sktonnosci,

nasze
zmieniajac energie,
ktéra nas otacza, a tym samym
zmieniajac rodzaj Duchow, ktére
przyciaggamy, aby towarzyszyty
nam w naszej podrdzy.

Mozemy wiec wywnioskowac,
wzmacnia

ze mediumizm

nasze zdrowie psychiczne,
emocjonalne, a w konsekwencji
duchowe, gdy praktykowany jest
w szlachetnym celu, nie unikajac
cierpigcych duchdéw, ktdre potrzebujg,

pomocy, ale wzmacniajac siebie

poprzez kontakt z
duchami, co osigga sie poprzez
dazenie do samodoskonalenia,
wzmacniajac nas i umozliwiajac

Wyzszymi

nam bycie uczniami w zniwie
Chrystusa, przynoszac
pocieszenie, nadzieje i mozliwosc
odnowienia drég duchom,
ktore cierpia, ktore sq
niezréwnowazone, ale ktére sg w
rzeczywistosci réwniez naszymi
braémi i siostrami w ludzkosci.
Zjawisko komunikacji miedzy

inkarnowanymi a
nieinkarnowanymi istotami
przyciaga uwage wielu ze

wzgledu na konsekwencje, jakie

niesie ta komunikacja. Cate
pocieszenie, jakie przynosi ta
komunikacja, pewnosc

nieémiertelnosci duszy oraz to,
ze ci, ktéorych kochamy, nie
zostang nam odebrani przez
zjawisko nieinkarnacji, lecz bedg
zy¢ dalej i utrzymajg zywe
uczucie, ktére dzielili z nami, gdy
byli Ta pewnosc
pomaga nam przezwyciezy¢ tak
wiele niezrbwnowazen,
nas

inkarnowani.

wzmacniajac
mentalnie i duchowo.

psychicznie,

ilekro¢ myslimy o
mediumizmu,

Dlatego,
kwestii
pamietajmy, ze jest to
btogostawione narzedzie, ktore,
jesli  jest dobrze
przynosi

uzywane,
balsam sercom
zmartwionym

rownoczesnie

sprawami

przywracajac
rownowage tym, ktérzy je
¢wicza. Traktujmy je z nalezng

zycia,

czcig, majac pewnosé, ze jesli
zostanie Zle uzyte, wszelka
bedzie dziata¢ jak
trucizna, ale jesli  bedzie
stosowana witasciwie, stanie sie
do
przywrécenia réwnowagi istoty.

medycyna
uzdrowienia i

kluczem
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