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Medi uni dade e autoconheci mento

A mediunidade ® unseengavceli s addeo c ®r ebr o"“Cohvites cda . Vida”" aiemta rque

natural de todos o0s ses®a&as hamanosurase a (Jgif@cdlkcatpameal "® anspira
independe de cren-a, maoirs, iadpossensecial, dei-ga, mal e§vel , arrastar
nzvel econ!'mico, cul tuDerdt re maraal Nearof i cndddgda pedsamento, col a
pessoa. J§ ® programadaunindade, ddestacamuszasi mpatceo@arctieenna f or ma
reencarna- «o. de duas estruturas: das paisagens de dor, de
-Perisp2arntteona de recamps«ddtdospara os outros
sinais electromagn®sicmesmo(ondas
mentomagn®ticas) . A verdade ® que todos
- Gl ©ndul a Piasatutunaerligados, em minist®
amplificadora e demoauli ¥dor d ndess &5t e, gr a- as
sinais. dons de que nos achhamos i
Fun-»es da Gl ©ndul a FWPrickaradnt mla considerar
mediuni dade: exacer bado constituirsts
Receptoraecebe 0s bsairm@ii 3 a no intercO©Ombi c
eletromagn®ticos pensamenjtues) ;Vvi ci a as ondas

Transdut or an-snie ko degtespons8§veis pela sintoni
sinais eletromagn®ticperssomasidaide qcueentr ada

possam agir sobre e sicraptaur asde doemi tir pen
organi smo, ou seja, sicoanpateélvetirsoquw?m cas mens»
& neuroqu2micos. el evadas. Ocupada em at
Gabri el Del anne r e ciomtherceessg@se pa - prios, qu
mediuni dade n«o ® umampf &c ul Maidse importante
sobrenatural, ela depemhsegiumplexspmendtia seu ps
de uma propriedade ffarsmao |l egnsai edbe e | Y%cid
sistema nervoso. Depemddbes dendrn gasi smansoriais.
f2sico, independe da mboall fido bm®peenmar odo Esp
o conheci mento f aJvoocarnencae deo Angel i sfaescl ar
fiMedi uni dade ® sint oinntaerec ©mibli ©or angeenm.al , mast onccoon skasmai aAconduz o
Cada Esp?2rito vive enmedi asi tladeasr ecoousimsaist ac oanprriereairsaco de como deve
quai s se combinasas ®t amosrnailt i ddo m®di um, adloisc ea -chidposnasoci ai s, de
segundo as concep-»ers8tiqguae dd hBem. relacionamento pessoal, n

caracteri zam o sheagdun ddoe Gsaesro contr8rio podelnhoes a obstealvialri dade
Esp2rito Aul ulNgs ebhom?2 diigggms sinais not8veis Dessgquéomma, efsurBdament al

da Medi uni dade seguindo o planejado mooplaso edei raiuttwalonheci n
Ou seja, medi uni dadentResa gder mueancarnar .r evieslsaes assi patsnci as e
de pensamentos entre cosmumehnadtur aspisese nec@ameada ser, com possi bil
forma consciente ou nqgao, tpbil médade,dai nqui atuder esmmovasad.i sfOa-&xwt oco
sintonia mental. interior; vazi o existemnecpada se@mya- «o ddsenvol
fio Livro dos Es @2 fpirteossemi-re@si 43%¥ei s, vul tdiscesonmehbhoi &@am torno d
questidma:l uem os Esp%em t met ievm; desmai osoui Mfexplli,c8ivnediiss;spens8vel
Nn0sso0os pensamentos e a¢wWS&- Maust oumai dei as wisda aenchwaisl;i bmada do Esp?r
do que imaginais. I n fhluureom ; a cthalr opoimteox,pl i c §WNelsse doprsecesesm, - 0 au
que, de ordin8rio, skioagel esi cquedefosni do; barn memitms; teemorper fi
dirigem. pal pita-»es. .. OQutrosonseiegpmi zama o indiv2du
Dr a. Mar |l ene NiObrDeomdre@rleissxo , na ansiedadeessnid amea@prender qua
da Medi ureindsd chem quefas por se afinizar com os nBspazbriiltiodsadienf er ieogteashi | i
ra2zes da mediunidadei e6ékiozés ncadas no bem como priorizar sua a

perisp2rito, ou cor p@ m@&spumi tgak. . cultéevascom§pea dar in2zcio
possibilitando ao serexhcwemsasno affazer paiso«o Vi deswiaar aldha, medi uni dade
de um sentido novo, gqiurequihest ae-xpoanmleer manent saudguelt rapsmatseupera- «o
capacidade de comunicaemof amuictio caull®@m as erdarspiess padmameadp o Benm
dos sentidos corp-reoporque seu sistema nervoso est§
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|l denti dade dos Esp2ritos e sinMedianidade adoeci
O pensamento humanobi® h»efsordee neurnios, Al e@omuwmi cdee-i«xoa entr e

mai s poder osa do muchedlo serNadm amontoadoemdear hiablomas, e desencal
existe qgue resista ca® upader ndkavos e cooasdiuatai eem ben- «o
pensament o. portanto, n«o pode teancceodnesci ° Huimani dade,
N a d®cada de 1950, depessigumssarmo . Seri a cmontoe nacciraeldiiztaarr o Seu a
realizadas na §rea glwe Psma olpoegiaa de cotxxadosmolat,rav®s da (
demonstraram que cohosado sobre a cBotid§quaira,
pensamento ® capaz deulkendddr qeue ® um Speegduan-doo Vi anna de (
de carne. Nem pmsesmor afia de Di val
0 cachorro ou em fig@diouns e Me i, uni
possuem no- «oa dmedi uni dade possu
sua pr-pria rdapli dadfeinal i dade, poi
poi s 0s andlmadisda- «o ao mundo
irracionais nda timortalidade da
autoconsci °nci a&.onced e nhdeo esperan-a,
Assim s e nadomo ® u ma fonte
segundo a exprasuso@apde mor ament o par
Goedel , exi stequeumainstrumento da c
i mpossibilidade Em face da medi uni
mat em8§ti ca d e esxeprrnecsss a r em todos, e
nosso pr-prio amaripa. grau, h § a nec
Desse mo deod,uc a- «o e disciplin
entendemos quexerac2ci o, al ®m de
pensament o evigal ©nci a.
sintonia entre oQ@uasnedoes ,a aten-«o n
residem na uhodade par a o atendi
espiritual e ® b jceRtrievbdoso a que a med
funciona apenapr opomo o) m®di um p o
uma cai xa susecet 2vel a desregran
passagem, uma esp@at a medi an2 mica,
de Neurofi sppépg?aos a si e aos o
Transdi mensional O nada? s mo e [o} o}
al ®m di sso. ocasi onam express»e:
A identidadei ntkekaosesses pr-prios, d
esp2ritos isolament o, o] que de:
desencarnados, prockassos obsessivos d
me s ma for ma comd& amediunidade n « o
dos encarnadosnimgd®mt e EI a ® expr
sua vi bra-«oamore (0] m®di um, er
estabel ece a psoirnt omiteer esses outro
entre os afins.educa-«o e a caridad
A energi a ender ma, n«o por ® |
pensamento inmedageijdade, mas em f a
receber i mpul sos el edirroentaggme®ttiec,0S nos seprepria@as pai x»es.
e sintonizar de for maihiOm®miac ad acsomemo- »es. OOsdiesafhabsdo m®di um
0s seres o0s quais noslei dempgridds@mosilessa @nefgiaame nm a medi Yni
encarnados ou desenc aorrniagdeons . nims midlod sdel adosedai-o i
Todavi a, onde r esidde e niv i eoe® s il umi nearsdo a consci °n
pensamento? Seria o deesseundardoaddas . e Pern shemeant oAssi m, a
transfer°ncia de i mpuwlosmhy imeasyr onaidse desdap&r oem prol da S @

bQ Ugghb£a-»es qu?2mi cas rpa srsd ard ps-nxoo  dee revol tabertmadt eon.

Ho%°M1 ni os ? oscila-»es de bai xa frequ°nci a
;%g%jgfozsico Kur t Godel , i rhtoenrr sagdeom com stetseane RBahia

pel o governo ameri cameemaconmvi bra- «o. Pensamentos Advogada
Medal ha Naci onal déonGi, ° ncamdut as pautadas no

desenvol veu, no ano @e &®™md8lpesmanobres re

express«o mat em§ti caonda@an hesizdjari cas posit’

como Teorema da Incomplealbdgriaa Por 1 ]
qual ele demonstra guweusmpensaenmatos.

n«o pode sustentar autoconsci®°ncia.

Ou seja, por mai s cRaygldegm Legmeel a
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Pensament os obsessivoMdedi unidade: caminho para a autorrealiza-«o
Conforme nos elucidaS&odona dedividua- «al caa nmet,a doa cuidado deve ser
Angel i s, o] pensamentnoms ®a d?2 ntarmeoj et - ri a redobtedaci al
gerador e condutor entendivddaessa a expr ©ssxmomnhpelcéa ment o e estudo das
de modo que o cont e%¥dao nowlstai wdcthagul ar i dadeu aes dapso snsoishsialsi dade s, uma vida
no pensamento se poepnodaki dades, ® rmatudrSaslel quee a equil i bradia e,

na esfera objetiva, aendor edleimea-two compréeecdpal msnte, o constantie exerc2cio
que mol da o c o mp odritvaemnesnotso cami nhos dde trreajoeta-rioa i nterior, ampliam as
humano. Assi m, a mehtmanpal,asdneant re el es @osxeérhdilddidadess de vivenciiar a
a ideia e quando ess@os®asalapgtaird»es e meadielnigdadeé ascom naturalidade e
edi ficante per mite Nesbar nsoennitai do, podenhoasr mbnechuire @xtrair do interc©Ombi o
no organi smo como merd i U midbbade como sendoeumadelas defl ui val i osos

Por outro lado, af a cfud rdmal-e«o que
do pensament o, e aitercletsisri ado ser bem

nas m¥ul tiplas e nccoam pnrae- e»nedsi, d a e 4

qguando atormentado @ x eardcoietcal ddao, , ORI

suas fixa-»es Vi ci agduaes ipmwsa&de mn
consci®°nci a comaueiplrieaent an
ment ai s involunt 8ri alsonga ejpertndda
e incontrol 8veis. S8endoi dei as
desagrads8vei s, r ef peur gr naanmet net sa,
infelicitadoras, qu@municguwantoo c
mai s t empo conjugam psl uaanso do
raz2zes no inconsci eadge2r ihtuona,no,

mai s esse se sent e medicapiacdadee —

e

supel &s . participa de 't —
Trasa de um mecaniossmof ednet menos //JZ/

def esa que se s u svtiedmat a h u man a . S e

preserva-«o do i ncongwiee rstced [ € NUEE

o qual pretende mantferono eiguas s e

®, pois ent & Bdbddles x¢rmapl ano espiri

as coisas como est ¢«ce do® queue
envidar esfor-os hepaocdd mos deadrn a
supel &s. Para manter-las) ,v2ci o, queé

bast a manter 0s i mteesrmeogse

comportamentos, por ®mnomarni aummeat e
-l os, precisar8 reunicoma ohanml ad
vont ade firme, i 8 qfuzesi caverMas as
tend°ncia interna a usner Icaddat ied
constantemente. faculta

£ natur al que no inthtcieo c®mbbosce

por |l i-sertardo jago realidade

desses pensamentos es@irteohh, por
a i mpress«o de n«o outerro f or -eaxsi ge
par a i sso, dessa f @arumal,adolsoanna
de Angel i s prop»e dsnpediaai s comuma devi @maspnamantoso, £ i mportante
pequenos ajustament opoies cteoweraessensi bilidattendgu-adaeo o exerc2cio da
simples, em muitos egasoseweom estar munmietdoi unb e@mde n«o se restringe a
ajuda profissional, esttrentdor adem para n«opaarltiinceinppaarr daes atividades religiosas,
ment e que todo empreringe sneret oconfl itos mase dqudi tamproeende a vida como
de grande val or, emu rgkko pEMPWi c o . um todo. Seja na express«o singelpa
e oportunidade, n«o Neessiest icrmapd tul o n «doe @®@mat «iont ui - «o, ou atrav®s de
di ante das di ficul dambeosr t aent edos psreeocecpagxperi °ncias auditivas, visuai s, de
insucessos, ma s ci endtees ede o lquiemeat o de f a@asukdgdasi guedentre outras for mas, o
I ei do progresso ® rndalaindaedne plpemwmyie-«0 maestdarmpartante ® entender como
e que cedo ou tapodequaados i sso, muipaas e veeaeesapri moramento interiorn,
a alcan-aremos, ® gsemmidnav i dger ando a i gnudea m@aod s necessikstea tornar
o mai or el i xir da ecorefrlaint-as equfa®do n«oesspeettem| amaxterno, mas sim ponfte
no futuro. personalidade prepar®cdaaparadesenvaal vi mento do ser.

de for ma saudg§vel com essa

proje-«o. Em uma erC Suglmo Suwmoti
Adriane Viola Bacarin

0s mei os de comuntica-«o pr opmelrapeuta Junguiano
Psic-1oga Jung@an@amauma exposicdo de grande
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Medi uni dade e Sa%de Mental, Emocional e Espiritual
Mui tos de n-s, anme d s Bnicciazeorcorre assogiuadaea aderatnc a atrav=®s da busica
Esp2rita, j8 sofreugralugudne tpieprot udda-«ada meshameat énti ma, e dessa for ma

preconceito de quempel«mo deeosnchoencheeci ment eedkorsiualsedendo e capacitando palra
a doutrina e gue eresnalneg o daadequadoser pam®mdi sc2pul o na sear a do

consel hos t aiiGui daeuando bem direci €madao, nexvxando consol o, esperan-a
Me x er com essas rcecaibsialsi t a® permitineoacpaossaibilmadade de renova-«o de
perigbsplando na reasie@mslevo com esp?riatmanhes evabss esp2ritos que
segui mos wuma doutrigae Ctastae@ QoODe auxi Isiodfmeenn ngwe a se encontram em
tem o ol har voltado opamraadaa buecmestredeseQadil 2baio, mas que na verdade,
constante da evol uneoesssdguwmidredodo est wskom cdrmsntb®M e Nnossos i rm«os
como model o e guia dbesm®@&diQm,st@ssim cemohumanddade.
N o entanto, esserefopma deénti ma, daO flwsaano da comuni ca- «o0
coment §rio est § reiacessadbe aopor sent mel Bocarnados e desencarnados
mitos que envolvemeamgprB8tbcaesm2rito ®i molrgal ,quesechama a aten-«o
medi uni dade, t amb®nmr ewiqutid i wroannd o e atdreai mdot par apehbas consequ°ncias
preconceito por ameaired ees- «oq u € o m®di uqueeneggd ascomuni ca- «o0 envol ve.
n«o conhecem suas ®laseasdaes @&s que o] dodo !l icoms @Ilmo qgue - essa comuni
|l eis que regem a comuni parradaom ca- «o0 traz, a certeza da
os Esp2ritos. A partir do mo miemo ot abudade da al ma e de
Mui tas pessoas seendeedemopam que a queegr @ qupedre s a guem amamo s
pel os cami nhos da emecceil micdadedas relm«oessecem dirados de nossas
sem nenhum conhecipmanbo eepiritual ®i das | eipeldoas fentmeno do
t amb®m nenhum prephiromi damtbes e atra-»@&eas e rncoarene,mo na s seguir«o vivos
campo mor al , resula anednot erddesrso t amb®me s omaret emdo vVivo o] amor
consequ°ncias nefasit@mpor tnGnoci pel de o} igrudei vé@dnu@scpuecompa-rtil havam en
mediuni dade em si, pmaest esnidre ptdiol har oguaamonhamcaranados. Essa certeza
mau uso que se faz deldauni dade se evannogse | g ada & superar tantos
L®on Deni s ndNo siobr e i sso, preci sadmse q winlt2ebrdieos , nos fortalecendo
Invi 92eml cap2tulo qutei trudaad@r eci samospsmogsui tayf nmental e espiritual mente.
APr 8ticas e Perbsgasos da noite par aPor tdinga,o, mas sempr e que
Me d i u n iod andoes ensinasimuestar na buscapensatmose da qguest «o da
AINos s os contatos comel dhorfmuandopessoal, medi ureisdaode,o | embr emos de que
ultraterrestre varicaomséaantienf emi tdbgmar sesutasatm8sde ferramenta bendita,
conf or me a naturezancdlei naessees modi figaedose edrergutilizada traz o]
pensamentos e de nogsuseosnofsl uéevwasl,ve e, b8kbsamof aoma,cora-»es flagel ados
qgue constituem podmodisbiscanmos o tipo ¢@gel BEsp2rgtuestages da vida,
par a o] bem como parta a2omomalp.ara nos arceoempuainlhiabreamdo t amb®m aquele que
Medi ant e el e podemes naosssscac ijaorr nada. a exerce. Tratemos a mesma com
nos ao que h§ de melPbpdremos daferir eant ¢« ® vemuencd a que mer ece, na
pior no Al ®m e pr ovmoecdairuneind atdeer nof ort alceecd ezamodesaque, todo medi camento
de n-s as mani fessa¥des man tsal |, e mgaiamrn @l maé utilizado agir§ como
subl i mes ou os maicsonsegpuési emsnt e vesiginoi,tuab, entanto, se bem

fen! meaPert ant o, e n tgeunachednoo spr at i cada cami Ifiizmneadd ,dagsler 8 a chave para a cur a

pr
qu

b
n
gue a mediunidade emo®ren«on«® uenvi tandae osr eeesgpuirli2tborsi o do ser .
obl e ma, ma s sim saf redlou-esso, que necessitam de

a

ndo bem utilizadaux2lio, mas sim sk’Viar%alPétlendo
Em muitos casos, a eclosdo pelo contato com espiritos elevados, M®di ca
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