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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Jakie jest najwazniejsze pytanie

na $wiecie?
,Czy Bdg istnieje?”.
Twoja szczera odpowiedZ na to
pytanie pokieruje twoim zyciem.
w 23
krajach przez amerykanska agencje
Thomson

Badanie przeprowadzone

Reuters ujawnito, ze

Brazylia znajduje sie na 3. miejscu

wérdd  tych, ktérzy najbardziej
wierzg w Boga i na 2. miejscu
wsrod  tych, ktorzy wierzg w
reinkarnacje. 84 procent

Brazylijczykédw ma niezachwiang
wiare w istote najwyzsza.
Jednak ta

zawiera

niezachwiana wiara
pewna sprzecznosc:

jesli zdecydowana wiekszosé
Brazylijczykdw wierzy w Boga i
zycie po $mierci, dlaczego zyja na
co dzien tak, jakby Bdg nie istniat?
Skad ta beznadziejno$¢, poczucie
niesprawiedliwosci i brak wiary?
Czy to dlatego, ze potrzebujemy
bardziej spdjnych dowodéw na Jego
istnienie? Czy potrzebujemy
naukowego potwierdzenia, ze jest

obecny w naszym zyciu?

Duch Hilario Silva opisuje
historie  mezczyzny, ktéry nie
wierzyt w Boga i domagal sie

dowodu na Jego istnienie. Jego

Boska nauka

przyjaciel, szczery i gorliwy
wierzacy, zadat mu wtedy pytania:
Jak oceniasz jako$c¢ artysty?
Poprzez jego dzieto -
odpowiedziat tamten.

Skad wiesz, jakie zwierze
krecito sie wokot naszego
obozowiska w nocy?

Po $ladach, ktore
zostawito.
Jak oceniasz
wartos¢ bizuterii?
Po znakach
ztotnika.
Jego przyjaciel wziat
go za reke i wyprowadzit
Nastepnie
zaprosit go, by spojrzat w
niebo. Byfa pogodna noc,
wiat

na zewnatrz.

chtodny wietrzyk,
nie bylo ani jednej
chmurki, a niebo petne

byto migoczacych
gwiazd. Jasny ksiezyc
zdobit sklepienie
niebieskie, roztaczajac
swoje $wiatto nad $pigcq
cytadela. Spadajaca
gwiazda zadrapata

drzewo jatlowca w tym
samym czasie, gdy jego
przyjaciel mu to wyjasnit:
sposob
autor tego wszystkiego jest znany

- W ten sam

poprzez swoje stworzenie. To, co
widzisz, nie jest dzietem przypadku,
nie wziglo sie z niczego, za

wszystkim stoi najwyzsza
inteligencja. Jesli chcesz wiedziec,
kim jest Bdg, po prostu spdjrz na
nature i wszystko, czego cziowiek
nie stworzyl, a tam znajdziesz
niezatarte pietno Stwércy.

Kiedy Jezus gtosit modlitwe ,Ojcze
ktory$s jest w niebie”, ludzie
nieba i

nasz,
nie rozumieli wszechs$wiata
tak, jak my to pojmujemy dzisiaj. Nauka
nie przeniknefa jeszcze tajemnic natury,
a czlowiek nie znat niczego poza
granicami

swojego terytorium,

nie wspominajgc o istnieniu innej
potkuli planety. Co wiec Jezus miat na
mysli, moéwigc o niebie w swojej
modlitwie? Jakie znaczenie ma to stowo
w odniesieniu do miejsca, gdzie jest
Ojciec? Niebo to duchowa przestrzen,

ktéra rezonuje z czestotliwoscig alfa.

Kiedy oddycham,
energie do swojego istnienia, poniewaz
Bdg jest wszedzie, blizej nas, niz

wprowadzam te

mozemy to sobie  uswiadomic.
Powietrze, ktdrym oddychamy, jest
tym samym powietrzem, ktorym

oddycha nasz brat, dlatego jesteSmy
gteboko pofaczeni przez  obecnoscé

Ojca wszedzie wokét nas. Niebo
jest  najlepszym  transcendentnym
wyobrazeniem, ktére odzwierciedla

duchowq rzeczywistos¢, w  ktorej
jestesmy zanurzeni.

W latach piecdziesigtych XX wieku
niemiecki badacz Otto Schumann
odkryt, Zze nasza planeta Ziemia
ma czestotliwosc¢ magnetyczng,
odpowiadajaca wibragji Alfa 7,8 Hz,
ktéra zaczyna sie od powierzchni Ziemi
i rozprzestrzenia sie do 90 kilometrow
nad nig. Jest to ta sama czestotliwosc¢
Alfa, ktdrg emitujemy, gdy odmawiamy
modlitwe, gdy jesteSmy w transie
lub gdy znajdujemy sie w pozytywnym
stanie dostrojenia. W tym
promieniowaniu elektromagnetycznym
wibrujemy  w
czestotliwoscig

synchronizagji z
Boga, natury i
wibrujemy w jednosci z niebem jako
catoscia, w
szczedcia i

nieopisanym  stanie
spetienia. To

czestotliwos¢ Alfa.

jest

W ten sposéb mozemy zrozumiec,
7 niebo jest stanem radosdi,
uniesienia. Kiedy dostrajamy naszq
dusze do fali Alfa, faczymy sie ze
Swietlistymi sferami  Wszech$wiata i
wchodzimy w stan czystego szczescia,

ktérego rozproszona istota nie jest
Swiadoma.
Davidson Lemela

Neuropsycholog

“... wiedzac ze studiowanie Dusz jest
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Plastycznos¢ moézgu

.Nasza Dusza jest autorem
wszystkich zdarzen w odniesieniu do
skomplikowanych procesow, ktore
utrzymuja zycie organiczne w jego
réznych dziatach, utrzymujac zycie
wewnatrz i na zewnatrz moézgu...”,
jak wyjasnita Dusza Joanna de
Angelis w ksigzce pt. “Przebudzenie
Ducha”.

,Umyst, aparat psychiczny Iub
psychika, znajduje sie w ciele duszy
(perispirit) i jest odpowiedzialna za
szereg zjawisk, ktore przechodzg
przez mézg w drodze do Duszy.
Umyst nie jest arbitralnym tworem
ewolucji, ale mechanizmem

rejestrowania i dziatania, ktérego

Dusza uzywa i ktory zostat celowo

skonstruowany, aby stuzy¢ jej
potrzebom...

Widzimy, ze modzg, jak kazda
dziata wedlug z gobry
Jego
wynikajaca z

maszyna,
okreslonego programu.
niedoskonatosc,
zaburzen, nie przeszkadza w
mysleniu, poniewaz myslenie rodzi
intymnosci

sie w Duszy i jest

promieniowane przez wiasciwosci
ciata duszy (perispirit). Mbézg nie
wytwarza mysli, tak jak nie jest
odpowiedzialny za subtelne zjawiska
umystu. Umyst i mysli wyprzedzajg

go i nie sq od niego zalezne.

Chociaz niektoére problemy
psychologiczne moga posrednio
wynika¢ z  dysfunkcji  mdzgu,

poniewaz rozwijajaca sie istota nie

zawsze potrafi radzi¢ sobie z

przeszkodami i ulega ich wplywowi,
anomalie lub zaburzenia psychiczne

wystepuja z powodu  brakow
strukturalnych w umysle....
Mysl| czasami wydaje sie

pojawia¢ jako gtos we wnetrzu
mobzgu, ale jest on emanacjg lub
ekspresjq Duszy, ktdra wykorzystuje
subtelng energie perispirit (ciata duszy),
aby pobudzi¢ go do zycia.

Aby my$l mogta sie rozwinac i
uformowac idee, musza zajs¢ pewne
ktorymi

podstawowe  operacje,

rzadza emocje, pozadanie i wola. Te

podstawowe operacje to: pojecie,
osad i rozumowanie. Pojecie jest
wyrazem  ogoélnych  elementéw

przedmiotéw i zjawisk i zawsze
Osad
pojawia sie, gdy ustalamy relacje

dwoma lub

wynika z  uogdlnienia.
miedzy wiecej
pojeciami. A rozumowanie wynika
z relacji miedzy osgqdami. Operacje
te maja miejsce w perispirit ( ciata
duszy ) i nie zalezg od struktur
mozgowych, z wyjatkiem sytuaciji,
gdy jestesmy wcieleni i chcemy je
wtedy wyrazic...

Ego, jako funkcja, wydaje sie
by¢ filtrem $wietlnego promienia
pochodzacego od Duszy, ktora,
nieustannie skierowana ku zyciu

zewnetrznemu, przechodzi przez
sieci emocjonalnych pofaczen
istniejacych w strefie

nieswiadomosci... Rozmyslanie,

czyli organizowanie mysli wokodt
wiodacej idei, to dialog z samym
soba...

Btedem jest myslenie, ze do
Duszy mozna dotrzeé

mapowanie mozgu i

poprzez
odkrywanie
ktére  on

wszystkich  funkcji,

wykonuje... w ciele duszy
(perispirit), niezaleznie od tego,
czy jest ono potaczone z ciatem

fizycznym, czy nie, istnieja,

struktury, ktére pozwalaja nam
mysle¢, czué, zapamietywac, a
takze wszystkie funkcje, ktére

przypisujemy modzgowi”, wyjasnia
Adenduer Novaes w swojej ksigzce
Psicologia do Espirito.

Dusza jest istotg, jest esencjq;
umyst jest procesem. Umyst nie
ma esencji, ma egzystencje.
Istnieje dzieki Duszy, bedac jej
atrybutem. Nubor Facure twierdzi,
ze umyst

Jjest produktem

metafizycznej aktywnosci, ktéra
instrumentalizuje moézg z wolnej
woli Duszy”.
Praktykowanie i powtarzanie
umiejetnosci lub zachowan moze
zmieni¢ strukture i funkcje moézgu.
Dzieje sie tak,
plastycznos¢ neuronalna jest

aktywowana, gdy mdzg jest

poniewaz

narazony na nowe informacje lub
doswiadczenia. Powtarzajaca sie
aktywnos¢ lub zachowanie moze
doprowadzi¢ do trwatych zmian w

strukturze i funkcji mézgu.

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny

Wolnos$¢ psychologiczna

~Trwajcie wiec w wolnosci, ku
ktérej Chrystus nas wyzwolit,i nie
dajcie sie znowu uwikta¢ w jarzmo
niewoli”. Apostot Pawet jest autorem
tego fragmentu w Liscie do Galacjan
5:1.

Wolnos¢ z Jezusem jest
propozycjg mitosci! Przedstawiajac
nam prawde, Mistrz zacheca nas do
bezpiecznego postepowania zgodnie
Zz naszym sumieniem, abysmy nie
dali sie ztapa¢ w putapke fatszywych
bodzcéw i ztudnych zamierzen.

Podjecie tego podboju jest
wyzwaniem, poniewaz jest to
zmudna podréz zwyciestwa nad

wewnetrznymi i powtarzajacymi sie
ktére prowadza nas do
impulséw ignorancji, buntu, dumy i

oporami,

egoizmu.

Nasz Pan uwolnit nas swojq
Ewangelig, ale to pewna i mocna,
wytrwata i zdecydowana decyzja,
jest tym co doprowadzi nas do
skutecznej wolnosci i zapobiegnie
dalszemu uwiegzieniu.

To wtasnie poprzez wyrzeczenie
sie przyttaczajgcych namietnosci i
poprzez dawanie Swiadectwa
sprawiedliwosci i

unikniemy

mitosci,
mitosierdzia,
kompromiséw, ktére prowadza do

ekspiacyjnej ciemnosci, ktora,

mozna pokonac¢ jedynie dzieki

mitosierdziu reinkarnacji.
Psychologiczna wolnosé z

Chrystusem opiera sie na zyciu
zgodnie z Prawami Bozymi, ktérych

On przyszedt nas nauczyc.
Budowanie Krdlestwa Bozego w
sobie i pomaganie w czynieniu

dobra dla
skutecznym mechanizmem bycia

wszystkich jest

wolnym, a takze jest antidotum,

ktére zapobiega ponownemu

popadnieciu w niewole wad.
Zaakceptujmy bycie

tak, jak

Podgzajac swiadomie i stanowczo za

wolnymi

proponowat Jezus.

Jego naukami, wtedy pozostaniemy
wolni, bezpieczni i szczesliwi.

Lusiane Bahia

Prawnik

The Spiritist Psychological Society


http://www.spiritistps.org

Rok XVIII | 98. wydanie | Styczer iluty 12025r. - Artykut na temat badan psychologicznych

Kreatywna wizualizacja

~Atawizmy, ktére pozostajg w

zachowaniu i refleksji mentalnej,
maja tendencje do prowadzenia
jednostek, do powtarzania
zachowan, ktorych juz
doswiadczyty, nie pozwalajgc im
na wzbudzenie wiekszego
zainteresowania nowymi

przejawami rzeczywistosci....
Krok po kroku, umyst rozszerza
sie, a zrozumienie egzystencjalnych

celow staje sie jasniejsze, dajac
poczatek  wiekszej wewnetrznej
harmonii... W tym intymnym

ktore generujg
niepewnos¢ i

wzroécie czynniki,
strach, gorycz,
niepokdj, sa rozcienczane przez
samos$wiadomos¢, ktéra utrzymuje
sie w delikatnych $ciankach Duszy,
stajac sie mechanizmem
bezpieczenstwa i harmonii”, zgodnie
z przestaniem Ducha Joanny de
Angelis z 14 maja 2001 r.,
Dusseldorf, Niemcy.

W tym procesie dojrzewania
twdrcza wizualizacja zaczyna sie od
umiejetnosci wewnetrznej

medytacji. Jest to wyobrazanie

sobie, myslenie o tym, czym chcesz

sie sta¢. Na przykfad: ,Jestem
pokojem, $wiattem i mitoscig”,
,Jestem spokojny i pogodny”,
.Jestem skoncentrowany, zréwn-
owazony”, ~Akceptuje siebie”,
,Kocham siebie”... To <¢wiczenie

mocy umystu wzmocni twoje uczu-
cia poprzez $wiadomg samoswiado-
mos¢. Regularnie koncentrujac sie
na tym kreatywnym obrazie, dajesz
mu pozytywna energie, a tym
samym przyczyniasz sie¢ do jego
materializacji. Musisz tylko by¢
wystarczajgco otwarty na to co
nowe w konstruktywny sposéb.

Aby  kreatywna  wizualizacja
odniosta sukces, nalezy wzig¢ pod
uwage: PRAWDZIWE PRAGNIENIE
PRZEKONANIE w wybra-
AKCEPTACIJE, aby uz-
yskac pozadany cel.

Kreatywna wizualizacja proponu-
je ciagfa obserwacje naszych post-
aw i wysitkow na rzecz samokszt-
afcenia mentalnego, emocjonalnego

zmiany;
nym celu;

i naszej postawy.

Ciggta samoanaliza i rozeznanie
w tym, co ozywiamy w sobie, w
zgodzie z Prawem Mitosci, ma fun-
damentalne znaczenie dla zycia w
wiekszej rownowadze.

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny

Wiara i doswiadczenie duchowe

Wiara jest gwiazdg, ktora
ciemna noc ludzkosci,

wskazujac droge do duchowego

oswietla
zwycigstwa. Wzmacnia jednostke,
zapewniajac rownowage w

zyciu poprzez ustanowienie
wartosci etycznych, ktére prowadza,
do realizacji  wyzszych  celow.
Wiara jest esencjq istnienia, jesli
chodzi

o cztowieka, podtrzymuje

podréz  przezwyciezania samego
siebie, a w
sferze boskiej
pozwala nam
zrozumieé, ze
Bdog dziata
w sposéb
wykraczajacy
poza ludzkie
zrozumienie,
uczac nas
ufaé Jego
opatrznosci.
Wiara
czesto
przejawia sie
spontanicz-
nie, natural-
nie i bez
ztozonych
refleksji  lub
racjonalnych
wymagan.
Mozna ja
jednak réwn-
iez rozwijac,
starajac  sie
zrozumieé
wszechswiat i

wielorakie
przejawy
zycia. w
miare
rozwoju fak-
tow wiara

staje sie coraz silniejsza, stajac sie
podstawg racjonalnego zachowania i
znaczacych osiagnie¢. Prawdziwa
wiara opiera sie na niesmiertelnosci
duszy, dajac moralng odpornos¢ na
samotnos¢, cierpienie, cisze,
oczekiwanie i niepokdj.

W tym konteksécie wiara jest
niezbedna dla zréwnowazonego i
zdrowego zachowania, dziatajac
jako wsparcie i fundament postepu.
Bez niej duchowe doswiadczenia
stajaq sie puste, oderwane od
rozumu, ktéry zadaje pytania i
wnikliwosci, ktéra kieruje zachow-
aniem. Z drugiej strony, niezréwn-
owazona wiara moze prowadzi¢ do

ztudzen lub naiwnego postrzegania

poprzez
wiary w
zyciu praktycznym, dokonuje sie
gteboka przemiana w jednostkach,

zeczywistosci. Tak wiec,

zrozumienie  znaczenia

co z kolei sprzyja odnowie ciata
spotecznego. Kiedy dojrzata wiara
przekraczy swoje ograniczenia,

pozwoli jednostce zy¢ z poczuciem
bezpieczenstwa i madroscia,
zbierajagc owoce swoich osiggniec.

Nie tylko zainspiruje do osobistego
przezwyciezania, ale takze potaczy
cztfowieka z  wiekszym  celem,
integrujac zaufanie, cel i moralnos$¢
w jego podrézy. W ten sposob
wiara jest nie tylko przewodnikiem,
ale takze sitg witalng, ktéra pod-
trzymuje zycie we wszystkich jego
wymiarach.

Adriana Viola Bacarin

Psycholog Jungowsk
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Reinkarnacja i proces uzdrawiania

Jako zjawisko, z ktorym
zwigzana jest Dusza, jako czesc
praw rzadzacych egzystencja,
reinkarnacja zostata ustanowiona
jako wiara od czasow
starozytnych, z pewnymi
réznicami w jej rozumieniu. W
Swietych ksiegach hinduizmu,
takich jak Upaniksady, Wedy i
Baghavad Gita, transmigracja
duszy w réznych egzystencjach
jest traktowana w  sposdb
naturalny. Egipska ~Ksiega
Zmartych” roéwniez porusza te
kwestie, wsréd innych kultur,
ktore analizowaty rzeczywisto$é
wielokrotnych reinkarnacji

Duszy. W zydowskiej tradycji
Kaabalah koncepcja ta jest
rowniez przedstawiana w tak

zwanym ,gilgul”, cyklu lub kole
po hebrajsku. W Biblii niektdre
fragmenty dajq bardzo wyrazne
oznaki tego
Rozmowa Jezusa z Nikodemem,

zrozumienia.

mowigca o potrzebie ,narodzenia
sie na nowo”, cho¢ moze miec
symboliczng interpretacje,
bardzo sugeruje fakt, ze otwarcie
mowi o reinkarnacji, zdumiony,
ze ,doktor prawa” o tym nie
wiedziat. Spirytyzm syntetyzuje
zatem i pogtebia co$, co jest juz
obecne w innych tradycjach i
wierzeniach,
reinkarnacje

umieszczajac
jako  jeden z
podstawowych postulatow
zrozumienia Sciezki ducha.

Z psychologicznego punktu
widzenia ma to duzy sens, aby
Duch byt
sytuacjom
celu zdobycia wiedzy i madrosci
oraz osiggniecia celu
indywiduacji, w petni rozwijajac
ktore

poddawany réznym
egzystencjalnym w

atrybuty, oznaczaja,
wyjatkowosc istoty. Nawet jesli
$wiadoma wiara jednostki nie

pojmuje reinkarnacji jako
rzeczywistosci, nieSwiadomie jest
ona potwierdzana, albo poprzez
przebtyski
egzystencji
zapisanych w nieswiadomosci,
albo jako intuicyjna pewnosc,
ktéra napedza istote do nowych
odkry¢ i nauki.

sny, przynoszac
przesztych

Z pewnoscig powinnismy by¢

ostrozni, aby nie prébowac
wyjasnia¢  okrucienstw  jako
bedacych  wynikiem  procesu
reinkarnacji, jak horrory

nazizmu, okrucienstwa w Gazie
w dzisiejszych czasach i gdzie

indziej, a takze zniewolenie
catych narodéw i inne
wydarzenia, ktére wynikajq z
moralnej nizszosci i egoizmu,
ktore sq cechami
charakterystycznymi braku
Swiadomosci duzej czesci
mieszkancéw naszej planety.
Reinkarnacja przynosi jednak

otuche, ze wszystko to
przeminie, w miare jak ludzkos¢
kroczy naprzéd w  procesie
ewolucji, i ze nawet gorzki bdl
mozna przeksztatcic w impulsy
do duchowej poprawy.

Analizujagc  to z  punktu
widzenia uzdrawiania duszy,
sensowne jest myslenie, ze

nasza droga jest zapisana w
perispirit (ciele duszy) , ktory
zapisuje w kazdej reinkarnacji

ewolucyjne potrzeby danej
chwili, prezentujac pewne
predyspozycje, ktore beda
aktywowane lub nie, w

zaleznosci od wyboréw i rodzaju
zycia, ktoére jednostka wybierze
dla siebie, oraz inne bardziej
intensywne znaki, zrozumiane w
warunkach koniecznych wyzwan.

Kiedy Carl Gustav Jung, ojciec
psychologii analitycznej, przedstawit

koncepcje nieswiadomosci zbiorowej,
w ktorej stwierdzit, ze psychika nosi
Jhistorie ludzkos$d” wyryta w kazdej
jednostce, Joanna de Angelis,
poréwnujac  te  perspektywe z
psychologia z duchowego punktu
widzenia, przeanalizowata, ze sg to
wiasne  do$wiadczenia
egzystencjach i
sie one

duszy w

dlatego
pojawiajq jako
zarejestrowane znamiona na
istoach. Jak pokazuje jeden z
dialogdbw w Ksiedze Hioba, kiedy

innych

jeden z jego przyjaciét probuje
pomoéc mu  zrozumiec intensywne
cierpienie, ktore go dotkneto:
JjesteSmy z wczoraj, a nic nie
wiemy”.

Przez ,uzdrowienie ducha” nie
rozumiemy ,wolnosci od choroby”,
ale raczej jego pemny rozwdj i
wyzwolenie z ograniczen, ktdre
utrudniajg jego proces transformadji,
tak aby mogt zy¢
swoim wrodzonym potencjatem, z
indywidualng, i zbiorowg
odpowiedzialnoécig.  Dotyczy to
wszystkich ~ wymiaréw  ludzkiego
zydia. Jest to bardziej sposob bydia,
ktdry jest budowany, niz zewnetrzne

$wiadomie

warunki, z ktérymi boryka sie duch, a
ktore zalezg od czynnikdw, ktdre nie
sg pod jego kontrola.

Kazda egzystencja jest wyjatkowa
pod wzgledem warunkéw, ktdre
ustanawia, dlatego wazne jest,
abysmy deszyli sie kazdym swoim
zydem w jego wyjatkowosd, nawet
jesli zdajemy sobie sprawe, ze
bedziemy mieli inne mozliwosci
egzystencjalne, poniewaz warunki dla
przysztych reinkamadji sa budowane
W naszej terazniejszosci. To wiasnie
tu i teraz ustalamy, kim bedziemy w
przyszlosci.

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

BISHOP CREIGHTON HOUSE - 378 Lillie Road
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