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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Nawet powierzchowna analiza
obecnego krajobrazu spotecznego
ujawnia powazne problemy, ktére
wcigz pozostaja nierozwigzane, i

nie widac zapowiedzi tego,
co moglibySmy nazwac¢ ,Epoka
Ducha”, przynajmniej w
perspektywie krotko- lub

$rednioterminowej.

kwestie

maja
bezposredni wptyw na spotecznosci,
a badania

Chociaz

pilne
$rodowiskowe juz teraz
dowodzg, ze wielu

katastrof mozna by unikng¢,
gdyby istniat inny poziom zbiorowej
$wiadomosci,
sie im

nadal nie poswieca
wystarczajacej
Zwilaszcza dlatego, Zze wymagajq

one natychmiastowego dziatania

uwagi.

oraz rezygnacji z ,przyjemnosci”

i wygdd, czego
chca

wcigz

~potezni” tego
Swiata nie zaakceptowac.
Ludzie, uwiezieni w
egocentryzmie i indywidualizmie,

postrzegaja siebie jako
beneficjentow

jako

natury, a nie
wspétodpowiedzialnych,
dodatkowo

jak powinni, co

utrudnia wdrazanie skutecznych
dziatan.
Spotecznie

wcigz mamy do

czynienia z przerazajacymi

wskaznikami przemocy, ktére
przejawiajq sie na rdzne sposoby.
Wojny eksterminacyjne, ludobdjst-
wa, feminicydy, przestepstwa na
tle rasowym, nietolerancja religijna
nadal sg
powszechne, ogromnej

dostepnosci do informadji, co $wiadczy

i inne formy agresji
mimo

W epoce Ducha

o tym, zZe istnieje ogromna strefa
cienia psychologicznego, zaréwno
indywidualna, jak i zbiorowa, nad
ktéra nalezy pracowa¢ i ktorg
nalezy przezwyciezyc.

Tyrani i przywddcy pozbawieni
zobowigzan etycznych i moralnych
wcigz dochodza do wiladzy w
narodach, szerzac strach,
zniszczenie,
dezinformacje i
cho¢

by¢

przemoc,
powinni
narzedziami
harmonii.
Zbiorowe
zasoby
przeznaczane w
budzetach
panstw wcigz w
duzej mierze sa
wykorzystywane
do finansowania
zbrojen i wojen
na catym
Swiecie, podczas
gdy mogtyby zapewniac
warunki zycia i
mieszkancom Ziemi.

lepsze
godnosé

W gospodarce, cho¢ to, co jest

produkowane na catym Swiecie,

wystarczytoby, aby wyzywi¢ catg
populacje planety, wciqz istnieja
ogniska gtodu i nedzy. Niezliczeni
pracownicy sgq zmuszani do pracy w
warunkach

niewolniczych, aby

zaspokoi¢  impulsy nadmiernego

konsumpcjonizmu. Dane

bardziej

staja
szokujace,
sobie, ze

sie jeszcze
gdy
najbogatszy 1% posiada tyle samo
66%

uswiadomimy
zasobéw  finansowych co
najbiedniejszych.

Wykorzystanie nowoczesnych
jest
ich potencjat

technologii wcigz
niewystarczajgce, a
jest manipulowany przez wptywowe
grupy, ktore szerzg dezinformacje,
negacjonizm i fake newsy w stuzbie
wiasnym interesom. Wykorzystuja
one osoby pozbawione krytycznego
myslenia, ktérych stopien alienacji

staje sie niezwykle niebezpieczny

dla wspodlnego kierunku rozwoju
spoteczenstwa.
Religie, ktore powinny stuzyc

poszukiwaniu transformacji, nie zawsze

spetniaja swojq funkcje nalezycie i

nierzadko zamieniajq sie w
spotki akcyjne, generujace
bogactwo materialne dla swoich
przywodcow  kosztem  wyzysku
wiernych.

Z pewnoscig nie wszystko jest
stracone, poniewaz istnieje wiele
pieknych wyjatkow w dziedzinie

filozofii, kultury, sztuki, muzyki
i innych obszaréw wiedzy oraz
ludzkiego wysitku, dostepnych

dla tych ktérzy szczerze pragng
przemiany. I cho¢ zbiorowo trudno
sobie wyobrazi¢ radykalng
transformacje $wiadomosci, ktéra
skutecznie skierowataby nas na
droge wzniostego rozwoju w Erze
Ducha, to indywidualnie mozliwe
jest zaangazowanie sie w wiasng
Moze to stac sie
inspiracja dla otaczajacej
spotecznosci, az do momentu, gdy
wystarczajaca
umozliwi  planecie

przemiane.
nas
liczba jednostek
emanowanie
odmienng psychosferg - taka,
ktéra przetozy sie na harmonie,
solidarnosg¢, empatie,
zrbwnowazony rozwdj i inne
kluczowe wartosci wspotistnienia
ludzi.

Musimy wyjé¢ poza tolerancje, ktéra
juz jest waznym  krokiem, i
praktykowa¢ szacunek, empatie oraz
wspdiczucie wobec niezliczonych istot,
ktdre cierpig, dzielac sie tym, co mamy
w nadmiarze, tak jak nauczat nas
Chrystus. Musimy postrzegac siebie
jako czes¢ natury, a nie jej
uzytkownikéw, aby nasze dziatania nie
miaty destrukcyjnych konsekwengji dla
nas samych i nie zagrazaly przysztym
pokoleniom.

Musimy  wyjs¢  poza
odrebnosci we wszystkich dziedzinach

granice
i uznaé, ze jesteSmy Duszami,
dzie¢mi tego samego Boga, nawet
pod réznymi imionami, ale ktéry chce,
aby wszyscy ludzie mogli zy¢ w
harmonii. Utopia? Dowiemy sie tylko
wtedy, gdy faktycznie zaangazujemy
sie w zmiany potrzebne do osiagniecia
tego celu.

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

“... wiedzac ze studiowanie Dusz jest
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Cztowiek na swiecie

Kiedy zaczyna sie nowy rok,

kreujemy wiele oczekiwan
dotyczacych pokoju i pielegnujemy
wiare i nadzieje w dobro. Jednak
aby planeta mogfa przeksztatci¢ sie
w  szczedliwy  Swiat,  musimy
najpierw pomyslec¢ o przeksztatceniu
jej mieszkancow.

Zyjemy w bardzo waznym

momencie dla ludzkosci. Bezmysina

satysfakcja w pogoni

za czysto

materialnymi  pragnieniami  oraz

nieustanne i niepohamowane
poszukiwanie przyjemnosci za
wszelkg cene sprawity, ze ludzkos¢
stala sie bardzo nietolerancyjna i
do tego stopnia, ze

wiekszo$¢ z nas nie zrozumiata

samolubna,

jeszcze doktadnego sensu ludzkiej
egzystencji.
Podstawowym celem
reinkarnacji i istnienia w $wiecie jest
ludzmi. W
nieprzerwanym

stawanie sie lepszymi
postepujacym i
marszu naszym przeznaczeniem
jest pelne i prawdziwe szczescie.
Aby to osiagna¢,
potrzebujemy jeszcze wielu istnien

jednak

w gestej materii. Minety juz wieki od
poczatku tej podrézy, a dzis, choc
moze sie tak nie wydawaé, wcigz
jestesmy blizej poczatku niz celu.
Cztowiek na $wiecie wcigz jest
niedojrzatym i nieco obojetnym
duchem. Jego obecne cierpienie nie
jest kara, lecz rezultatem

wczesniejszych wybordw.

W tej Szkole Zycia cztowiek jest
jak buntowniczy i uparty uczen,
ktéry powoli sie uczy. Wielu z nich
zastagpito
wiele przewinien, cierpieniem i
buntem w duchu zasady ,oko za
oko, zab za zab.”

Dobra materialne sq
konsekwencja zycia, lecz pospiech

mitos¢, ktora zakrywa

i zgietk uczynity z nich jego cel.
Dlatego cztowiek
choruje i cierpi, z
powodu utraty
prawdziwej
wartosc¢ istnienia.
Czesto jestem
pytany:
- Méj Boze, co
takiego zrobitem
w przesztosci,
zeby na to
zastuzyc?
Odpowiedz:
- Wystarczajgco.
- Ale jak dtugo
bede
cierpiec?
- Wystarczajaco.

jeszcze
musiat

Jasniejszy
horyzont  czeka
jednak na nas w
wielkiej
przysztosci i
zostanie
osiagniety dzieki
naszym osobistym wysitkom w
dazeniu do dobra, w takim stopniu,
w jakim ztagodzimy naszg dume i
egoizm. Pamietaj: nasi prawdziwi
wrogowie sa w nas samych, ale
tam tez znajduje sie nasze
szczescie - a te dwie rzeczy nie
mogq wspotistnie¢ w tej samej
przestrzeni.

Jesli nie potrafisz wybaczyc,
przepro$. Jesli jeszcze nie umiesz
kochaé bezwarunkowo, okaz
Jesli dobroczynnosc
Ciebie
solidarnosc¢. Jesli

wspdtczucie.
jest dla ciezarem,
okaz
niecierpliwos¢ towarzyszy Ci w
kazdej chwili zycia, postaraj sie z
catych sit  by¢
zachowac pokdj.

spokojnym i

Naucz sie dzieli¢ bogactwem
swojej hojnosci z ubogimi,
obtgkanymi i badz
rozjemcg i zastuz sobie na honor
bycia uznanym za dziecko Boze.

chorymi:

Davidson Lemela

Neuropsycholog

Szczescie na Ziemi

Zyjemy w czasach, w ktérych
fatwosé komunikacji za
posrednictwem sieci
spotecznosciowych  oznacza, ze

mamy dostep do czesci zycia wielu

ludzi. Czesto widzimy posty
szczesliwych  ludzi  zyjacych w
luksusowych warunkach, a

nastepnie patrzymy na wiasne zycie
i zadajemy sobie pytanie: ,Czy tylko
w moim zyciu sg utrapienia i bdle,
ktére staramy sie ukry¢, ale ktére w

wielu sytuacjach same do nas
przychodzg?
Kiedy jestesmy szczesliwi,

stajemy sie otwarci i chcemy dzieli¢
sie swoim szczesciem. Gdy jestesmy
smutni, zamykamy sie w sobie i
czesto staramy sie ukry¢ swoj bol.
Nie dajmy sie zwie$s¢ temu, co
widzimy w mediach
spotecznosciowych! Bdl jest Boskim
dobroczynca, ktéry dotyka zycia
kazdego z nas, prowadzac nas do
duchowej dojrzatosci.

Mozna jednak cieszy¢ sie
wzglednym szczesciem, nawet zyjac
odkupien. To
znajduje

w Swiecie prob i
szczescie nie sie w
dobytku, tytutach naukowych czy
ludzkiej wiadzy. Wediug
Emmanuela, za pomoca psychografii
Chico

zatytutowanym

Xaviera, w tekscie
~Szczescie”,
opublikowanym w ksigqzce ,Kroki
zycia”, szczescie ,nie tkwi w tym, o
czym marzysz, ale w tym, co robisz,
a przede wszystkim w tym, jak to
robisz”.

Tak wiec zwracajmy uwage na
nasze mysli i kierujmy nasze
dziatania tak, aby byty zgodne z

naukami Chrystusa. W koncu,
mozliwe jest doswiadczanie
wzglednego szczescia w Swiecie

pokuty, ale nie pochodzi ono z tego,
co $wiat nam oferuje, lecz z tego,
co my oferujemy $wiatu.

Dr Livia C. Poli

Doctor

The Spiritist Psychological Society
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Wspéiczesna edukacja

Zgodnie z "Ksiegq Duchoéw", w
odpowiedzi na pytanie 115, Bdg
stworzyt wszystkie dusze proste i
nieswiadome, po to, aby je o$wiecic¢
i stopniowo doprowadzi¢ do
doskonatosci. Jednym ze sposobdw,
rozwijaja sie i
ewoluuja, jest edukacja, w ktorej
wrodzone zdolnosci sg doskonalone
poprzez nauke, jaka dajga nam liczne

w jaki jednostki

mozliwosci egzystencji.

Edukacja nie tylko ksztattuje
nawyki i rozwija intelekt, ale takze
zapewnia ciggte i trwate szkolenie,
poniewaz doswiadczenia nie koncza
sie, a wspotistnienie w
spoteczenstwie jest konieczne dla
zmian moralnych.

Wedtug Joany de Angelis, w
rozdziale 23  ksigzki  Estudos
(Studia Spirytystyczne),
przez Divaldo Franco,

Espiritas
napisanej
edukacja obejmuje szeroki obszar,
niemal cate zycie, a jej prawdziwe
fundamenty sa kfadzione w domu,
gdzie dom buduje czlowieka, a
szkota ksztattuje obywatela.
Nowoczesna edukacja, wedtug
spirytyzmu, ma zasoby, aby
rozpocza¢ proces edukacji wnikajac
w korzenie zycia prowadzac ducha
przez wieki, wyjasniajac represje,
nerwice i dystonie, ktére pojawiajq
sie od pierwszych dni cielesnego
bytu. Poprzez préby i
zado$¢uczynienia edukuje jednostke
do odpowiedzialnosci, wypetniania
zadan i osiggania wyzwolenia z
kazdg nowg inkarnacja.
Wspotczesna edukacja  jest
zatem kluczem do postepu
moralnego i duchowej ewolucji, a
wediug

spirytyzmu, rozdziat XIV, punkt 9,

Ewangelii wedftug

stanowi  najlepszy  sposéb na
wykorzenienie egoizmu i pychy z
kazdego cztowieka.
Lilian Buniak

Psycholog

Problemy rodzinne

~Niewdzieczno$¢ jest jednym z
najbardziej bezposrednich owocdw
egoizmu. Zawsze oburza uczciwe
serca. (...) Spirytyzm rzuca Swiatto
na jeden z najwiekszych problemdéw
ludzkiego serca.” To fragment
pieknego tekstu napisanego przez
$Sw. Augustyna w Ewangelii wedtug
spirytyzmu, w ktérym poczatkowo
porusza on temat
niewdziecznosci
dzieci wobec
rodzicow. Ale
W szerszym, re-

fleksyjnym ujeciu

kieruje jednak
nasza uwage na
znaczenie
spirytyzmu w
rozwigzywaniu
wszelkich prob-
lemdw rodzinnych.
Rodzina jest
magazynem

btogostawienstw,
w  ktérym  Bog
pozwala istotom
faczy¢ sie w celu
odbudowy charak-
teru. To w rodzi-
nie uzyskuje sie
najwazniejsze
wartosci dla mate-
rialnej i duchowej
istoty i
réwniez

formacji
jest ona
sitg napedowq
ludzkiego postepu.

Biorac pod
uwage gromadzenie sie dusz, jako
reinkarnujacych sie podréznikow, w

tym samym S$rodowisku, w celu
doswiadczania bélu i radosci,
zmagan i szczescia, naturalne

bedzie, ze pojawi sie sympatia, ale
takze antypatia.
stusznie

Swiety Augustyn

powiedziat, ze spirytyzm jest

niezawodnym  wyjasnieniem dla
problemdéw, ktére mnoza sie w
kregach rodzinnych.

Niewdziecznosc dzieci lub
obojetnos¢ rodzicow, wrogos$¢ i
niezgoda miedzy rodzenstwem Ilub
natogi, ktére atakuja rodziny, sg

wyrazami duszy, ktére mozna
ztagodzi¢, jesli zrozumie sie je w
Swietle przysztego zycia i
niesmiertelnosci duszy.

Duch Dobroczynca moéwi rowniez
w przestaniu: ,Ze wszystkich prob

najtrudniejsze sq te, ktére dotykajq

I dalej podkresla gtebokg
refleksje ze: ,Dusze tworzg rodziny,
gdy podobienstwo upodoban,
identycznos$¢ postepu moralnego i
uczucia sktaniaja je do zjednoczenia
sie”.

W zwigzku z tym przeciwnosci, z
ktorymi
rodziny,

serca”.

borykaja sie cztonkowie

sq wyzwaniami, ktore

~

. >
Y ¢
& B

-

mozna pokonac¢ i ktére sprzyjajq
wyzwoleniu i dojrzewaniu relacji.
Swiadomo$éc¢, 7ze  jesteémy
zblizani do siebie, aby dostosowac
nasze zachowanie, motywuje nas do
rodzinie

pielegnowania mito$ci w

oraz do <¢wiczenia zrozumienia i
przebaczenia, ktore sq niezbednymi
narzedziami do pomysinej wspdlnej
wedrowki.

W obliczu zmagan rodzinnych,
trzeba okazywac mitosé, akceptacje,
przebaczenie i zrozumienie, po-
niewaz wtedy ,rodzina bedzie mogta
sobie pogratulowaé, ze uratowata
niektorych rozbitkdw, ktorzy z kolei
beda
Wszyscy zatem bez watpienia zosta-

mogli  uratowa¢ innych”.

niemy podniesieni na duchu przez
wiezi rodzinne.

Lusiane Bahia

Prawnik
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Powotani, by stuzy¢: propozycja autonomii

Zycie nieustannie zaprasza nas
do stuzby. Stuzba nie jest tylko
gestem hojnosci, ale niezbedng
osobistego i
Aby jednak

autentyczna i
konieczne jest
Bycie

koniecznoscig dla
duchowego wzrostu.
stuzba byta
skuteczna,
rozwijanie autonomii.
autonomicznym nie oznacza bycia
ale

odizolowanym lub ulegtym,

raczej korzystanie z
odpowiedzialnej wolnosci, zdolnej
do kierowania naszymi dziataniami

z rozwagq i celem.

Stuzba innym, nauczana przez
rézne tradycje duchowe i
filozoficzne,  jest  éciezkq  do

samopoznania i spetnienia. Jezus,
par
obowigzek i

nauczyciel excellence,
podkreslat

odpowiedzialnosé jako filary
ludzkiej ewolucji. W ten sposob

stuzba staje sie zobowigzaniem do

wilasnego rozwoju i budowania
bardziej harmonijnego
spoteczenstwa.

Autentyczna stuzba wymaga

oderwania sie od ego i ciagtego
poszukiwania spdjnoséci miedzy
tym, co sie robi, a tym, kim sie

jest. Autentyczno$¢ w  stuzbie
pojawia sig, gdy  jednostka
rozpoznaje  swdj potencjat i

ograniczenia,
autonomia jest ciaglym procesem
uczenia sie i
Poznanie samego siebie staje sie
zatem niezbednym krokiem.

rozumiejac, ze

doskonalenia.

Bycie autonomicznym oznacza
branie odpowiedzialnosci za wtasne
decyzje, ze $wiadomoscig, ze

kazda decyzja ma swoje
konsekwencje. Jezus ostrzegt nas
przed odkfadaniem
obowigzkéw na pbzniej,
przypominajac nam, ze wiasciwym
Ta

Swiadomos$¢ prowadzi nas do stanu

naszych

momentem jest dana chwila.

wewnetrznej czujnosci, pozwalajac
nam odroéznic to, co istotne, od tego,

co zbedne. Aby podaza¢ tg
Sciezka, konieczne jest
kultywowanie spokoju i dyscypliny.

Medytacja jest cennym
narzedziem wzmacniajacym
wewnetrzng autonomie,
pomagajacym zachowac

rownowage emocjonalng i jasnosc
umystu w obliczu przeciwnosci
Praktyka refleks;ji
nam bada¢ motywacje, korygowac
kierunki i ulepsza¢ dziatania,
promujac bardziej $wiadoma i
skuteczng stuzbe.

istotnym
jest

losu. pozwala

Innym aspektem

autonomii umiejetnosé
swoich
Czesto

uznania i

osiqgnie¢ i
szukamy

porzucenia
oczekiwan.
zewnetrznego
zapominamy, ze prawdziwa stuzba
jest wykonywana z mitoscig i
Wolnos$¢ polega
na przyczynianiu sie do prostej

bezinteresownie.

przyjemnoséci  pomagania, bez
kontrolowania jego rezultatéw.
Praktykujac nieprzywigzywanie sie,
doswiadczamy lekkosci i

zadowolenia, wzmacniajac naszg

emocjonalng i duchowag,
autonomie.

Introspekcja jest niezbednym
filarem na drodze do autonomii.
Samos$wiadomosé

pozwala nam

uwolni¢ sie od ograniczajacych
przekonan i wzorcéw zachowan,

ktore nie odzwierciedlajgq

prawdziwej istoty naszego bytu.

Podr6z w kierunku autonomii

wymaga cierpliwosci, odwagi i
koncentracji - podstawowych cnot
dla $wiadomej stuzby.

Aby stuzba mogta sie spetnic,

potrzebujemy jasnosci celu.
Dazenie do uznania moze
odciggna¢ nas od prawdziwej

istoty stuzby, zamieniajac ja w
narzedzie ego. Jezus nauczat, ze
prawdziwy stuga poswieca sie w
milczeniu wspdélnemu dobru. W ten

sposdb pokora staje sie niezbedna

do budowania prawdziwej
autonomii. Pojecie pokory jest
bezposrednio zwigzane ze

spdjnosciq z wiasng istota. Bycie
dokfadne
ktorg

oznacza

pozycji,
zajmujesz - ani wyzej, ani nizej -

pokornym
rozpoznanie

ale zrozumienie, ze z tego miejsca
mozesz stuzyé ze wszystkich sit i
wszystkiego, co
przyktadem jest przypowies¢ o
dobrym Samarytaninie.

masz, czego

Autonomiczna stuzba to dziatanie z
zachowaniem réwnowagi, bez potrzeby
zadowalania wszystkich ale majac
pewno$¢, ze pemi sie swojg role na
Swiecie.. Wymaga to dojrzatosci
emocjonalnej i duchowej, kierowania
sie w kazdym dziataniu mitoscig i etyka.

Prawdziwa wolnos¢ w stuzbie nie

oznacza braku  obowigzkow, ale
zdolnosci  do  $wiadomego wyboru
dziatan, ktére przyczyniaja sie do

rozwoju osobistego i zbiorowego. W
tym kontekscie edukacja duchowa
odgrywa kluczowg role,
postrzeganie stuzby jako szansy na
rozwdj i oéwiecenie, a nie narzuconego

poszerzajac

obowiazku.

Jesteémy powotani do stuzenia w
sposdb  autonomiczny,  kultywujac
odpowiedzialnos¢, etyke i mitos¢ do
blizniego. Prawdziwa autonomia
pochodzi z  samos$wiadomosci i

zrozumienia, ze jesteSmy agentami
naszej whasnej ewolugji. Kiedy stuzymy
w sposéb celowy i autentyczny,
sie do

sprawiedliwego i harmonijnego $wiata,

przyczyniamy bardziej
dostosowujac sie do boskiego celu

ciggtego rozwoju i wewnetrznego

wyzwolenia.

Adriana Viola Bacarin

Psycholog Jungowsk
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