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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Czy ludzkos¢ ewoluuje?

W obliczu tak wielu mrocznych

wydarzen, ktorych dzis
doswiadczamy — wojny,
niesprawiedliwosci spotecznej,

rasizmu, przemocy na alarmujacym
poziomie, lekcewazenia powaznego
kryzysu $rodowiskowego, a takze
innych niepokojacych zjawisk —
czy
ludzkos¢  sie

wielu zadaje sobie pytanie,
rzeczywiscie jako

rozwijamy.

Z pewnosciqg nie mozemy
idealizowa¢ tego, co dzieje sie na
Ziemi, i wszystko to, z czym sie
spotykamy, powinno by¢ powodem
do niepokoju. Ewolucja nie podaza
liniowa, wznoszacq sie trajektoria,
ani na poziomie jednostkowym, ani
zbiorowym, a chociaz jest prawem
zycia, niesie ze sobg wyzwania,
dopdki nie zdotamy uwolni¢ sie od
cieni i osiagna¢ petnie duchowa.

Aby temat,
zastanowic sie, co rozumiemy przez
ewolucje.  Biologicznie, Charles
Darwin, przedstawiajac sSwoja
,Teorie ewolucji”, podkreslat

zgtebi¢ ten warto

zdolnos¢ gatunkéw do adaptacji,
zwigkszajacq szanse na przetrwanie
i przekazywanie genéw. Z jednej
strony medycyna znaczaco sie
rozwinefa, ale z drugiej strony
postawa cztowieka, ktdry lekcewazy

wiasne zycie oraz zycie innych istot

i systemow przyrody, ktore sg
powaznie zagrozone, stawia pod
znakiem zapytania wszystkie
osiggniete postepy,  jesli nie
powstrzymamy  fali  szalenstwa
ogarniajacego planete.

Jedli  chodzi o wiedze i
technologie, rozwineliSmy potezne
zasoby, takie jak sztuczna
inteligencja, ktéra z imponujacq

szybkosciq, bardzo

ztozone

rozwigzuje
umozliwia
natychmiastowy dostep do wiedzy,
ktérej  zdobycie i  rozwiniecie
zajmowato wczesniej duzo czasu. Z
drugiej strony,

problemy i

wcigz  widzimy

zaktécenia w korzystaniu z tej
inteligencji,  ktéra
wykorzystywana w podejrzany
sposOb, ze szkoda dla wielu i

korzysciq dla nielicznych.

czesto  jest

W  psychologii i
pojawity sie skuteczne
leczenia  réznych
konfliktow, wspierane
neurobiologie i
Schizofrenia, dawniej uznawana za

psychiatrii

metody
zaburzen i
przez
biochemie.

stan nieodwracalny, dzi§ w wielu
przypadkach moze by¢ leczona w
sposOb zapewniajacy godne zycie.
Niemniej jednak leki, depresja,
samobdjstwa i inne problemy wcigz

utrzymuja sie na alarmujacym
poziomie, pokazujac, ze styl zycia
nie jest jeszcze wystarczajaco
zdrowy, by zapobiegaé problemom
u ich zrédfa, cho¢ potrafimy je
skuteczniej leczyé.

Nie mozemy ignorowac¢ faktu,
7ze liczba ludnosci na Swiecie
wzrosta ponad czterokrotnie w
ciggu ostatnich 100 lat, co stwarza
dodatkowe wyzwania dla
wspotistnienia ludzi na Ziemi. Ten
nowy kontyngent wymaga od nas
znacznie

Wyzszego poziomu

Swiadomosci, aby$my nie narazali

naszego zycia i zycia innych
mieszkancow planety na ryzyko,
jak to niestety ma obecnie
miejsce.

Patrzac na pewne instytuty i
wspdlnoty spoteczne, jak religie,
widzimy, ze pomimo  wielu
mozliwosci wyrazania wiary wcigz
napotykamy konflikty religijne i
nietolerancje, co dowodzi, ze
nawet narzedzia, ktére powinny
zbliza¢ nas do boskich praw, nadal
stuzg pragnieniu

wiladzy i

egoizmowi,
oddalaja  wielu od
duchowych poszukiwan.

Osobno,
nasza witasng historie duchowa,
prawdopodobnie
postep — w
doswiadczen i

patrzac wstecz na
wiekszos¢ ludzi
zauwazy pewien
zakresie wiedzy,
przezy¢, ktére poszerzyty nasz
sposOb patrzenia na zycie. Jednak
zbiorowo, jako ludzkos$¢, ten
postep nie jest wystarczajacy,
abysmy mogli by¢ spokojni o
przyszto$¢ planety, az dopdki
kryzys zostanie
wiasciwie rozwigzany.
Kazdy musi zapytac
siebie, czy robi wszystko, co moze,
by ewoluowaé, czy jego dziatania

etyczny nie

sam

przynosza pozytywne skutki w
jego zyciu i zyciu innych istot,
ktére dzielg z nami te egzystencje.
Mamy znacznie wiecej mozliwosci
rozwoju niz dawniej, ale to, jak z
zadecyduje o
naszym prawdziwym postepie.

nich skorzystamy,

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

“... wiedzac ze studiowanie Dusz jest
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Narodziny refleksji etycznej

Jezus, ze swoja Ppropozycjq

rozwoju, zapoczatkowat czas
ponownego ksztattowania drog zycia
kazdego z nas. Jednak nie kazde
serce jest gotowe, by potaczy¢ sie z
tymi prawdami, bo droga zmiany
struktury psychicznej jest
kamienista, stroma i dtuga. W tym
sensie mozna powiedziec,
obecnym etapie ewolucji cztowieka

ze na

refleksja etyczna staje sie pilng

potrzebq dla petnego zdrowia ducha
oraz budowania bardziej

sprawiedliwego i  harmonijnego

spoteczenstwa.

Mozna méwi¢ o  kryzysie
egzystencjalnym, ktéory  dotyka
ludzkos¢ — niekoniecznie kryzysie

spotecznym czy ekonomicznym,

ale przede wszystkim kryzysie
wartoséci, sensu zycia i potaczenia
z wtasnym Ja.

Joanna de Angelis uprzedza nas,
ze brak

refleksji etycznej jest

zakorzeniony we fragmentacji
istoty, ktéra gubi sie wsréd odwotan
ego, materialistycznych iluzji i
nieswiadomych automatyzmow.
Szalencze poszukiwanie posiadania,
natychmiastowej przyjemnosci i
rzeczywistosci

wladzy jest w

psychologiczng ucieczky od

wiasnej wewnetrznej rzeczywistosci,

skutkujaca niezadowoleniem,
lekiem,
pustka.

Spirytyzm naucza, ze sumienie -
siedziba Boskich
pewnym przewodnikiem w

budowaniu etyki osobistej, a co za

depresjg i egzystencjalnag

Praw - jest

tym idzie, zbiorowej. Poniewaz
sumienie jest bezpiecznym
miejscem, Joanna wskazuje, ze za
kazdym razem, gdy oddalamy
sie od jego
nakazéw, stajemy
w obliczu
wewnetrznego
konfliktu,
chorujemy i
utrudniamy nasza
ewolucje.
Cierpienie staje sie
woéwczas
narzedziem
nauczania,
budzacym nas do
pilnej potrzeby
zycia z mitoscig,

odpowiedzialnoscig
i wspotczuciem.

W zwigzku z
tym refleksja
etyczna nie
sie do
zewnetrznych
kodeksow, ale jest

ogranicza

skonfigurowana
przede wszystkim
jako podroz
samopoznania, W

ktorej istota staje w

obliczu wiasnego
cienia, integruje swoje
biegunowosci i ponownie taczy
sie ze soba, swojq  boska
esencja. Jak wskazuje
Joanna, proces indywiduacji jest
zarébwno  psychologiczny, jak i
duchowy, i wymaga s$wiadomego
wysitku, aby dostosowaé¢ mysli,
uczucia i dziatania do wyzszych
wartosci.

Zatem refleksja etyczna to
przede wszystkim akt mitosci i
wyzwolenia. To wybdér, by w
kazdej decyzji wybieraé
droge, ktora przynosi pokadj
wewnetrzny, dobro wspdlne i
poszerza $wiadomo$¢ w drodze
do spehienia.

Adriana Viola Bacarin
Psycholog Jungowsk

Kryzys paradygmatéw

Wspoiczesne spoteczenstwo
posiada cechy, ktére okreslajq
je jako technologiczne,
pospieszne, rzeczowe, materia-

listyczne. Sa to okreslenia, ktére
symbolizujgq
obecnie za priorytetowe dla zycia

wartosci  uznawane
cztowieka.

Okazuje sie jednak,
czynniki nie zaspokajaja gtebiej
ludzkich  potrzeb, poniewaz nie
obejmuja cztowieka w jego petni ani

ze takie

nie wypetniaja jego wewnetrznych

pustek.

Leki, niepokoje, frustracje i
zniechecenie mnozg sie, poniewaz
naturalne wyzwania procesu

przezwyciezania trudnosci i rozwoju
- poprzez bél, choroby, zmagania, a
takze $mier¢ - nie sq fagodzone ani
tlumaczone przez te wzorce i
paradygmaty.
W  obliczu

tego  kontekstu

kryzysu, otrzymanie
mapy drogowej,

przestanie Ewangelii
Nauki

stawieniem

bezpiecznej
ktorg ~ jest
Jezusa, w
Swietle Duchéw,  jest
ponownym czofa
nadziei, ktéra przywraca otuche i
odwage.
Spirytyzm
przynies¢ na

pojawit sie, aby
Ziemie znaczenie
zycia naukami Chrystusa, poniewaz
jest On wzorem i przewodnikiem

ludzkosci, nieograniczonym
paradygmatem dobra,
sprawiedliwosci i mitosci.

Wielu jest postancéw, ktorzy
podejmuja sie zadania dzielenia

sie i pomnazania pocieszajacej
prawdy, poniewaz jest ona
skutecznym antidotum, ktére daje
cztowiekowi  wolnos¢  ku  jego
wiasnemu szczesdciu i szczesciu
wspdlnoty.

Tak wiec, w obliczu obecnych

starc, wyposazmy sie w
zasoby przyniesione przez
Jezusa i spirytyzm, abysmy,

przezwyciezajac nasze porazki i
kryzysy mogli
zaprezentowac¢ sie jako uczniowie

moralne,

paradygmatu par excellence:

Jezusa!

Lusiane Bahia

Prawnik
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Spoteczenstwo
zintegrowane

Cztowiek, niesmiertelny duch,
jest istotq zbiorowa,
przez Boga do zycia w
spoteczenstwie. Wspdlne zycie
jest interaktywna propozycjq
innymi,

stworzong

wspotistnienia z
przezwyciezania egoizmu poprzez
godng socjalizacje.

Wazne aby wzig¢é pod

proces duchowej

jest,
uwage, ze
samokonstrukcji jest czyms
uspotecznionym, wykraczajacym
poza zamkniecie wifasnego
postep
innymi,
testowanie

»ja”.
Indywidualny wynika z
interakcji  z
pozwala na
zdobycia

promujac

poniewaz
sytuacji
madrosci i
szacunek dla

w celu
uczué,
wszystkich.

W przeciwnym razie prawo bez

obowigzku, ktory je ogranicza i
koryguje, przyniesie nowe udreki
i cierpienia, poniewaz ,masa
ludzka, lud, pozbawiony wiary i
jasno okreslonych zasad, zostaje
oddany w rece ludzi, ktorzy
wykorzystuja ich namietnosci i

spekulujg ich ambicjami” - naucza

Léon Denis w ksigzce ,Problem
Przeznaczenia”.

Nauczy¢ sie radzi¢ sobie z
uczuciami, emocjami i
racjonalnoscia oznacza podnosic¢
jakos¢ relacji miedzyludzkich,
poniewaz ,utrata skutecznosci
jezyka... jest symptomem

burzliwych czaséw” - zauwaza Rollo

May w ksigzce ,Czlowiek w
poszukiwaniu samego siebie”.

Léon Denis, w cytowanym
wczedniej dziele, podkresla, ze
,kazde

stabe i

spoteczenstwo pozostanie
podzielone, dopoki

nieufnos¢, watpliwosci, egoizm,
beda

Spoteczenstwa  nie

zazdrosc i nienawisc
dominowac.
zmienia sie
trzeba

za pomocg praw...
zacza¢ od inteligencji i
sumienia jednostek.”

Cywilizacja to
zasad

poszanowanie
wspotzycia zbiorowego,
gdzie solidarno$¢ jest prawdziwg
wiezig spotecznag, jednoczaca
jednostki, wspodlnie wspotpracujaca
i tworzacy spoteczenstwo
zintegrowane, w ktérym uczciwosc
jest istotg cztowieka moralnego,

uszlachetniajac zycie.

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny

Wspotpraca - prawo cywilizacji

Pewnego stonecznego poranka
Chico Xavier spieszyt sie do pracy.
Szybko szedt pograzony w myslach,
gdy nagle gtos kobiety wyrwat go z
zamyslenia - wyraznie ustyszal, ze
kto$ go wota:

— Chicol... Chico!...

Chico zatrzymat sie i odwrdcit.
Okoto stu metréw dalej, na poboczu
drogi stat maty drewniany dom,
bardzo prosty dom, w ktérym
mieszkata kobieta, ktora odwiedzata
Grupe Spirytystyczng, gdzie ¢wiczyt
swoje medi-
umiczne
zdolnosci.
Kobieta pomach-
ata do niego z
niepokojem,

wotajac go.
- Chico,
musze cie o co$
zapytac...
Podejdz tu,

prosze - wotala
wyraznie zmart-

wiona.
— Ach, si-
ostro moja,
wybacz, ale dzi$
bardzo sie
spiesze do
pracy, jak
wréce, zajde do
ciebie... - od-
rzekt medium i ruszyt dalej.

W tym samym momencie ukazat mu
sie jego przewodnik Emmanuel i
powiedziat:

— Drogi Chico, nic nie kosztuje
kilku
pomoc tej siostrze, ktéra potrzebuje

cie poswiecic¢ minut, aby
twojej pomocy...

— Ale ja sie dzi$ bardzo
spiesze...

— Jaka to rdznica, czy spo6znisz
sie 5 czy 10 minut? I tak bedziesz
spdzniony...

Chico, przyzwyczajony do prze-
konujacych argumentéw Emman-
uela, obrdcit sie na piecie i wrdcit do
kobiety. Kiedy przybyt,
przywitat ja uprzejmie i zapytat, w

domu

czym moze poméc.
- Chico, bytam wczoraj wieczo-
rem w Centrum i otrzymatam

recepte od ducha doktora

Bezerry de Menezesa, ale nie
mogtam zrozumieé, co jest na niej
napisane.

Chico wzigt przepis,
ktory sam napisat pod natchnieniem

Xavier

Bezerry, przeczytat go uwaznie i

wyjasnit kobiecie, ktéra stuchata
zachwycona. Na koniec powiedziata:

- Dziekuje ci, mdj bracie, za
twojg troske i uwage. Nie do konca
zrozumiatam, przepraszam za moja
ignorancje, Chico!

- Nie ma za co, moja droga!
Zawsze jestem do dyspozycji. Do-
brego dnia!

Chico wyszedt, zegnajac sie z
kobieta =~ serdecznym usciskiem.

Szybko ruszyt z powrotem do pracy.

Gdy przeszedt okoto 50 metréw,

Emmanuel znéw stanat przed nim.
Chico pomyslat: ,Co teraz?”

— MOGj bracie, spdjrz za siebie.
Chico odwrdcit sie i zaniemdwit. Z
domu kobiety w jego strone ptyneta
fala energii, otaczajac go niczym
wodospad $wiatta.

— To mysli wdziecznosci tej si-
ostry za twojg dobroé. A teraz

wyobraz sobie, co by do ciebie

przyszto, gdyby$ nie poswiecit
tych  kilku minut i jej nie
pomogt?

Solidarnos¢ i mito$¢ sa jak

stofice: dzieki nim dostrzegamy
kolory, $wiatto, blask i pokdj,
ktore  uswiadamiaja  nam, zZe

nie moga nigdy znikna¢ z naszego
zycia.

Davidson Lemela

Neuropsycholog
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Wspoéiczesne wydarzenia swiatowe a obecnos$é Boga

Obecnie przezywamy chwile,
w  ktére trudno uwierzy¢ z
powodu okrucienstwa, jakie im
towarzyszy. Jakby serca stygnety,
zwracajac sie ku brutalnosci.
Widzimy dzieci bijace
samobodjstwa wsrdd
wysokie wskazniki
kobiet, wojny niszczace cate

populacje z bftahych powodow.

rodzicow,
dzieci,
zabdjstw

Woéwczas czesto zadajemy sobie
pytanie o Boga. Gdzie jest Bdg
posrod tego
barbarzynstwa,
naszg planete?
Jednoczes$nie dostrzegamy ludzi

chaosu i

ktére  ogarnia

o wysokiej moralnosci i
wiedzy, ktéra nas zachwyca,
czesto sa to miodzi Iludzie,
ktorzy dopiero co opuscili

dziecinstwo, i ktorych cnoty nie
moga  wynikac
obecnego  zycia.
myslimy o Bogu i mechanizmach,
ktore rzadza zyciem.

Z jednej strony widzimy dusze
dopiero co
zwierzecych
prymitywnych
niosace w sobie pierwotne uczucia
wymagajace doskonalenia i
rozwoju, z drugiej strony
spotykamy dusze szlachetne, ktére

wytacznie z
Znéw  wiec

wychodzace ze

instynktow, na

etapach ewolucji,

aktywnie dziatajq, dajac przyktad
Swiatta tym siebie,
przyczyniajac postepu
planety.

Niesmiertelnos¢ duszy staje sie
jasna  dzieki tym  pozornym
rozbieznosciom, ktére ostabityby
nasza wiare, gdyby nie wiara w
reinkarnacje - Boski  proces
pozwalajacy kazdemu z nas
doswiadczaé sytuadji,

wokot

sie do

réznych
wspierajac nasz rozwdj.

Rozumiejac proces
reinkarnacji, fatwiej pojac
obecnos$¢ Boskiej sprawiedliwosci,
zawsze przepojonej mitosierdziem.
W ten  sposob

pytac o istnienie

przestajemy
Boga, a
dostrzegac Go
czujgc Jego obecnosc
wszystkich  sytuacjach i
site, aby przejsc
bolesne doswiadczenia

zaczynamy
wszedzie,
we
zyskujac
przez
w  naszej wedréwce, majac
pewnos$¢, ze nigdy nie jestesmy
opuszczeni.

Wielu ludzi, przechodzac przez
cierpienie, indywidualnie czy
twierdzi, ze Bdg nie
jakby obecno$¢ Boga
miata sie objawial wytacznie w
pokoju i spokoju.
jesli  jestesmy w

zbiorowo,
istnieje,

chwilach

Tymczasem
procesie ewolucji,
mniejszego do
niezbedne sg doswiadczenia, ktore
nas ksztattuja i rozwijaja - wiele z

zmierzajac od
wiekszego,

nich naznaczonych bdlem, ale
zawsze z celem, ktérym jest nasz
rozwoj. Dlatego mozemy
stwierdzi¢, ze mimo bdélu i
cierpienia Bog jest obecny,
umacnia nas i kocha, zaréwno w
chwilach radosnych, jak i
trudnych.

Przez dtugi czas uczono nas, ze
cierpienie jest forma Bozej kary
za nasze btedy, jakby Bdg byt
msciwym sedzig, a nie kochajacym
i dobrym Ojcem. Tymczasem
doktryna  spirytystyczna  uczy,
ze sa to nie wyroki Boskiego
gniewu, lecz kluczowe momenty,
w ktérych z poczwarki wychodzi

motyl - bolesne chwile, ktére
przygotowuja nas do wielkich
zwyciestw.

Léon Denis w ksigzce ,Wielka

zagadka”, mowigc o istnieniu
Boga, pisze: »Wszystko
objawia i manifestuje Twoja
obecnosc. Wszystko, co w
Naturze i w Ludzkosci $piewa
i wychwala mito$¢, piekno,
doskonatosg, wszystko, co
zyje i oddycha, jest
przestaniem Boga. Potezne
sity ozywiajace Wszechséwiat
glosza  rzeczywistos$é Boskiej
Inteligencji.” I dalej apostot

spirytystyczny stwierdza: ,Bdog jest
obecny w kazdym z nas, w zywej
To
znajduje sie Swiete sanktuarium,
boska iskra.”

Swigtyni  sumienia. tam

Zatem spdjrzmy na nasze
zycie i otaczajace nas
wydarzenia oczami tych,
ktérzy wiedza, o
nie$miertelnosci duszy i
nieskoficzonej mitosci  Stworcy,
ktéry  daje nam, zycie po
zyciu, kolejne szanse na
rozwoj, czyniac nas
lepszymi dzi$ niz  bylismy
wczoraj i lepszymi jutro niz
jestesmy dzis.

Dr Livia C. Poli
Doctor
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