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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Zycie jest rzeczywiscie aktem
odwagi. W $wiecie przesigknietym
niepewnoscia, bdlem i

nieustannymi

wyzwaniami,

wstawanie kazdego ranka i
odnawianie swojego zobowigzania
do istnienia jest gestem cichej
Joanna de

odwagi. Angelis w

swoich  dzietach  oferuje nam
gtebokie zrozumienie zycia i duszy,
droga do

pokonywania

wskazujac, ze
samopoznania i
trudnosci jest przede wszystkim

wezwaniem do odwagi. Potrzeba

odwagi, aby obserwowaé siebie,
zaakceptowa¢ to, kim sie jest,
i przetamac paradygmaty

dotychczasowych nawykow.

W ksigzce ,Zycie: wyzwania i
rozwigzania” duchowa mentorka
zacheca nas do zrozumienia, ze
jest

kierowanym

istnienie doswiadczeniem

starannie przez

Stwérce w celu przebudzenia

$wiadomosci duchowej. Stwierdza
jest
tym wyzwaniem, a osiagniecie go z
madroscig jest btogostawienstwem

dostepnym dla wszystkich, ktorzy

ona: LZycie wznios-

Odwaga do zycia

zdecydowanie  postanawiajg iS¢
naprzdéd, pokonac¢ samych siebie i

osiqgnac bliskos¢ z
Bogiem” (Angelis, 2003, s. 10). Ta
,btogosc” nie jest
narzucona, ale jest
indywidualnym
osiggnieciem, ktore
wymaga wysitku,
determinacji i jasnosci
co do prawdziwych
celow zycia.
Odwaga polega

zatem na uznaniu, ze
kazda przeszkoda niesie
w sobie zalgzek triumfu
i ze nie ma rozwoju bez
konfrontacji z bdlem,

ktory zamieszkuje
dusze. w ksigzce
,Plenitude” Joanna de
Angelis  pogtebia  to
zrozumienie, mowiac
nam: ,Ucieczka,
ukrywanie sie,
znieczulanie  cierpienia
to nieskuteczne
metody, mechanizmy,
ktore odktadajq
rzeczywistosc na
pdézniej  (...). Wrecz
przeciwnie, odwazna

postawa polegajaca na analizowaniu
i stawianiu czofa cierpieniu
zrodto  jasnosci

stanowi  cenne

umystu, majace  terapeutyczny
wptyw, ktory sprzyja osiqgnieciu
spokoju” (Angelis, 2012, s. 14). W
autorka duchowa
logika,
wszelkg cene

tym  miejscu
zrywa z krotkoterminowg
ktéra probuje za
wyeliminowac¢ cierpienie. Stawianie
czota bélowi, a nie  jego
maskowanie, jest drogg do jasnosci
umystu, a ta jasnos$¢ prowadzi nas
do trwatego spokoju.

Owaga do zycia jest zatem naturalnie
zwigzana z konfrontacja z wihasnymi
cieniami. Nie jest to brak bodlu, ale
przeksztatcenie  bdlu  w  madrosé.
Oznacza to zanurzenie sie we wiasnej
wewnetrznosci, zidentyfikowanie
przyczyny konfliktéw i Swiadome dazenie
do zmiany. Joanna pokazuje
nam, Ze cierpienie, dalekie od bycia
kara, jest zrédtlem Zycia stuzacym

udoskonaleniu duszy, podobnie jak

diament, ktory potrzebuje nacisku,
aby ujawni¢ swoj blask. Jak sama
mowi: ,Cierpienie [...] okazuje sie by¢
doskonatym  mechanizmem  Zycia
stuzacym samemu  zyciu” (Angelis,
2012, s. 12).

Niemniej jednak odwaga do
zycia wymaga rowniez ciagtego
wyboru wyzszych wartosci
duchowych. W ksigzce ,Obudz sie
i badz szczesliwy” Joanna ostrzega
przed wspodtczesnym oddaleniem
sie od prawd duszy: ,Rozproszeni
przez gry iluzji, spedzajg czas w
rozkoszy przyjemnosci, oddaleni
od wszelkich wyzszych zobowigzan
wobec zycia, ktére nieubtaganie
ich przeéladuje” (Angelis, 1996, s.
11). Chodzi
wartosci ulotnych, ktére zwodzg
ostabiajg  istote w
naturalnych zmagan
egzystencji.

Obudzenie sie i zycie z odwaga

o przywigzanie do

dusze i
obliczu

oznacza zatem ponowne

odkrycie odtozonych na pozniej

duchowych zobowigzan. Oznacza
to spojrzenie w gtab siebie,
uznanie swoich ran,
zaakceptowanie lekcji  bolu i
podazanie w kierunku mitosci,
ktéra jest ostatecznie antidotum
na cierpienie. Joanna madrze
podsumowuje: ~Mozna zatem
powiedzie¢, ze [cierpienie]

wynika z oddalenia sie od mitosci,
ktéra jego
skutecznym antidotum” (Angelis,
2012, s. 12).

Odwaga do zycia to w skrocie

jest wielkim i

duchowa podréz, ktéra wymaga

wiary, wytrwatoéci i jasnosci

umystu. To odwaga, by is¢
dalej,
To pozwolenie sobie na rozwdj,
gdy
wydaje sie

nawet w obliczu strachu.

nawet wszystko  wokot

rozpadac¢. Przede
wszystkim to mitosc: do

siebie samego, do blizniego i do

zycia, z przekonaniem, ze
kazdy krok przybliza nas do
spetnienia.
Adriana Viola Bacarin

Psycholog Jungowsk

“... wiedzac ze studiowanie Dusz jest
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Tendencje samobadjcze czy ucieczki psychologiczne

Zyjemy w czasach wielkich
zmian, w ktérych planeta préb i
pokuty dostrzegac
perspektywe swojej transformacji w

odnowiong

zaczyna

planete, a wielkie

wstrzasy dotykajq jej mieszkancow,

aby wspomaoc ten proces
transformacji.Btedy i zaburzenia,
ktorych dopuscilismy sie w

niedawnej lub odlegtej przesztosci,
zaczynaja ujawnia¢ sie w postaci

cierpien,

obecnych filtrujac i
usuwajac dysharmonijne energie,
tak aby$my mogli nadazy¢ za
ewolucjg planety.
Problem polega na tym, ze
chociaz potrzebujemy tych
Lmpulsow”, ktore daje nam zycie,

nasze kruche ego czesto boi sie

stawi¢ czota probom i pokutom,
ktéore nas spotykaja, i szukamy
pseudopomocy w ucieczkach
psychologicznych. Sa one jak
Jkulki”,  ktére powinny pomoc
ztagodzi¢ napiecie, ale niestety

jeszcze bardziej pogarszajg nasza
sytuacje, takie jak uzaleznienie od
obecnie

tytoniu, alkoholizm, a

uzaleznienie od medidéw
spotecznosciowych — uzaleznienia,

ktére majq na celu odseparowanie
nas od naszych obecnych potrzeb

jako  nie$miertelnych  dusz w
procesie ewolucji.
Kolejng, sytuacia, ktéra

przycigga nasza uwage, jest wysoka
liczba samobdjstw, czyli oséb, ktére
szukajg $mierci jako sposobu na
Jednak
doktryna spirytystyczna uczy nas,
ze $mier¢ jako koniec nie istnieje.

To, co sie dzieje,

to przejscie, w

ukojenie swojego  bdlu.

ktérym, uwolnieni

od materii,
stajemy sie
bardziej

Swiadomi,  wiec

to, co wydawato
sie koncem, jest
w  rzeczywistosci

kontynuacja
procesu ciagtego
rozwoju, ktoremu
wszyscy
podlegamy.
Uczymy sie
réwniez, ze
mozemy ztagodzic¢
lub pogorszy¢
rodzaj

doswiadczen,
ktore
przyciagamy do
naszej podrézy, w

zaleznosci od
naszych
codziennych
wyboréw, a tym
samym naszych
potrzeb

ewolucyjnych.

w czasach,
gdy nasza planeta poddawana jest
coraz wiekszej presji ewolucyjnej,
pilng sprawa jest, abysmy spojrzeli
na naszych bliznich z wiekszym
wspotczuciem, majac $wiadomosc,
ze trudnosci wzywaja nas
wszystkich do przebudzenia, ktore
jest czesciq procesu ewolucyjnego,
oraz ze sie¢ wsparcia ma ogromne
znaczenie dla zmiany perspektywy
tych, ktérzy cierpig i
wyjscia z cierpienia.

nie widza
Kochajcie
wiecej, osadzajcie mniej: taka jest
nauka Chrystusa, ktéra nawet po
uptywie wiekdw pozostaje aktualna i
ma ogromne znaczenie.

Dr Livia C. Poli

Doctor

Sens Zycia

Obserwujac siebie w codziennym
zyciu, z fatwosciq zapamietujesz
numery na dokumentach, pamietasz
kilka numeréw telefonéw, dobrze
oceniasz swoich przyjaciot, znasz
cztonkdw swojej rodziny i dokfadnie
wiesz, ile kilograméw  musisz
schudnagé.

Jednak nie potrafisz odpowiedzie¢ na
proste pytanie bez jakania sie: Kim jestes
i co tu robisz?

Wedtug Emmanuela wiekszos¢
dusz, ktére reinkarnowaty sie na tej
planecie, opuszcza Ziemie kazdego
dnia, nie  wypefniajac
zobowigzan zaplanowanych dla ich

swoich

doswiadczenia w gestym Swiecie
materialnym. Po ciata
zakotwiczajg sie w rzeczywistosci

$mierci

pozamaterialnej, odczuwajac
ogromne poczucie porazki i
dreczone poczuciem winy, gdy
odkrywaja zmarnowany czas i

utracone godziny. Rzadcy, mowi
Emmanuel, sg ci, ktérych uwaza sie
za kompletistéw, czyli ci, ktérym
udato sie zrealizowa¢ caty program
reinkarnacji.

Po co tu przybylismy? Jaki jest

sens naszego istnienia? Jaki jest

nasz plan zyciowy? Kiedy sie
reinkarnujemy, Swiadomie
zapominamy ten plan. I wifasnie

dlatego wielu towarzyszy podrézy
gubi sie na niejasnych Sciezkach,
zbaczajac z prawdziwych celéw, dla
ktéorych  sie  reinkarnowali. Po
powrocie do duchowej ojczyzny, po
Smierci  fizycznej, ogarnia ich
uczucie ogromnego wstydu i, stojac
przed rozczarowanymi przyjaciotmi
oraz opiekunami, ptaczg z zalem
nad catym przygotowawczym
wysitkiem, ktéry zmarnowali.

Ale ta informacja nie jest stracona;
znajduje sie w nas, w naszej
nieSwiadomosci, zapisana na zawsze.

Ale jak mozemy uzyska¢ do niej
dostep?

Stuchaj glosu swojego serca! Nie myli
sie ono, nie oszukuje i nie zawodzi. Nasze
serce jest tajemniczym  organem.
Napetnij je mitoscig, wiarg i taska, a
zostaniesz ~ poprowadzony — wiasciwg,
droga. W odpowiednim momencie
potrzebna ci informacja sama do ciebie
Badz
uwaznie wstuchac sie w sens swojego

zycia!

przyjdzie. gotowy, aby

Davidson Lemela

Neuropsycholog
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Pustka egzystencjalna

.Nie jestesmy istotami ludzkimi w
duchowej podrézy, lecz istotami
duchowymi w podrézy ludzkiej” —
mowi Nikos Kazantzakis.

Zyjemy w niespokojnych czasach.
Pustka egzystencjalna to
nieprzyjemne uczucie braku sensu i
celu w zyciu, Swiadczace o oderwaniu
od naszej istoty. Musimy odnalezé
nasz zyciowy cel, a gdy nie potrafimy
go zidentyfikowac lub gdy $wiadomie
go ignorujemy, cierpimy z powodu
pustki egzystencjalnej. Dopdki nie
nauczymy sie kochaé, nie wyrwiemy
sie z tego btednego kota. Uzaleznienie
od narkotykdw, uzaleznienie od
seksu, konsumpcjonizm i
indywidualizm sa  fundamentami
samotnosci,  stresu,  depresji i
tendencji samobdjczych, ktére stajg
sie prawdziwymi zbiorowymi
obsesjami.

W ksigzce »Konflikty
egzystencjalne” Joanna de Angelis
wskazuje, ze ,u podstaw kazdego
bolesnego procesu lezy
psychologiczne dziedzictwo z innego
istnienia, ktére pojawia sie ponownie
jako potrzeba naprawy, aby
umozliwi¢ Duszy w zdobyciu nowych
umiejetnosci, nieograniczonych
porazkami z przesztosci”.

Bycie szczesliwym nie jest kwestig
okolicznosci ani nie zalezy od dziatan
i gestéw innych — jak podkresla Duch

Hammed w ksigzce ,Renovando
Atitudes” (Odnawiajac  postawy),
stwierdzajac, ze ,drogi prowadzace

do szczescia sg czescig stopniowej
metody  wewnetrznego  wzrostu,
zaleza od nieustannej pracy nad sobag
i sq wynikiem postaw wobec zadan,
ktére przyszliSmy wypetni¢ na Ziemi.”

Léon Denis w swojej
ksigzce ,Problem bytu i
przeznaczenia” przypomina nam, ze
,dzieki sile woli mozemy poskromic i
pokona¢ bol, a przynajmniej go
wykorzystac. Dlatego warto
zastanowi¢ sie nad szaleficzym
biegiem donikad i spojrze¢ na zycie
na okazje do usmiechu i
tworzenia, odkrywajac SwWojq
przydatnos$¢ zaréwno dla siebie, jak i
dla wspolnoty.

jako

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny

Samobdjstwo: rana duszy

Blizny sq
doswiadczen.

sumg  naszych

Jesli sg dobre, otacza je swiatto i
sprzyjaja one impulsom odkupienia.
Jedli  sq  szkodliwe,
bdél i majg negatywny wplyw na
dusze.

.Jakie $lady chce mie¢ na sobie?”
a spirytyzm
,kazdy otrzyma

powoduja,

Jezus uczy nas,
potwierdza, ze
wediug swoich

uczynkow”.
Jako istoty
duchowe,
posiadajace ciata
fizyczne i ciata
duchowe,

przechodzimy
przez wiele
doswiadczen i
naznaczamy sie
konsekwencjami
naszych

wybordéw.

Samobdjstwo, w
doswiadczeniu
bytu, jest silnym
$ladem na
duszy; jest rang
duszy.
Rana,
ma swoje zrodto
w strachu,

ktora

wynikajacym  z
watpliwosci,
buntu,
nieporozumien,
uporu, dumy,
coraz wiekszego
oddalenia od

Boga,pochopnych ybordw, rozpaczy,
apatii, buntu, nieémiatosci, lenistwa
i bezczynnosci. Rana, ktéra ma
przyczyny, ale
pozostawia $lad na ciele duszy,
odbijajac sie echem w Duchu, rana,
ktéra gteboko boli.
Rana, ktéra goi

ztozone ktora

sie bardzo
dtugo, poniewaz samobdjstwo jest

aktem zaprzeczajacym naszej
najgtebszej istocie — jest reakcjg
Ducha na doskonaty dar, jaki

Bog nam ofiarowat dla szczescia i
samorealizacji, ktérym jest zycie.

Nic, absolutnie nic, nie powinno
sktania¢ nas do rozwazania czynu
sprzecznym z fizyczng egzystencja,
akcie ztudnym i wprowadzajacym w
btad.

Nic nie trwa wiecznie!! Jesli co$
jeszcze nie mineto, to dlatego, ze
lekcja nie zostata jeszcze przyswojo-
na ani gteboko przemyslana. Jesli
co$ jeszcze nie mineto, to dlatego,
nam pokory,
wspotczucia,  sprawiedli-

ze wcigz brakuje
mitosci,
wosci, oddania, dyscypliny, zapatu i
wiary; nadal brakuje nam szczerej i

prawdziwej dobroci.

chrzescijanina-

Obowigzkiem
spirytysty jest kocha¢ — i to kochac
bezwarunkowo, we wszystkich sy-
tuacjach. To wywyzszaé zycie w jego
najwyzszych przejawach.

,Jakie slady chce nosi¢ na sobie?”

Slady mitoéci! Slady odwagi! Sla-
dy wyrzeczenia! Slady poswiecenial

Wiec naprzdéd, bracia i siostry!
Nie rozpamietujmy ran iluzji i roz-
czarowan..

W obliczu bdélu — wytrwatos¢. W
obliczu smutku — odnowa. W obliczu
zniechecenia — nowy poczatek. W
obliczu wyzwan — wytezona praca!
W obliczu zta — Jezus! Zawsze!

Lusiane Bahia

Prawnik
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Pochodzac z obfitego zrodta
Zycia od
trudno

niezliczonych wiekdw,
jest  wyobrazi¢  sobie
pierwsze kroki naszej ewolucyjnej
podrézy jako istot zywych. Nawet
przedtem, formy uniwersalne juz
sie poruszaly, kierowane przez
inteligencje przekraczajace nasze
stworzy¢

ktére

zrozumienie,
sprzyjajace
umozliwityby ten ,cud”.

Biorgc pod uwage sama Ziemig,
nauka wskazuje, ze powstata ona
okoto 4,5 miliarda Iat
z kosmicznego

aby
warunki,

temu,
materiatu
pozostatego po formowaniu sie
Uktadu Stonecznego. Co ciekawe,
wedtug Lavoisiera ,nic we
Wszechswiecie nie ginie, wszystko
sie przeksztatca.” W nieustannej

przemianie Ziemi, az do momentu,

gdy powstaty warunki do
pojawienia sie zycia, nasza
ograniczona percepcja mogta
dostrzegac jedynie chaos
nieokietznanych sit. W
rzeczywistosci jednak zycie, w

swoim biologicznym pierwiastku,
juz pulsowato w stanie
potencjalnym — jako kosmiczne
ziarno czekajace na swdj moment.
To, co nazywamy Natura,
niezdolng do petnego uchwycenia
kosmicznych sit zaangazowanych w
budowe planety, prowadzito ten
proces w sposob uporzadkowany.
lat temu na

sie
zycia

Okoto 4 miliardéw

naszej planecie pojawily

pierwsze

biologicznego.
I ,dopiero” okoto 300 000 lat

temu pojawit sie Homo sapiens,

formy

forma
Okres
miedzy

pierwsza znana na Ziemi
zycia samoswiadomego.
miliardéw lat uczy nas,
innymi, kosmicznej,cierpliwosci”,
aby kazdy potencjat sie

ujawni¢ we wiasciwym dla siebie

mogt

czasie.

PrzenieSmy sie do dzisiejszych
czasow i odkryjemy, ze na naszej
planecie zyje ponad 8
miliardéw ludzi. Rozwineli§my sie

nieco

wykfadniczo w zakresie wiedzy,
badan  mikro- i

Jednak biorac
pod uwage alarmujace statystyki

teorii  oraz

makrokosmosu.

Poza rozpacza: Boze!

dotyczace przemocy, wojen, gtodu,
nieréwnosci epidemii
konfliktow  psychicznych,  wcigz
jesteSmy daleko od harmonijnego

oraz

stanu, zgodnego =z wielkoscia,
ktéra doprowadzita nas do tego
punktu.

Przeniesmy sie do dzisiejszych

czasow i odkryjemy, ze na naszej

planecie zyje nieco ponad 8
miliardow  ludzi.  Osiagnelismy
ogromny postep w  zakresie

wiedzy, teorii oraz badan mikro- i
makrokosmosu. Jednak biorgc pod
uwage alarmujace statystyki
dotyczace przemocy, wojen, gtodu,
nieréwnosci epidemii
konfliktow  psychicznych, wcigz
jestesmy daleko od harmonijnego
stanu, zgodnego z wielkoscia,

oraz

ktéra doprowadzita nas do tego
punktu.
Prowadzi nas to do
nieuniknionego wniosku: mamy
przed sobg gtebokie wyzwania do
Czy

jest

rozwigzania i przemiany.

jednak ta rzeczywistosé
powodem do rozpaczy?
Biorgc pod uwage catg nasza
ewolucyjng historie, trajektorie,
ktéra doprowadzita nas do tego
ludzkosé¢,

punktu jako

zgromadzilismy wystarczajace
dowody, aby uwierzy¢, ze zycie nie
jest jedynie kosmicznym
przypadkiem.

Sama historia

pokazuje, ze nawet najbardziej
bolesne, smutne i peine cierpienia
moga

przeksztatcone w $ciezki rozwoju

sytuacje zostac
Swiadomosci i odpornosci. Wazne
jest podkreslenie, ze nie chodzi

tu o romantyzowanie ludzkiego
cierpienia ani o brak wrazliwosci
wobec gtebokiego bdlu, ktérego
doswiadczyli poszczegdlni ludzie
i narody na przestrzeni dziejéw.
Czy mogto by¢ inaczej? Bardzo
Ale
zamieszkujemy planete, na ktérej

Swiadomosé

prawdopodobne, ze mogto.

wcigz pozostaje

uspiona w kwestiach zasadniczych

dla istnienia, i z tego
powodu zbieramy gorzkie
konsekwencje dziatan ludzkich

kierowanych ignorancjg, strachem
i egoizmem.

Jednak w ramach tej
uniwersalnej podrdézy dostrzegamy
dowody dziatania Gtebokiej

Inteligencji i ponadludzkich praw,
ktérych petny zakres pozostaje
poza naszym zasiegiem, a ktére
napedzajg proces ewolucji. Sity te
pozwalajq ewoluowac

stopniowo,

Duszy
choc¢ kretymi
éciezkami, w kierunku spetnienia,
ktére tkwi w nim jak ziarno.
Rozpacz, oprocz tego, ze nie
zadnych problemodw,
nam jasno$¢ umystu

rozwigzuje
odbiera

niezbednag do dostrzegania
mozliwych rozwigzan, zaciemniajac
ktora i tak jest
juz ograniczona przez niestabilny

stan emocjonalny. Niektore

nasza wizje,

okolicznosci s niezwykle trudne,
ale im bardziej
jednostka podejmuje podréz ku
faczy
zycia,

zdolnos¢

to prawda,

samopoznaniu i
wyzszymi  sitami

sie z

tym
bardziej rozwija
dostrzegania konstruktywnych
postaw, ktére moga poprawic jej
egzystencjalng sytuacje.

Helen Keller, ktéra stracita
stuch i wzrok w wieku 19 miesiecy,
zapytana, czy

jest pesymistka, czy optymistka.

zostata  kiedy$
Jej  odpowiedz
dostrzegata wiele
odrzucajac
jednoczesnie

byta madra:

dobrego na
Swiecie, catkowity
pesymizm; nie

mogta zamkna¢ oczu na zio,

ktore istniato, co uniemozliwiato
naiwny optymizm. Dlatego wolata
by¢ ,lepsza”, sie

poprawianiu wszystkiego, co

poswiecajac

napotykata na swojej drodze,

poprawianiu wszystkiego,
tego,

czy

niezaleznie od czy byto

to problem, wyzwanie.
To witasnie w tym duchu ,lepszej
optymistki” fundamentalne

znaczenie ma spotkanie z

boskg iskra w nas - ,Bogiem”

w nas. Jest to przeciwienstwo
rozpaczy, zapewniajace wsparcie
dla sit, ktéore popychajg nas w

kierunk transcendencji.
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