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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Potega terazniejszosci i duchowosci

Psychologia gtebi opiera sie na

idei reinkarnacji, uznajac, ze
cztowiek sam ksztaltuje swoje
przeznaczenie, zyjac zgodnie z

witasnymi wyborami - $wiadomymi
badz nie.

w tym sensie potega
terazniejszosci, czyli bycie tu i
teraz, ma kluczowe znaczenie,

poniewaz jest to jedyny moment, w

ktérym mozemy naprawde
realizowac¢ idee transpersonalnego
samopoznania. To, co
transpersonalne, oznacza dazenie
do przekroczenia granic osobowosci
ujeciu  psychologicznym:
wyjécie poza ego, by spotkac sie z

istotag duszy i nadac¢ jej wymiar

- w

duchowy.

To podejsécie jest prawdziwym
osiggniecia
osobistego i spotecznego szczescia

zaproszeniem do

oraz  harmonii, poniewaz nie
koncentruje sie na ograniczajacych,
pesymistycznych wspomnieniach z
przesztosci ani na nierealistycznych
oczekiwaniach wobec przysztosci.
Jest
uwolni¢ sie od nieustannego potoku

ktore

raczej sposobnoscig, by

mysli - doswiadczeniem,
wspiera zdrowie psychiczne i moze
by¢ osiggniete poprzez duchowe
samowychowanie, prowadzace do
samodyscypliny umystu i
zachowania: wzmacniajace
rozeznanie w wyborach Duszy,
przestrzegajac Prawa Przyczyny i
Skutku.

Wiekszos$¢ ludzkich cierpien

wynika z niezdolnosci do
Swiadomego zycia terazniejszoscig,
spowodowanej ignorancja lub
lekcewazeniem

niesmiertelnosci,

wilasnej
nieswiadomoscia,
ze przeszto$¢, terazniejszo$¢ i
przysztos¢ sq tu i teraz. W zwigzku
z tym ludzie uwiezieni sq w cyklu
pesymistycznych,
przesladujacych mysli o przesziosci
ktére

toksycznych,

lub  przysztosci, generujg
niepokdj, strach, niezadowolenie i

depresje. Co wiecej, uczac sie
skupia¢ umyst na chwili obecnej, od
strony Jazni, mozna osiggnaé

harmonie egzystencjalng i pokonaé
zte sktonnoséci duszy.

Egocentryzm jest fatszywym
poczuciem tozsamosci,
zbudowanym z mysli, emodji,
doswiadczen osobistych i
ograniczajacych przekonan. Gdy

cztowiek nadmiernie identyfikuje sie
ze swoim ego, staje sie wiezniem
trosk, urazéw i oczekiwan, zyjac
wewnetrznie w stanie konfliktow,
braku réwnowagi i nieprawdy.
Psychologia transpersonalna
koncentruje sie na rozwoju zdrowia
istoty,
sposob

catej ujmujac cziowieka w
holistyczny - z
jego
biologicznych, psychologicznych,
spotecznych i duchowych.

uwzglednieniem aspektow

Terazniejszo$¢  jest  jedyna
prawdziwg chwilag. Im bardziej
skupiamy sie na terazniejszosci,

dazac do osiggniecia ,lepszej wersji

siebie” i kultywujac  zdrowe,

realistyczne  mysli  oparte na

fundamentach etyczno-moralnych,
tym mniej cierpimy z powodu
poczucia winy, zalu, niepokoju i
wewnetrznych konfliktd
Duchowo$¢ oznacza nieustanne

poszukiwanie rozwoju wewnetrznej
istoty. Duchowos$¢ oznacza ciggte
poszukiwanie rozwoju swojej
wewnetrznej istoty, a podstawowa
umiejetnoscig  jest

dziatania z duchowaq

zdolno$¢ do
inteligencja,
proaktywnie, wykorzystujac
samos$wiadomos¢, samokontrole i
samomotywacje,
gteboki sens
samo-umitowania.

Istota Esencjalna (Byt Istotny)

ustanawiajac

zycia w kierunku

to Centrum Swiadomosci, w
ktérym zakorzenione sg wszystkie
cechy prawdziwych wartosci
czlowieka. Istota Esencjalna to
petna
mitosci, dobra i piekna - to nasza
Boska Esencja.

Wszystkie szlachetne uczucia

maja swoje

nasza S$wietlista strona -

zrédto w  Esengji

Istoty, takie jak: dobro¢,
braterstwo, solidarno$¢, etyka,
wspotczucie, sprawiedliwos¢,
szczerosé, tolerancja,

przebaczenie, empatia, odpornosg¢,
poczucie
pewnosc siebie, bezpieczenstwo i

wiasnej wartosci,

tak dalej - to wartosci wywodzace
sie z energii mitosci.

Rozwijanie Kompetencji
Esencjalnych polega na
poszukiwaniu réwnowagi i
harmonii. Jest to poszukiwanie
mitosci pomiedzy skrajnymi

tendencjami braku mitosci i pseudo

-mitosci. To przezwycigzanie

negatywnosci, ktérg nosimy w
sobie, bedacej skutkiem
doswiadczen z poprzednich
inkarnacji.

Osoby, ktore posiadajq

kompetencje esencjalng i zyja w
terazniejszosci, analizujg kwestie
zyciowe w sposob transpersonalny,
gteboki i Swiety. W
osiggaja wieksza produktywnosc,
nadzieje, entuzjazm i spetnienie,
poniewaz z madrosciq uczg sie
reagowac na wyzwania zycia.

Z kolei ci, ktérzy nie

rezultacie

dostrzegaja w zyciu wymiaru

sacrum i funkcjonujg w sposdb
uciekajg od siebie,

projektujac wiasne problemy na

egoistyczny,
innych, odmawiajac powaznej i

pracy
niedoskonatosciami - tym samym

glebokiej nad wilasnymi
popadaja w zubozenie wewnetrzne
i utrate sensu zycia.

Praktyka
Swiadomosci

medytacji i
pomaga zmniejszy¢
nieustanny potok irracjonalnych
mysli i potaczy¢ sie z gtebszym
wymiarem $wiadomosci - aby zy¢
Prawda.

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny

“... wiedzac ze studiowanie Dusz jest
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Morin
zdefiniowal cziowieka jako istote
spoteczng. Ustalit, ze jestesmy z
natury wzajemnie
potrzebujemy siebie nawzajem, aby

Francuski filozof Edgar

zalezni i

przetrwaé. Wedtug niego gtéwnym

celem zycia jest dazenie do
szczescia.
Postrzegajac  czlowieka  jako

istote gregarng (zyjaca w grupie),
Morin podkreslit, ze z samej natury
potrzebujemy wzajemnego wsparcia
w drodze do szczescia. Nie mozemy

chodzi¢ ani

nauczy¢ sie mowic,
rozwija¢ bez obecnosci innych ludzi,

a nasze zycie stanie sie $ciezka do
szcze$cia Stworcy poprzez Jego
stworzenia.

Od poczatku ewolucji cztowiek
rozumiat, ze aby przetrwaé, musi

wspotistniec z innymi. To
przekonanie  doprowadzito ludzi
najpierw do tworzenia klanow,

nastepnie plemion, a ostatecznie

rodzin.

Dawni pustelnicy pragneli
osiqgnac duchowosc¢ poprzez
oddalenie sie od przyjemnosci

materialnych i ludzkich grzechéw.
Zyjac samotnie wysoko w gérach, w
skupieniu i modlitwie, pielegnowali
zycie duchowej czystosci w
poszukiwaniu pokoju Stwoércy. Dazac

Réznorodnos¢ w spoteczenstwie

do tego, pragneli osiagnac stan taski

i czystosci duszy poprzez
kontemplacje.

Jednak takie pobozne
postepowanie znieksztatcato sens
ludzkiego do$wiadczenia,
spowalniajac postep i droge do
szczescia, poniewaz to wiasnie

w  problemach i trudnosciach
zycia, w zderzeniach
ludzkich konfliktach,
cnoty mitosci.

Wyobraz sobie, drogi Czytelniku,

kultur i
éwiczymy

spoteczenstwo
zywy
organizm, zfozony

jako

z milionow
komorek. Te
komarki to
rodziny, a
organella w

komérkach to ich
poszczegolni
cztonkowie.

Nie mozna
mowi¢ o zdrowym
organizmie,  jesli
ktérakolwiek z
jego komorek jest
chora. Ostabiona
komoérka  wptywa
na kondycje
catego organizmu.

Nieharmonia
rodzin w Zzywym
organizmie
spoteczenstwa
pojawia sie w jego
rdzeniu, gdzie
gtownymi
czynnikami
»~choroby” sq
negatywne wartosci duszy - przede
wszystkim pycha i egoizm.

Gdy rodzina zawodzi w swojej

roli, skutki tego moga gteboko
zrani¢ jej cztonkdéw, prowadzac do
powaznych zaburzen, ktore
nastepnie przejawiaja =~ sie w
spotecznosci.

Nie istnieja zadne drogi na
skroty do zdrowych relacji

rodzinnych. Nalezy zrozumie¢, ze
rodzina jest pierwszym laboratorium

dusz, ktérego spotfeczenstwo
potrzebuje, aby rozwija¢ cnoty
spofeczne i zy¢ w pokoju mimo
réznic.

Davidson Lemela

Neuropsycholog

Wspoétpraca i rywalizacja

Zycie w spoteczenstwie nieustannie
przywotuje dwa fundamentalne
pojecia: wspdiprace i rywalizacje. Te
dwa zjawiska, obecne we wszystkich
aspektach ludzkiego doswiadczenia, sg
od wiekdw analizowane z rdznych
perspektyw — filozoficznej, spotecznej i

duchowej.

Spiritizm, badajacy nature,
pochodzenie i przeznaczenie duszy
oraz jej relagie ze Swiatem
materialnym, oferuje unikalne i

gtebokie spojrzenie na role wspotpracy

i rywalizacgji w procesie ludzkiej
ewoludji.

Wedtug  nauk  spiritystycznych
wspdipraca jest naturalnym wyrazem
braterstwa i solidarmosci — zasad
niezbednych dla moralnego i

intelektualnego postepu ludzkosci.

Dzieki wspdtdziataniu kazdy cziowiek
moze wnosi¢ swoj wkiad, dzieli¢ sie
zdolnosciami, uczy¢ sie i nauczac
innych. Wsp&tpraca
sposobnos¢ do ¢wiczenia takich cndt
jak cierpliwos¢, tolerancja, pokora i

stanowi

szacunek dla drugiego cztowieka.

Wspdlna praca ukierunkowana na
dobro  ogdtu  jest sitg  zdolng
przeksztatcac jednostki i
spoteczenstwa, prowadzac do gtebszej
przemiany duchowej.

z drugiej strony, nauka
spiritystyczna przestrzega przed
niebezpieczenstwami rywalizagji, gdy
jest ona napedzana przez pyche,
préznos$¢ i nadmierne ambicje. Takie
postawy wzmacniajg indywidualizm i
oddalaja cztowieka od prawdziwego

celu jego istnienia — moralnego
rozwoju i budowania  bardziej
pokojowego Swiata.

Wspoipraca jest procesem
interakcji  spotecznej, w  ktérym
dziatania i cele sa wspolne i
zharmonizowane.

Rywalizacja natomiast to proces, w
ktérym cele jednostek sg oddzielne i
wykluczajace sie wzajemnie.

Dlatego wspdtpraca i rywalizacja sa.

odbiciem  osobistych  wyboréow i
postaw.
Kiedy kierujemy sie duchem

wspdidziatania, a rywalizacje potrafimy
ukierunkowa¢ w strone etycznego
samodoskonalenia, stymulujemy
rozwoj indywidualny oraz moralny
postep catego spoteczenstwa.

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny
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Pus

Kazanie na Gorze  Synaj
(Ewangelia wg $w. Mateusza 5-7)

to hymn, ktéry uspokaja serca i

umacnia je nadzieja.

Jezus ukazuje ludzkosci kroki
prowadzace do szczescia,
potwierdzajac w
Btogostawienstwach, ze pokora,

zrozumienie i akceptacja cierpien,
tagodnos¢, sprawiedliwos¢,
mitosierdzie, czystos¢ serca oraz
dazenie do pokoju sa niezbednymi
etapami dla
chrzescijanina.
,Btogostawieni cisi, albowiem oni
na wilasnos¢ posiqda ziemie.”
tagodnos$¢ przynosi spokdj,
daje Posigsc
oznacza sta¢ sie
procesu, w ktérym sie uczestniczy,
by¢ panem wiasnych krokoéw,
wypetniajac
przez potrzebe rozwoju, co przynosi
spokaj
odpowiedzialnosci spetnionej.
Pewnos$¢  bezpiecznej

szczerego

ktory
rozeznanie. ziemie
$wiadomym

obowigzki wskazane

wynikajacy z

drogi,
ktdrg krocza, wynikajaca z czynienia
dobra,
dostrzec to, co lezy poza Sciezka, po
ktérej ida. Rozumiejq, ze znajda
pocieszenie w swoich cierpieniach,
gdyz poktadaja wiare i nadzieje w
Ewangelii  Jezusa jako  zrodle
goryczy i
wewnetrznych zaburzen.

Nie mamy watpliwosci, ze ci,

pozwala chrzescijanom

uwolnienia od

ktérzy dzis nosza w sobie spokdj i
nadzieje, posiadajq bezcenny skarb
wolnosci. Pomnazanie ich jest
wyzwaniem dla wszystkich, ktérych
poruszyty harmonijne stowa
Piesniarza Prawdy.

Wys$piewujmy  btogostawiens-

twa, zyjmy w tonie spokoju i
nadziei, badzmy wiernymi
nasladowcami  Chrystusa — a

woéwczas Ziemia Obiecana stanie sie
rzeczywistoscia ~w  Sanktuarium

Serca Ludzkosci.

Lusiane Bahia

Prawnik

Zaufanie i Mitos¢

Préba kontrolowania zycia przez
ego jest jednym ze zrédet ludzkiego
cierpienia. W  Swiecie petnym
mozliwoséci, w ktérym zycie toczy
sie bez naszej petnej $wiadomosci
jego glebi, z dziatajacymi sitami
poza naszg kontrola, proby
przewidywania zewnetrznych
wyboréw ludzi
ciggtej
Poniewaz nie mozemy kontrolowac

zdarzen i innych

prowadzg do frustracji.
czynnikéw
zewnetrznych, tylko
$Swiadome ksztaltowanie
poprzez
moze

osobowosci
zdrowe ego
przyczyni¢ sie do zycia
w harmonii. W tym
sensie zaufanie i mito$¢,
obok innych wartosci,
sg fundamentalne.
Méwiac o zaufaniu,

nie mamy na mysli
Slepej wiary ani
biernego oczekiwania
na wydarzenia

pozbawione rozsadku i
logiki. Przede wszystkim

zaufanie musi by¢
budowane poprzez
postawy zgodne z

celami, do  ktoérych
dazymy, gdy nasze
zycie opiera sie na
harmonijnym
dopasowaniu do
wartoéci i zasad, w
ktore wierzymy.
w niektorych
przypadkach  zaufanie
wzmacnia Swiadome
dziatania, z
przekonaniem, ze tylko
dzieki

ustanowic

niemu mozemy
fundamenty
tego, kim jestesmy i
Swiata
Wielkim
wyzwaniem w utrzymaniu zaufania

jakiego
pragniemy.

jest powstrzymanie niepokoju, ze

rzeczy powinny  wydarzy¢  sie

zgodnie z pragnieniami ego.

Wszechswiat kieruje sie wiasnymi

prawami, opartymi na Boskiej
Madrosci, ktéra wykracza daleko
poza nasze pojmowanie. Im
bardziej nasze zaufanie  jest

zestrojone z tym zrédtem, tym
bardziej rownowazymy nasze
dziatania i sposéb bycia,
kontynuujac konsekwentnie droge
rozwoju duchowego.

Zaufanie oparte na tych fun-
staje sie
sprzymierzencem Mitosci, poniewaz

damentach

zmniejsza napiecie wynikajace z
potrzeby kontroli, pomaga lepiej
dziatania

rozumiec innych

oraz wilasne, gdy kroczymy

Sciezka zyciowej nauki, i pogtebia

nasza wiare w Zycie
warunki, jakie boskie zrodto nam
daje,

oraz w

bysmy mogli podazaé

Sciezka duchowej ewolucji.

Nie bez powodu Mistrz Jezus
opart swoje zycie na Mitosci, zyjac
nig w pelni, mimo ryzyka utraty
zycia fizycznego. To wiasnie nada-
wato sens Jego istnieniu - i dlatego
zaprosit nas, bysSmy podazali tg
drogq, jako sposobem na wytrwate i
Swiadome kroczenie $ciezkg prowa-

dzacq do Spetnienia.

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski
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Radosé¢ i Wdziecznos¢é w Samotranscendencji

Ludzkie
swojej ztozonosci, porusza serca w
poszukiwaniu Pytania o

istnienie, w calej
sensu.
zycia
tych,
pewnych momentach czuja, ze nie

znaczenie powracajaq,

zwfaszcza u ktorzy w
znalezli jeszcze prawdziwego celu.
Czesto czlowiek gubi sie w
codziennych troskach i chwilowych
przyjemnosciach, zapominajac o
gtebszym

Doswiadczenia

wymiarze zycia.
chwilowe wydajq
sie ciekawe, lekkie, tatwo dostepne
i — jak sie btednie wierzy —
wieczne w swych doznaniach.
Jednak, jak zauwaza Joanna de
Angelis, istnieje ,wiele hatasliwej
radosci... i mato harmonii w
(2013, s. 8),

wskazujac, ze prawdziwa radosc

cztowieku”

nie jest tym samym co przelotna

przyjemnos¢, lecz wigze sie z
przebudzeniem Ducha ku
wartosciom wiecznym, ktoére sg w
kazdym, kto otwiera sie, by je
przezywac.

Autentyczna rados¢ rodzi sie ze
spotkania ego (tymczasowej
struktury) z Jaznig  (boskim
rdzeniem osobowosci), gdyz

reprezentuje pofaczenie obecnego
doswiadczenia i jego mozliwosci z
Wielkq Osobowoscia — zrdodtem
cndét. Stopniowo Jazn uwalnia sie z

warstw, ktore ograniczaja
poznanie, a cztowiek doswiadcza
chwil jednosci i spetnienia. Ten
wewnetrzny  proces przekracza
wymagania ego i otwiera
przestrzen dla wdziecznosci —
uczucia, ktore nie jest

powierzchowng reakcja, lecz zywa
odpowiedzig duszy
wielkos¢ istnienia.
Wdziecznos$¢ jest wiec stanem
Swiadomosci. Kiedy
ze kazda nadchodzaca

uznajacej

cztowiek
pojmuje,
i przemijajaca chwila to przysztos¢
stajaca sie przesztoscia,
przestaje marnowac zycie na zal i

poréwnania, a zaczyna doceniac
dar bycia — tu i teraz, uczac sig i
rozwijajac. Codzienna praktyka
wdziecznosci poszerza spojrzenie,
odsuwa uwage od cierpienia i
pozwala dostrzec nawet trudne
doswiadczenia  jako  kroki  ku
wzrostowi.

W tym
faczy sie z samotranscendencja

sensie  wdziecznosé
( rozwojem
Transcendencja
ucieczki od $wiata ani zaprzeczania
lecz odwage, by
spojrze¢ w siebie, uzna¢ swojg

duchowym).
nie oznacza
rzeczywistosci,
sytuacje i rozwijaé realne cele,
ktére mozna osiggnaé. Taki ruch
samos$wiadomosci uwalnia
jednostke z wiezoéw uzalania sie
nad soba i kieruje ja ku innym
oraz ku Catosci.

Rado$¢ ptynaca z tego procesu
jest spokojna, a nie euforyczna. To

rado$¢  podtrzymywana  przez
nadzieje, nawet w obliczu
trudnosci, bo rozumie, ze zycie

toczy sie zgodnie z madrymi i
sprawiedliwymi prawami. Jest to
rados¢ wyptywajaca z zaufania do
Boga i wiary we wiasng zdolnosc

pokonywania przeszkod.
~Wszystko modli sie we
Wszechswiecie” —  przypomina

Joanna w ksigqzce Rejubila-te em
Deus (,Raduj sie w Bogu”) (2013,
s. 51) — a ci, ktérzy harmonizujg
sie z tg uniwersalng wibracja,
spontanicznie doswiadczajq radosci
istnienia.

Praktyka wdziecznosci sprzyja

tej harmonii. Nie chodzi jedynie

o mowienie ,dziekuje”, lecz o
pielegnowanie wewnetrznego
stanu uznania dla tego, kim
sie jest i co sie ma. Sam
fakt oddychania, mozliwosé
nauki, wiezi emocjonalne, bdl,
ktory uczy, oraz wiara, ktora

pociesza — wszystko to moze byc¢
postrzegane jako przejaw boskiego

mitosierdzia. W tym procesie

cztowiek przestaje narzekaé, a
zaczyna chwali¢, zastepujac gorycz
ufnoécia, pesymizm nadziejq i
sie od szkodliwych
nawykdéw myslowych.

Na drodze samotranscendencji
staja
terapeutycznymi.

uwalniajac

rados¢ i wdziecznosc
sie sitami
Rozpuszczajq urazy, tagodza bol i
rozéwietlaja swiadomos¢. Kochad,

dziekowa¢ i radowaé sie to trzy

wyrazy tej samej duchowej
dynamiki, ktéra prowadzi do
spetnienia.

Przekroczy¢ siebie to dostroi¢
sie do boskiego planu zapisanego
w kazdym istnieniu. Gdy cztowiek,
peten wdziecznoséci, rozpoznaje, ze
jego zycie jest czesciq wiekszej
catosci, otwiera sie na
doswiadczenie sacrum — nawet w
Ta

codziennosci. Swiadomos¢

nie znosic¢
bol,
przemieniac¢ cierpienie w okazje do
oswiecenia, czyniac zycie podroza
petng sensu.

Tak wiec rado$¢ i wdziecznosé

pozwala tylko

nieunikniony lecz takze

nie sg dodatkowymi uczuciami,

lecz wewnetrznymi stanami
niezbednymi w procesie rozwoju
duchowego. Sag znakiem, ze ego
przestalo dominowaé, a boska
iskra zaczyna $wieci¢ jasniej. Ci,
ktorzy dziekuja — kochaja, a ci,

ktérzy kochaja — przekraczajg
samych siebie.
Adriana Viola Bacarin
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