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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

W cztowieku istnieje niepohamowa-
na tesknota za osiggnieciem szczescia,
ktérego poszukiwanie jest nieodtaczng
cechg Duszy. Stanowi ona motywacje
do walki, do stawiania czofa
wyzwaniom i ich przezwyciezania, w

niestrudzonej  pracy, ktéra  go
uszlachetnia i wznosi na wyzsze
4

poziomy zycia. Jednak interpretacja

szczescia byla szeroko dyskutowana -
od filozofow starozytnych po
wspliczesnych -  jak rowniez w
propozycjach religijnych,
jologicznych i ekonomicznych.

Niestety, nadal panuje przekonanie,
Ze szczescie jest wynikiem posiadania,

SOC-

ktore sprzyja nieograniczonej przyjem-
nosci i rozkoszy, ktére zmieniajq sie
w zaleznosci od potrzeb i ulegajg zmi-
anie, gdy sie nimi nasicimy lub gdy
pozostawig pustke egzystencjalng...
Jest to trwate dziedzictwo hedonizmu,
ktére oddziatuje na umysly i karmi
nasze serca.

Z drugiej strony nie brakuje oséb,
ktore propagujg cierpienie jako forme
udreke,
$rednio-

szczescia, masochistyczng,

nieuniknione  dziedzictwo

wiecznych zachowan, ktére w ten sposob

Na drodze do szczescia

dazyly do znienawidzenia Swiata i jego
wartosci, po to aby osiggna¢ Krolestwo
Niebieskie i jego dary...

Ci, ktorzy tak myslg i postepuja,
zapominajg, ze krolestwo to lezy w
sercu kazdego stworzenia, ktére usituje
je osiagnag.

Inni z kolei utrzymujg, ze nic nie
posiadajac, sq
wolni od strat i
szkdd, rezyg-
nujac tym
samym z
korzystania z
daréw  Zycia,
ktére sg im
ofiarowane dla
duchowego
wzrostu oraz
dla dobra
planety, ktérg
zamieszkuja.

Nie wda-
jac  sie w
rozwazania
filozoficzne
na temat
szczescia,
zauwazamy,
ze
wspotczesnie
dominuje
kultura ciata
- sprzyjajaca
narcyzmowi i
ekshibic-
jonizmowi, czynigca z seksualnosci
wytgaczne narzedzie doznan oraz
promocji ekonomicznej i spotecznej
- jako gtéowny sposéb  jego
osiggania.

Mitosnicy formy fizycznej zapo-
minaja o surowosci
tej przemijajacej
zjawiskach

zycia wobec
struktury: o
degeneracyjnych,
nieuchronnosci wieku, ktéry prébuje
sie ukry¢, oraz o nieuniknionym
spotkaniu ze $miercia.

Zyjac jedynie dniem dzisiejszym
i wierzac, ze przyszio$¢ przyniesie
nowe

mechanizmy  niekonczacej

sie  przyjemnosci, rozbudowana
machina propagandy podsyca
iluzje, ktora stopniowo pozostawia
ludzi  zgorzkniatych, pustych i
pokonanych, w poszukiwaniu

rozwigzan, ktére nie istniejg, gdyz

jest juz za pdézno, by je osiagnac.
W konsekwencji
uciekajg w spektakularny ekshibic-

nieliczni

jonizm i halucynacje, inni - z

mniejszymi mozliwosciami
ekonomicznymi - popadajg w
przemoc miejska i moralng nedze,
zapomniani przez niemal wszystkie
instytucje spoteczne...

Szczescie z pewnoscig nie jest
z tego jak
stwierdzit Jezus, zwazywszy na
przemijalnos$¢ $wiata i wzglednos¢

Swiata, madrze

jego wartosci. Niemniej zaczyna
jesli
uwzglednimy, ze w gtebi kazdej
istoty kfadzione sg fundamenty

budowli, w ktérej mozna zy¢

sie ono na Ziemi,

szczesliwie.
Bez poznania zycia duchowego
i mechanizmoéw, ktére nim rzadza,
szczescie pozostaje
niekontrolowang

jedynie
aspiracjq,
emocjonalng, ktdérg rzeczywistos$c
spala, pozostawiajgc popidt i
rozczarowanie.
Cztowiek podréznikiem
chwilowo

jest
wiecznosci,
korzystajacym z fizycznego
ciata, zmierzajacym ku
zasadniczemu celowi, gdzie czeka
go szczescie.
W tej

doswiadczad

podrozy moze

radosci z dobrze
spetnionego obowigzku, szczescia
ptynacego z braterskiego
wspotzycia, daréw mitosci,
dobrostanu i zdrowia, posiadania
lub  braku débr materialnych,
ktore przynosza dobrobyt albo
ktérych brak nie stanowi
problemu...

To te zdrowe zdobycze tworza
obraz wzglednego szczescia, do
ktorego sie dazy,

wewnetrznie, eliminujac

wzrastajac
wady,
namietnosci, leki i chore uczucia.
Pokonujac je stopniowo, zblizamy
sie do bez
skazy,

celu - szczescia
nastapi

dopiero po $mierci ciata, gdy nie

ktore w petni
bedziemy juz podlega¢ wahaniom
materii.

Ksiazka: No Rumo da Felicidade (Ku
szczesciu)
Joanna de Angelis (Duch )

“... wiedzac ze studiowanie Dusz jest
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Spotkanie z Rzeczywistosécia

Ztudzone ego stara sie
przetrwaé, wykorzystujac liczne
mechanizmy ucieczki od

rzeczywistosci, i wyraza sie poprzez
réznorodne maski, aby nie zostaé
rozpoznanym.

W  relacjach miedzyludzkich
ukazuje sie pod przebraniem: raz
wymagajace wobec innych, innym
razem nadmiernie surowe wobec
siebie, projektujac swoje konflikty
lub introjektujac niespetnione
Pod$wiadomie posiada
czota

aspiracje.
jednak zdolno$¢ stawiania

rzeczywistosci -
jej, gdy jest
doskonalenia, gdy sprzyja.

przezwyciezania
negatywna, lub

Zatrzymujac sie w iluzji
konfliktow, przybiera postawe
pojednawcza - bedacq reakcjg
podéwiadomg - i wyraza sie jako
osoba szczedliwa i spetniona.

W wyniku erozji  wartosci

etycznych w spoteczenstwie lek
przed odstonieciem sie przed innymi
rodzi reakcje i podstepy, poprzez
szuka
psychologicznych kompensacji,
ktore jednak nie przynosza petni.
Poniewaz ich fundamenty sg kruche,

ktore cztowiek

konstrukcje pozornego dobrostanu
szybko sie rozpadaja, a na ich
miejscu pojawiajq sie ttumione leki i

agresje, bedace
emocjonalnego przeniesienia.

Istnieje szeroka gama ludzkich

forma

postaw, ktore dalekie s od

autentycznosci i wynikaja z

zachowan sprzecznych z wiasng
rzeczywistoscia.

z nielicznymi wyjatkami
idealistdow niebedacych fanatykami
ani ekstremistami, wiekszos$¢ tych,
ktorzy gtosno protestuja przeciw
czemukolwiek,

pod$wiadome

maskuje
pragnienia,  ktoére
tlumi z braku moralnej odwagi, by
wyrazic¢ je w sposob szlachetny.

Purysta, ktory kontroluje cudze
zte zachowanie, projektuje na
innych wilasny stan wewnetrzny, z
ktérym nie chce zmierzy¢ sie w
sobie.

Zjadliwy i uporczywy krytyk,
dostrzegajacy btedy i nedze innych,
czesto nosi w sobie gteboka
niepewnos$¢ i brak akceptacji siebie,
rekompensujac to agresja.

Osoba nadmiernie utozsamiajaca
sie z cierpieniami i przyjmujaca
przesadna, z nieszczerym w
pokore, nieswiadomie ujawnia stan
paranoidalny oraz silne pragnienie
zwrdcenia na siebie uwagi.

Ten, kto racjonalizuje wszystkie
zdarzenia,
usprawiedliwienia dla
btedow, leka sie
siebie i nie posiada emocjonalnej

znajdujac
wiasnych
niepowodzen i

struktury, by uwolni¢ sie od

konfliktow.

Bez agresji, bez
sentymentalizmu i bez potrzeby
nieuzasadnionych zwierzen —

odston sie przed swoimi bra¢mi i
przyjaciétmi, aby oni réwniez mogli
by¢ soba.

Nie staraj sie by¢ cenzorem
zycia innych, burzac ich
mechanizmy obronne poprzez
narzucanie swoich ,prawd”.

Jedli odbierasz im oparcie, czy

masz im co$ w zamian do
zaoferowania w zakresie postawy i
bezpieczenstwa?

Czuwaj nad sobgq i rozluznij sie,
pozwalajac sie poznaé zaréwno
poprzez swoje wielkie wartosci, jak i

niedoskonatosdci, utatwiajgc  tym

samym innym akt szczerosci i
zaufania....
Ksiazka: Chwile Zdrowia i
Swiadomosci

Joanna de Angelis (Duch)

Decyzja Teraz

Jezus moéwi do swojego ucznia:

Ja jestem Droga. IdZ za Mna, a
znajdziesz pokaj.

Ja jestem Prawda. Nasycaj sie
Moimi  naukami, a zostaniesz
zbawiony.

Ja jestem Zyciem. Nawadniaj sie
Moja energig,
poddasz.

Ja jestem Chlebem Zycia. Karm
sie Moja sita, a

Ja jestem Drzwiami. Otworz je
wiasnym wysitkiem,

a nigdy sie nie

bedziesz zyt.

a osigqgniesz
soba.
Ja jestem Pasterzem. Pozwdl sie

zwyciestwo nad

prowadzi¢, a dojdziesz do owczarni
pokoju.

Ja jestem Swiattem Swiata.
Pozwol sie obmy¢ Swiattem mitosci,
a nigdy nie potkniesz sie w
ciemnosci.

Ja jestem Synem Cziowieczym.
Dotacz do Mojego programu, a
zostaniesz doprowadzony do Ojca.

Ja jestem Mistrzem. Ucz sie ode

Mnie, a bedziesz madry.
Ja jestem cichy i pokorny
sercem. Dostosuj sie do

przemieniajagcego odnowienia dla

dobra, a nigdy wiecej nie bedziesz

cierpiat.
Spetnienia osiggniesz

wtedy, gdy zdecydujesz sie wypetic

tylko

swojq czesc.

Ja jestem. Ty nadal jeste$
kandydatem.
Ja moge. Ty tylko probujesz.
Ja mam. Ty zaczynasz
zdobywanie.

Ja zwyciezam. Ty stajesz przed
niedokonczonymi bitwami.

Ja zytem od zawsze. Ty
rozpoczate$ marsz pozniej.

Wzywam cie jednak: jesli nie

zdecydujesz sie iS¢ za

Mna,
wspotczuje ci, bo prawde modwiac,
jeszcze Mnie nie kochasz ani Mnie
nie chcesz.

Pbézniej sie z tobag skontaktuje.
Na razie nie narzekaj i medytuj nad
szansg, ktérag ci daje.

Ksiazka: ,Na Drodze do Szczescia”

Joanna de Angelis (Duch)
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921. przyjac, ze
cztowiek bedzie szczesliwy na Ziemi
dopiero wtedy, gdy ludzko$¢ ulegnie
przemianie? A dopdki to nie nastapi,

Czy mozna

czy ~moze osiggna¢  wzgledne
szczescie?
,Cztowiek jest niemal zawsze

twércg ~ wiasnego nieszczescia.
Przestrzegajac prawa Bozego,
uniknatby wielu cierpien i
zapewnitby sobie szczescie na
tyle wielkie, na ile pozwala
jego niedoskonata, ziemska
egzystencja.”

Prymitywne namietnosci,

dominujace w naturze ludzkiej,
wynikaja z przesztych doswiadczen,
ktére nie zostaty jeszcze
przezwyciezone.

Sa odpowiedzialne za sktonnosci
do zta, poniewaz majg charakter
dopuszczaja

sprzeciwu wobec swoich impulsow

pierwotny i nie

oraz niskich uczué.
Pobudzane chorobliwym
egoizmem, namietnosci te
przelewaja sie w agresje i cynizm,
ktére  najpierw ranig  samego
cztowieka, ktéry je pielegnuje, a
nastepnie  dotykaja  s$rodowiska
spotecznego, w ktérym zyje.

Zakotwiczone w podstawowych

instynktach — reprodukcji poprzez
poped seksualny, odzywianiu
przez pokarm oraz odpoczynku
dla odzyskania sit — jedynie
wielkim wysitkiem ustepuja
miejsca uczuciom i rozumowi,
ktére powinny nimi kierowad,

prowadzac je ku zachowaniu zycia,
lecz nie w sposéb agresywny ani
peten udreki.

Moralny rozwdj cztowieka jest
kroku
rozwijaja sie w nim zalgzki mitosci,

nieunikniony. Krok  po
ktore stopniowo przejmujq kontrole
nad instynktami, aby rozum i

uczucia mogty odegrac swojq role w

rozwoju uspionych skarbdéw
moralnych.

Nienawisc, uraza, gorycz,
zazdros¢ i zawis¢ sg tragicznym

dziedzictwem okresu, w ktérym
dominowato poczucie posiadania, a
rozpaczliwa ulegto$¢ przeksztatcata
sie w pragnienie zemsty, prowadzac
do brutalnych walk, ktére nieraz
konczyty sie $miercia.

Choroby o trudnej do ustalenia
przyczynie pojawiaja sie w wyniu
tego emocjonalnego prymitywizmu,
rozprzestrzeniajac sie w organizmie

Terapia Przebaczeniem

i wywotujac zaburzenia w
zachowaniu oraz umysle, odbierajac
nadzieje i radosc¢ zycia.

Pomimo wielkiego rozwoju nauki
i technologii w naszych czasach,
choroby o podtozu emocjonalnym i
behawioralnym wymagajq bardzo
powaznej uwagi, aby czlowiek
moégt  cieszy¢  sie  zdrowiem i
dobrostanem.

Nieszczescie  przezywane na
Ziemi zawsze wynika z postawy, na
jaka czlowiek sobie pozwala,
tworzac przyczyny bolu i cierpienia,
podczas gdy mogtby korzystaé z
niezliczonych dardéw, jakimi Bdg
obdarza zycie, nadajac mu piekno i
harmonie.

Jednak cztowiek, zdominowany

przez bolesne namietnosci,
pielegnuje nieuzasadniong
nienawisc, gorzkie urazy i
pragnienie zemsty. Ci wrogowie,
ukryci w glebi istoty, dziatajq
przeciwko komoérkom organizmu,
zatruwajac je toksycznymi
wibracjami i ciqgtymi falami

mentalnej nierdbwnowagi.

W rezultacie osfabia sie uktad
pojawiaja sie
zaburzenia ci$nienia krwi, arytmie,

odpornosciowy,

problemy zotadkowo-jelitowe,
negatywne wahania nastroju,
zaburzenia nerwowe — niemal

wszystko jako skutek chorobliwych

somatyzacji oraz negatywnych
wptywow duchowych.

Utrzymujac te  nieszczesliwe
postawy, cztowiek pogtebia swoje

zaburzenia fizyczne i emocjonalne,

popadajac w obsesje i duchowe
uzaleznienia.
Istnieje jednak jedna

alternatywa, aby zdoby¢ pokéj i
podazaé ku szczesciu, ktére prawo
Boze daje tym, ktorzy zyja zgodnie
z jego zasadami. Tym cennym
narzedziem jest przebaczenie —
szczere pragnienie  odnowy i
szczescia dla swojego przeciwnika,
pozwolenie mu i$¢ dalej, a sobie
samemu = zapomnienie o]

przyczynie urazy.

Gdy kto$ przebacza, usuwa z
organizmu ogromny fadunek
chorobliwych wibracji i zaczyna

wytwarza¢ nowa energie, ktéra
wyptywa z umystu i
impulsem dla catego ciafa.
Nienawis¢ jest okrutng chorobg,
ktéra niszczy tego, kto jq wytwarza,

a czesto takze tego, przeciw komu

staje sie

jest skierowana.

Zrozumienie, ze kazdy ma prawo
popetniac btedy i myslec Zle o innych
— choc¢ nie powinien — juz samo w
sobie zmniejsza ciezar wrogosci
wobec rzeczywistego lub
wyobrazonego przeciwnika.

Szczere przeprosiny i usuniecie
sprzecznych uczu¢ z umystu i serca
przebaczenie

sprawiaja, ze staje

sie¢ naturalne, a dobrostan wy
petnia przestrzen wczesniej zajeta
przez nienawis¢, bol i pragnienie
zemsty.

Przebaczenie dziata jak balsam
na rane =zadana przez drugiego
cztowieka i jednoczesénie  jako
odpowiedz na nienawi$¢, fagodzac
doznany bol.

Kto
przebacza,
zwycieza
samego Ssiebie
i wzrasta
duchowo,
dajac
jednocze$nie
szanse
skruchy i
odnowy temu,
kto zawinit.

Dopdki  w
sercu
przechowuje
sie nawet
ukrytg
nienawisc,
organizm
bedzie cierpiat
pod wplywem
tych
toksycznych
wibracji.

Przebaczenie
jednak uwalnia

ofiare,

btogostawigc

takze sprawce, umozliwiajac mu
rowniez  osiaggniecie  wzglednego

szczescia dostepnego kazdemu, kto

pragnie zy¢ zgodnie z prawem

Bozym i rozwijac¢ sie duchowo.
Terapia przebaczenia jest wiec w

czasie

obecnym jednym z

najwspanialszych Srodkow dla
zdrowia i szczescia cztowieka — obok
mitosci, ktorej jest ich
przedtuzeniem.

Ksiazka: Lekcje dla Szczescia

Joanna de Angelis (Duch)
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....Pojecie szczescia rozni sie
w zaleznosci od osoby, podobnie
jak w réznych
filozoficznych,
podejmowaty te samg kwestie.

Analizujac rézne nurty, ktore
badaty zagadnienie szczescia —
takie jak hedonizm,
stoicyzm, idealizm, spirytualizm,
utylitaryzm, egzystencjalizm czy
pesymizm — mozna zauwazyc
wielkg roznorodnos¢ definicji tej
zasadniczej kwestii:

szkotach
ktore

cynizm,

czym jest
szczescie.
W zaleznosci od poziomu

rozwoju grup ludzkich czesto

dominuja utylitaryzm i
egzystencjalizm, sprowadzajace
zycie fizyczne do  zjawiska
biologicznego oraz

towarzyszacych mu doznan i
przyjemnosci, ktore miatyby byc¢
podstawg dobrego samopoczucia
bez problemodw.

Krotka  analiza pokazuje
jednak pustke takiego dazenia,
poniewaz ciato fizyczne
zawsze podlega niepewnosci,
zmianom i nieuniknionym
przemianom. Te zmiany
utrudniajg utrzymanie statego

bytu petnych i nieprzerwanych

przyjemnosci.

Uczucia sa emocjonalnymi
nosnikami wyrazajacymi
prawdziwg nature cztowieka,

nawet jesli nie zawsze jest on
tego sSwiadomy. Rodzg sie w

gtebi ducha i przejawiaja sie
zgodnie z poziomem  jego
rozwoju, co widoczne jest w

sposobie wspoétzycia z innymi i
Z samym soba.

Gdy s otepione przez
natychmiastowe interesy i
obcigzone toksynami
prymitywnych pragnien, stajg

sie zrodtem niepokoju i agresji,
czesto ujawniajac pierwotnosc,
ktora je cechuje.

U os6b o wyzszym poziomie
Swiadomosci dazenia przyjmuja
forme
uczucia takie jak solidarnosg¢,
zyczliwo$¢,  humanitaryzm i
wspotczucie sprzyjajq postepowi
i wyzwoleniu cierpiacych.

Pojecie  szczescia  bardzo
rézni sie od tego, ktore opiera

etyczno-moralng, a

Mozliwe Szczescie

sie wylgcznie na egoizmie.
Spirytualizm, zapraszajac do

refleksji nad cztowiekiem
jako niesmiertelng dusza,
przedstawia szersza, wizje

szczescia. Nie ogranicza go do

czasu miedzy narodzinami
a $miercig, lecz uwzglednia
istnienie przed i po zyciu
ziemskim, poszerzajac

horyzonty szczescia.

W tej perspektywie wiele
zjawisk  postrzeganych  jako
nieszczescie — cierpienie,

Smier¢, tesknota — okazuje sie

przejsciowym stanem  wobec

wielkosci samego zycia.
Szczescie jest mozliwe do

osiggniecia i powinno byc¢ stale

podejmowane. Nie jest
wynikiem tego, co sie posiada,
lecz stanem  wewnetrznym,

owocem wyzszych aspiracji i
harmonii z zyciem.

Gdyby szczescie byto jedynie
ciggiem
zalezatoby wytgcznie od doznan

przyjemnosci,

ciata. A te sg krotkotrwate i
prowadza do zmeczenia oraz
znudzenia.
Szczescie to
wynikajacy z pokoju sumienia,

dobrostan

ktéry rodzi sie z budujacych
mysli i prawego dziatania.

Cztowiek o] wzniostych
myslach gromadzi zdrowg
energie, zachowuje réwnowage
emocjonalng i buduje
konstruktywne relacje
spoteczne.

Niewigzanie sie z

nadmiernym posiadaniem chroni
przed zmartwieniami, chciwoscig

i lekiem.

W takim stanie rozwija sie
przyjazn, rado$¢ i naturalna
potrzeba stuzby, poniewaz

cztowiek jest istota duchowa
zyjaca we wspdlnocie.

Szczescie nie boi sie utraty,
bo nie jest czym$ materialnym.
Rozwija sie w sferze wyzszych
emocji i satysfakcji z bycia w
zgodzie ze soba.

Ziemia nie jest kraing
fantazji ani oaza beztroski, lecz

szkota nauki i rozwoju, gdzie
radosci i trudnosci ucza
madrosci.

Dlatego mozna by¢
szczedliwym nawet w cierpieniu,
jesli rozumie sie jego wyzszy
sens — doskonalenie moralne.

To nie miejsca, pienigdze czy
sytuacje dajq szczescie. Jesli
cztowiek nie ma wewnetrznej
harmonii z sobg, z innymi i z
Bogiem, bedzie nosit w sobie
ciezar konfliktow.

Ci, ktorzy szukaja szczescia
wyfacznie w przyjemnosciach,
szybko odczuwajq pustke, ktora
prowadzi do uzaleznien i
ucieczki.

Szczescie
sktada sie z
matych
wydarzen,
subtelnych
emocji i
wewnetrznego
pokoju.

Badz
Swiadomy
btogostawienstw,
ktore
otrzymates$. Jesli
masz zdrowe
ciato — uzywaj
go do mitosci i
stuzby. A
doswiadczasz

jesli
ograniczen  czy
cierpienia —
dziekuj Bogu za
mozliwos¢
naprawy bfedéw
i osiggniecia
réwnowagi,
ktéora prowadzi
do szczescia.”

Ksiazka:

~Wyzwolenie z Cierpienia”

Joanna de Angelis ((Duch)

BISHOP CREIGHTON HOUSE - 378 Lillie Road
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